Jidelni listek od 24. 5. 2021 do 28. 5. 2021

Polévka Italska s ryzi (1.7)
Pondéli Obéd 1. 100g Veprova kyta na paprice, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 2. 100g Kufeci nudli¢ky na &erveném vinég, dudend ryze (1)
Obéd 3. 100g Smazené Zampiony, varené brambory, tatarska omacka (1,3,7)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou (1.3.7.9)
Utery Obéd 1. 150g Domaci sekana pecené, bramborova kase, kysela okurka (1.3.7)
Obéd 2. 100g Plzerisky hovézi gulas, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 3. 300g Bulgurové rizoto s houbami (1.7)
Polévka Bramborova s houbami (1.3.7.9)
Stfeda Obéd 1. 100g Veprova krkovice na rozmarynu, bramborové Spalicky, Spenat (1.3.7)
Obéd 2. 100g Kureci soté s pérkem, kari ryze (1.3.7)
Obéd 3. 300g Krupicové kase s kakaem, masténa maslem, ovocny kompot (1.7)
Polévka Drubezi vyvar s tarhoriou (1.3.7.9)
Ctvrtek Obéd 1. 150g PInény paprikovy lusk, houskové knedliky (1.3.7) - moucnik
Obéd 2. 300g Francouzské brambory, kyseld okurka (3.7) - mou¢nik
Obéd 3. 300g Cocka na kyselo, 2x sazené vejce, kyseld okurka (1.3) - mouénik
Polévka Drstkova (1)
Patek Obéd 1. 300g Gnocchi s kufecim masem a syrovou omackou, sypané syrem (1.7)
Obéd 2. 100g Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, kyseld okurka (1.3.7)
Obéd 3. 150g Kvétakovy mozecek, vafené brambory, okurkovy salat (3.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Toast se Sunkou, syrem a zeleninou Ovocny s jogurtem (7)
Utery Pikantni topinka s kufecim masem a syrem Mrkvovy s ananasem
Stfeda Budapestska pomazanka na chlebu (1.3.7) Téstovinovy se Sunkou a zeleninou (1.3.7)
Ctvrtek Fitness chia pudink s ovocem (7) Sopsky salat (7)
Patek Brambordk (1.3.7) Okurkovy s jogurtem (7)




DM snidané, vecere od 24. 5. 2021 do 28. 5. 2021

Snidané 2ks rohlik, salam Polican, maslo, med, ¢aj, mandarinka (1.3.7)
Pondéli Svacina 1ks rohlik, Jogurt (1.3.7)
Svacina 1ks houska, maslo, dZzem (1.3.7)
Vecere 160g Kureci stehno ala bazant, dusena ryze (1.3.7)
Snidané 2ks rohlik, Sunkova pomazanka, maslo, jablko, ¢aj (1.3.7.10)
Utery Svacina 1ks rohlik, pudink (1.3.7)
Svacina Ovocny salat
Vecere 300g Zapékané téstoviny s uzenym masem, kysela okurka (3.7)
Snidané 2Ks Rohlik, 50g Sunkovy salam, maslo, banan, ovocny ¢aj (1.3.7)
Stfeda Svacina 1ks rohlik, ovocny jogurt (1.3.7)
Svacina Susenka
Vecere 150g Kvétakové karbanatky se syrem, bramborova kase, ok. salat (1.3.7)
Snidané 2ks svatebni kolacek, 2ks, rohlik, parek, kecup, ¢aj (1.3.7)
Ctvrtek Svacina 1ks obloZena houska platkovym syrem, okurkou a rajéetem (1,3,7)
Svacina 1ks kobliha s dZemem (1.3.7)
Vecefe 100g Veprovy kotlet na Zampionech, dusena ryze (1)
Snidané 2ks rohlik, maslo, pastika, jablko, ovocny jogurt (1.3.7)
Patek Svacina Ovocny pernicek
Svacina Pomerang, susenka
Veceie Kureci fizek v chlebu, kyseld okurka (1.3.7)

VazZeni zdkaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou uréena k okamiité spotiebé. Uvedenda hmotnost masa je

vV syrovém stavu.

Jidla ptipravili ucitelé OV a Z4ci 1. — 4. rocnikd
Séfkuchaft: Vaclav Pergl
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