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Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

v tomto Cisle bych se moc rad jesté jednou vratil k letos$ni-
mu vyznamnému vyroci, kdy po¢atkem kvétna uplynulo 80 let
od konce 2. svétové valky. Snazili jsme se tuto udalost diistojné
pripomenout jak v rdmci bireznové akce k vyroci naletu v okoli
bunkru, tak v ramci pietnich kvétnovych udalosti u pomnicka
padlych spoluobéanti. Myslim, Ze v kontextu dnesni doby je vice
nez vhodné si pripominat obéti davné valky, ale také vyjadrit,
jak moc si vazime toho, Ze po tak dlouhou dobu jsme ttrapy val-
Ky v nasi zemi nemuseli zazZivat a snad uz ani nikdy nezazijeme.

Dalsi véci, kterou bych chtél zminit, je aktualni zhorSena do-
stupnost zakladni infrastruktury sluZeb v nasi méstské ¢asti,
a to zejména pro nase starsi spoluobcany. PrestoZe se jedna o smluvni vztahy soukromych
firem i spolecnosti a polostatni instituce, které bohuzel nase méstska ¢ast ani v jednom pri-
padé nemohla nijak ovlivnit, protoZe nebyla ticastnikem téchto dvoustrannych dohod. Chci
vas ujistit, Ze spolu s kolegy z Rady méstské ¢asti peclivé sledujeme aktudalni situaci. Aktivné
se zapojujeme v maximalni mife do moderovani téchto vztahti a v ptipadé potteby jsme vzidy
napomocni situaci i fesit. Mluvim samoziejmé o sluzbach lékarny a Ceské posty na nasem
uzemi, ale také o sluzbach 1ékaii. V pripadé lékarny probihaji jednani s Poliklinikou Prosek,
stejné jako probihaji i jednani o zastieSeni minimalné ¢asti zdravotnickych sluzeb v pripravo-
vaném objektu pro zdravotnické sluzby. Pfed par tydny jiz Rada méstské ¢asti rozhodla o vy-
psani vybérového tizeni na zhotovitele nasi malé polikliniky, ktera ponese podnazev U Andé-
la. Nyni tedy hleddme vhodnou stavebni firmu.

Jaka jsou naSe oc¢ekavani doby realizace téchto sluzeb? Lékarnu, pokud ji trzni prostredi
nevytesi diive, chceme oteviit v nasich prostorach nejpozdéji do konce roku 2026, idealné
vsak jiz na zacatku l1éta pristiho roku. Je k tomu nicméné nutné ziskat nékolik povoleni. Sluz-
by lékarny také miize provozovat vyhradné subjekt s fadou administrativnich dokladt a po-
tiebnymi povolenimi. Zdravotnicky diim ve Veteranu, tedy nase nova poliklinika, by mohla byt
dokoncena v podobném terminu, jak ostatné pozaduje i nase vybérové rizeni na zhotovitele.
Zde je totiZ pozadavek na zhotoveni do 12 mésicli od predani stavenisté, coz o¢ekavame, Ze
nastane zhruba v Fijnu. Tento termin je ale tf'eba brat tak, Ze nyni probiha hledani vhodné fir-
my, a s ur¢enim realného odhadu terminu je nutné pockat az na nabidky pripadnych uchaze-
¢0. Sluzby Ceské posty oéekavame, Ze posta vyiesi bez prodleni v nejbliz§ich mésicich ¢&i tyd-
nech. Véfim, Ze vySe popsané starosti budou ke spokojenosti uZivatelt téchto sluzeb brzy (¢i
relativné brzy v kontextu vSech povolovacich procesi) vytreseny.

Pfeji vam krasny vstup do letniho obdobi a téSim se na nékteré z ¢ervnovych akci, at’ uz to

bude treba zdmecka noc, ¢i spolkovy den, na vidénou.
S tictou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Vyména povrchii chodnikii

v Cakovicich

Na chodnicich, kde probihaly vykopové
prace v souvislosti s pokladkou optic-
kych siti, bude v navaznosti probihat
v ulici Homolové na obou stranéch, v uli-
ci Kostkové na jedné strané a v useku
mezi ulicemi Titinov4 a Krystalova ob-
ména povrchl chodnikli do zamkové
dlazby. Stavebnimi pracemi Rada povéri-
la spolecnost SPJ group, s. 1. 0.

Vymeéna zvonkii v bytovych domech

Stavajici dorozumivaci systém domacich
telefonti z roku 2000 v bytovych domech
na adrese U Parnikdi 699-701 je zcela
nefunkéni, a proto zde Rada schvdlila
vyménu zdroje, zvonkovych tabel a do-

HA PAMET

mécich telefoni v jednotlivych bytovych
jednotkach.

Lékaisky dim U Andéla z lazaretu

Radnice vypsala vybérové fizeni na zho-
tovitele 1ékarské domu v ulici Petfikova
112.Jedna se o investici zhruba ve vysi 65
miliond korun bez DPH. V budoucnu zde

.....

ce o projektu lze najit na cakovice-zitra.cz.

Restaurovani centralniho kiiZe na
hrbitové v Tieboradicich

Stavajici stav centralniho htbitovniho
kriZe z pocatku 20. stoleti potiebuje re-
stauratorské prace, které clenové Rady

schvalili na svém zasedani. Kiiz bude na-
priklad ocistén, oSetfen proti plisobeni

Foto: Michaela Simankova

vody a budou opraveny praskliny véetné
napisové desky.

Program pro poskytovani dotaci pro
rok 2025 v socialni oblasti

Clenové Rady schvalili vy$i dotace pro
socialni oblast. Celkovy objem financi
z rozpoctu méstské ¢asti Praha-Cakovi-
ce na tento dotacni program je ve vysi
100000 K¢, kdy maximdalni vysSe pti-
délené dotace je stanovena na castku
75000 Ké.

Kompletni zapisy z Rady naleznete
na internetovych strankach
https://cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
-Rady-MC nebo v listinné podobé na po-
datelné uradu. ///
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Participativni rozpocet: Pojdme
hlasovat a vybrat vitézné projekty

Sesty ro¢nik participativniho rozpoctu byl spustén 1. biezna. Navrhovatelé z méstské ¢asti Praha-
Cakovice podavali své projekty do 13. dubna. Od 1. kvétna miZete hlasovanim zvolit vitéze. Hlasovan{
bude ukonceno 31. kvétna. Pojd'me spolecné zvelebit své okoli a zaroven tak ovlivnit ¢ast investic

v nasi méstské ¢asti.

Michal Motyc¢ka, druhy mistostarosta
mimo jiné s kompetenci pro finance,
k tomu uvadi: , Letos se do findle dostalo
12 projekti. Nyni je na rozhodnuti ob¢a-
nu, které z navrzenych projektl ziskaji
podporu. Kazdy obc¢an ma k dispozici
minimalné 2 a maximalné 3 hlasy, a ty
muze rozdélit mezi své oblibené navrhy.”

Projekty jsou rozdéleny do tii katego-
rii: A, B, C. Nyni vam je stru¢né predsta-
vime.

Kategorie A - Péce
o zivotni prostredi,
verejny a komunitni Zivot
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Cakovické $achovnice

Umisténi: cakovicky zamecky park,
pred obchodnim parkem Impera, u kos-
tela sv. Remigia

Sachové stolky predstavuji alternativu
k pasivnimu odpocinku - Sachy podporu-
ji rozvoj strategického mysleni a socidlnich
dovednosti. Stolky mohou slouzit jako mis-
to pro neformalni setkavani Sachistd i pro
organizovani turnajii a krouzkd. Sach ma
v Ceské republice bohatou tradici a projekt
prispiva k jejimu oZiveni a popularizaci.

Vodni mlha
Umisténi: na ndmésti 25. bfezna a pied
Skolou

Vodni mlhové systémy ¢i rozprasovace
vody v dobé tropickych dnd ochladi ne-
jen okoli, ale mohou se zde osvézit i lidé,
zejména seniofi a malé déti béhem svého
pobytu venku.

Voda pro chlupace
Umisténi: psi lou¢ky v Cakovicich

Psi pri pohybu a aktivité nezbytné po-
tirebuji ptistup k vodé hlavné v dobé let-
nich mésici. To by vytesilo zavedeni
pitné vody bud’ formou napojeni na vo-
dovod s automatickym uzavérem, nebo
rucni pumpy. Zaroven by mohlo byt pod-
macené misto na loucce v ulici K Sedlisti
nahrazeno jezirkem, kde by se také chlu-
paci mohli zchladit.

Revitalizace kolem sochy sv. Vaclava
Umisténi: centrum Treboradic, pred
mistni knihovnou v Tfeboradicich

Socha se nachdazi v blizkosti centra
Treboradic jiz od 18. stoleti. Original so-
chy, znazornujici svétce v Zivotni velikos-
ti, byl premistén do oplocené zahrady
domu s pecovatelskou sluzbou z dtvo-
du ochrany pied vandalismem. Na pi-
vodnim misté se dnes nachazi kopie so-
chy, kterou v roce 2000 zhotovil mistn{
rodak a umélecky Stukatér Vitézslav Sla-
vik. Cilem revitalizace je zkraslen{ okolf
sochy sv. Vaclava, ktera predstavuje sym-
bol ¢eské statnosti a patrona ¢eské zemé.

Zachrana piivodni hasi¢ské zbrojnice
v Miskovicich
Umisténi: Miskovice

V roce 1934 byla slavnostné otevie-
na hasic¢ska zbrojnice v Miskovicich, kte-
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ra byla postavena diky dobrovolnikiim
z fad sboru. V roce 2020 byla oteviena
zbrusu nova hasi¢ska zbrojnice u fotba-
lového h¥isté, a ta plivodni zistala opus-
téna. Podafilo se vsak zrevitalizovat jeji
okoli, vznikl zde maly parcik s lavickami,
zasadil se pred ni miSkovicky vano¢ni
strom a v budoucnu zde bude stat i maj-
ka. V prvni fazi rekonstrukce zbrojnice
by se jednalo o izolaci zakladl a soklu.

Kategorie B -
Sportovisté

Venkovni hri$té na streetball
Umisténi: Cakovice, v blizkosti ulice Ke
Stadionu a lesoparku Havranak

Na tizemi MC se nachazi pouze jedno
viceucelové hristé, kde je mozné si za-
hrat basketball, a k tomu jeden basket-
balovy kos, ktery je soucasti skateparku,
ale je jiz znacné ponicen. Proto zde neni
mozné si neruSené hazet na kos, trénovat
stfelbu a jiné. Cilem je vybudovat speci-
alné urcené hristé na streetball s umé-
lym povrchem, které by umoziovalo hru
jiz od dvou hraca a bylo by umisténo sa-
mostatné bez nutnosti sdilet prostor
i s jinymi sporty.

Solarni osvétleni skateparku
Umisténi: Cakovice, v blizkosti ¢akovic-
kého sidlisté a Cukrovarského rybnika
Aktualné je plocha hristé zcela bez
osvétleni a zejména v jarnich, podzim-
nich a pfipadné i zimnich mésicich téz-
ko vyuZitelnd v odpolednich a vecer-
nich hodinach. Vzhledem k charakteru
sportovisté se neosvétlend plocha stava
pro uzivatele nebezpec¢nou. Druhotnym
benefitem, pokud by bylo instalovano
osvétleni, je eliminace vandalismu.

OCR aréna Cakovice
Umisténi: Cakovice, ulice K Sedliéti u psi
loucky

Navrh obsahuje unikatni sportovni
arénu pro prekazkovy sport OCR. Jedna
se o sport, ktery je svym zaméfenim ide-
alni pro zdravy riist mladeze a déti. Mo-

Vv

hou ho provozovat i lidé ve vys$sim véku.

Rozviji komplexné celé télo, kdyZ spoju-
je béh s prekonavanim technickych pte-
kaZek. Celkem se jedna o konstrukce Ctyt
prekazek.

Revitalizace volejbalového hristé na
sidlisti
Umisténi: ¢akovické sidlisté v blizkosti
ulice Marie Podvalové

Volejbalové hristé se skvarovym po-
vrchem, které se nachazi na sidlisti, ma
jiz povrch velmi opotiebovany a vyZadu-
je adrzbu. Cilem navrhu je jeho revitali-
zace, ktera zahrnuje vymeénu skvarového
povrchu za novy vCetné upravy okoli. Re-
vitalizace hristé zaroven prispéje k roz-
voji sportovnich aktivit v méstské ¢asti,
podpoii komunitni Zivot a nabidne kva-
litni zazemi pro tréninky a volnocasové
aktivity obyvatel.

Kategorie C - Skolnf
projekty

Stolni hra - pukec
Umisténi: Zakladni Skola Dr. Edvarda
Benese

Béhem prestavek maji Zaci omezené
moznosti, jak aktivné travit ¢as. VétSina
z nich travi prestavky pasivné - sezenim,
pripadné pouzivanim mobilnich telefo-
nl. Presto existuje zajem o alternativni
formy zabavy, jako je prave stolni hra pu-

i tast Prah

kec, kterd umoziuje rychlé a jednoduché
VyZiti.

Air hokej
Umisténi: Zakladni Skola Dr. Edvarda
Benese

Air hokej je ndvrh na doplnéni $kolni-
ho prostredi o interaktivni a zabavny pr-
vek, ktery by byl dostupny béhem presta-
vek. Je jednoduchy na obsluhu, rychly na
hrani a vhodny pro vSechny vékové sku-

piny.

Boxovaci pytle
Umisténi: Zakladni Skola Dr. Edvarda
Benese

Projekt navrhuje umisténi boxova-
cich pytld na chodby Skoly jako formu
aktivniho odpocinku béhem prestavek.
Boxovaci pytel slouZi jako jednoduchy
a fyzicky nenaroc¢ny prostredek pro od-
reagovani, uvolnéni napéti a vybiti pre-
bytec¢né energie. Soucasti navrhu jsou
Ctyti pytle - jeden na kazdém patre Skoly.

Podrobné s projekty se miiZete sezna-
mit na www.pocitamesvami.cz.

Zaroven na téchto webovych stran-
kach probiha hlasovani, které je jedno-
duché. Potiebujete pouze mobilni tele-
fon. Po registraci obdrzite hlasovaci kod,
diky némuz se miiZete zapojit. Cely pro-
ces je snadny a rychly. ///

Michaela Simiinkovd
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Pietni akt k 80. vyroc¢i ukonceni
druhé svétové valky

\

Pietni akt se konal 7.kvétna pred cako-
vickou radnici za pfitomnosti radnich,
zakl Zakladni Skoly Dr. E. BeneSe a uci-
tele Ondreje Vasiluka. Na tivod promluvil
starosta méstské Casti Praha-Cakovice
Jiri VintisSka a hned poté predal slovo
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mistni Kronikarce Jaroslavé Krakorové,
kterd hovorila o tragickych Zivotnich
osudech naSich obcanid zemfelych bé-
hem druhé svétové valky. Ceskou statni
hymnou a poloZenim véncd u paméatniku
pred radnici, na ndmeésti Jiriho Berana,

,fl’%jl: I

v MiSkovicich u staré hasi¢ské zbrojnice
a v Treboradicich v par¢iku byla ucténa
pamatka obéti této valky.
1

Michaela Simiinkovd

7
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Cakovice oslavily Velikonoce
nadhernym koncertem Stabat Mater
v kostele sv. Remigia

Stabat Mater neboli Stabat Mater dolorosa - Stala Matka bolestna - je prvni vers ze stfedovékého
cirkevniho hymnu, ve kterém Panna Marie oplakava uktiZovaného Krista. Text zhudebnilo mnoho slavnych
skladateltl. VSechna jejich dila vyjadiuji matefskou bolest, hudba i texty jsou velice silné a jimavé.

Velikono¢ni koncert Stabat Mater uspo-
fadala na Velky patek 18. dubna méstska
¢ast Praha-Cakovice ve spolupraci se
ZUS Marie Podvalové a Rimskokatolic-
kou farnosti u kostela sv.Remigia. Ne-
zapomenutelny kulturni zazitek si pro
obecenstvo pripravily komorni smiSeny
sbor Gaudium Cantorum, détsky pévec-
ky sbor Kalamajka a vyznamné osobnos-
ti ze svéta vazné hudby:.

Za celou organizaci koncertu stala
Stépanka Hefmankova - sbormistry-
né sborld Gaudium Cantorum a Kala-
majka.

Béhem koncertu zaznély tézké
pévecké pasaze. Nebylo to pro détsky
sbor narocné?

Bylo. Zkouseli jsme od zacatku led-
na a méli jsme naplanovanych mnoho
zkousek navic. Ladila jsem dospélé zpé-
vaky s détskymi. I v den koncertu to bylo
pro vSechny velmi naro¢né, odpoledne
jsme méli generalku, kde by se napéti
dalo krajet, zaroven jsme museli zvlad-
nout situaci, kdy se pted nas postavila
uplné neznama dirigentka, misto obvyk-
1ého zvuku klaviru si rychle privyknout
na doprovod smy¢cl apod. Ale mélo to
i své vyhody. Déti mély moZnost poznat
muzikantsky svét a nahlédnout do prace
profesionalnich umélct.

Proc¢ ve vasem vybéru vyhrali
skladatelé, jako jsou Arcangelo
Corelli, Franz Schubert, Gabriel

Fauré, Gioacchino Rossini a Giovanni

Battista Pergolesi?
Provedeni Pergolesiho jsem méla v hla-
vé uz dlouho. Jeho hudbu miluju od dét-
stvi, kdy jsem sama Stabat Mater zpiva-
la v Kithnové détském sboru. Kritériem
pro vybér dalsich autord bylo jednak
spolec¢né téma tak, aby spolu skladby
dramaturgicky ladily, pak také pest-
rost celého programu a dale samoziej-
mé ,uzpivatelnost” pro oba sbory, kdy
musim pocitat s jistymi limity nepro-
fesionadlniho zpévu. V neposledni radé
hrala roli také pritazlivost skladeb pro
nas jako protagonisty, ale urcité i pro
navstévniky koncertu. A jak se ukaza-
lo, velka skladatelskd jména publikum
pritahuji.
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Jak se zpivalo vam?
VétsSinu skladeb mam bézné v reperto-
aru, zpivalo se mi tedy dobte. Umim uz
po létech na povel vypnout a soustie-
dit se zcela na zpév a hudbu, je to na-
prosto nezbytny a zaroven osvobozu-
jici pocit.

Koncert mél velky tispéch a kostel byl

zcela zaplnén. Co tomu rikate?
Bylo to uZasné. Dokonce pani dirigent-
ku prtijel podpotit jeji profesor, diri-
gent Tomas Koutnik. Coz byla i pro nas
velika pocta. Prisli si nas poslechnout
ilidé, kteri béZné na nase koncerty ne-
chodi.

Co si myslite, Ze pocitovali clenové

sboru Gaudium Cantorum?
Myslim si, Ze prozivali jisté naplnéni.
Zpivali skladby, které nejsou zase tak
Casto zarazovany do repertodru ama-
térskych sbori. Je to hudba pro velky
hudebni svét, kterého se najednou sta-
li soucasti. Moc nas to od zac¢atku bavi-
lo - specidlné Rossini. Byla také velka
vyzva a obrovska zkusenost setkat se
s cizi dirigentkou. Stala jsem za sbo-
rem u oltare a poslouchala jsem, i pro
me to bylo najednou jiné, nové, krasné.
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KdyZ po skonceni koncertu

nasledovaly bourlivé ovace, jak jste to

vnimala?
Byl to samozifejmé nadherny pocit.
S organizaci takové velké akce je spo-
jena spousta zakulisni prace, nejde jen
o to dat dohromady vSechny protago-
nisty, ale pripravit veskeré zazemf pro
zkouSeni i pro Ucinkovani. Je to Uplné
jiné, nez kdyz si sama jedu nékam , je-
nom"“ zazpivat. TakzZe po takové akci
jsem tak unavena, Ze mi vSe dochazi az
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opozdéné, véetné gratulaci od poslu-
chacu. /1/
Michaela Simiinkovd

Kromé komorniho
smisSeného sboru
Gaudium Cantorum
a détského sboru
Kalamajka vystoupili:

- ¢lenové komorniho
orchestru Consortium
Pragense (jeden z ¢eskych
smyccovych orchestrd),

- Jana Cecilie Mimrova
(dirigentka, ktera patri mezi
nejvyraznéjsi dirigentské
talenty své generace; svou
kariéru zacinala ve Statni
opere Praha),

- Jana Horékova Levicova (alt,
plsobila mnoho let jako
solistka Narodniho divadla),

- St&panka Hefmankova
(sopran, koncertni éinnost,
pedagozka v ZUS Marie
Podvalové, sbormistryné).

Zaznam celého koncertu
muzete vidét na YouTube.

Foto: Michaela Simdnkova
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Sousedské
treboradické

Velikonoce

Oslavy prichodu jara, které kazdorocné
porada Sousedsky tieboradicky spolek,
se konaly jiz tradi¢né na Kvétnou nedéli
13.dubna v prostorach zahrady Nanebe-
vzeti Panny Marie. Akce zaCala msi svatou,
kterou slouzil ¢akovicky farar P. FrantiSek
Cech za hudebniho doprovodu Scholy
Cakovice. Skvélé predstaveni odehralo di-
vadlo historického Sermu Rebel. VSechny
zahralo u srdce hudebni vystoupeni Jessi-
ci May a Petra Novaka. Krasné zazpivaly
déti z matetskych $kol Ctyilistek a Tte-
boradice. VSichni pak spoletné vynesli
Moranu z dilny treboradické mateiské
Skoly, aby vyhnali zimu a pfivitali jaro.
Jak je kazdym rokem dobrym zvykem, ani
letos nechybély Hanciny velikono¢ni dob-
roty dle receptur nasich babicek. Vedeni
spolku dékuje za podporu méstské ¢asti
Praha-Cakovice a vérnym sponzortim: ro-
diné Mrkvickovych, Masu Veleq, s. 1. o, za
dlouholetou spolupraci ¢akovické farnos-
ti a Arcibiskupstvi prazskému za zaptjce-
ni zahrady. ///

Michaela Simiinkovd
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Velikonoce
s Miskusem

V sobotu 12.dubna se konal v Hostinci
Pod Vrbou v MiSkovicich uz treti roénik
akce Velikonoce s MiSkusem, kterou po-
rada spolek Miskus. Rodice s détmi ab-
solvovali velikono¢ni stezku, v Gtulném
hostinci a na prilehlé zahradce zdobili
vajicka, tvortili v dilnickach, cvrnkali ku-
licky ¢i pletli pomlazky.

,Upletli jsme nékolik desitek pomla-
zek. Pocasi se vydarilo, a tak panova-
la skvéla nalada. Dékujeme partnertim
a méstské ¢asti Praha-Cakovice za pod-
poru. Dékujeme také v§em tém, ktef{ do-
razili, a téSime se, Ze se potkame na nasi
dalsi jiz tradi¢ni akci Neckyadé, ktera
se bude konat 14. ¢ervna,” dodava ¢len
spolku Ludék Vokac. ///

Michaela Simiinkovd

g I

Foto: archiv Miskus

Sousedska
treboradicka
pomlazka

Na velikonoc¢ni pondéli, jak uz to byva

dobrym zvykem, ulici Jirsdkovou v Tre-
boradicich proudily davy koledniki.
Sousedsky treboradicky spolek zde to-
tiz potdda kazdorocné akci Sousedska
treboradickd pomlazka. Kolednikiim,
z nichZ nékteri byli odéni i v krojich, bylo
rozdano pres 200 obarvenych vajicek
a na jejich pomlazkach uvazano nepoci-
tané stuzek. Pridalo se i mnoho sousedd,
kteri otevreli dvere svych domovi a méli
také pripravena vajicka, sladkosti a néco
na zahrati. Je skvélé, zZe se v Treboradi-
cich udrzuji velikono¢ni tradice. I domy
zde byly velikono¢né ozdobeny. , Koled-
nici, byli jste naprosto skvéli. Tak zase
pristi rok na stejném misté. Tésime se,”
fika vedeni Sousedského tieboradické-
ho spolku. ///

Michaela Simiinkovd
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Foto: Michaela SimUnkova

Foto: archiv Sousedského tfeboradického spolku

Foto: spolek LiPa
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LetosSni paleni ¢arodéjnic nabidlo

hodné zabavy

Leto$n{ ¢arodéjnické akce se opét konaly 30. dubna v Cakovicich, Miskovicich a Tfeboradicich.
A tak si lidé mohli vybrat, kde a jak odpoledne a vecer stravi.

Neékteii z nich si c¢arodéjnickd rejdéni
postupné prosli viechna. Carodéjnicky
slet na cakovickém sidlisti se konal pod
taktovkou Sousedského treboradické-
ho spolku ve spolupraci s ¢akovickou
restauraci Paluba. V Miskovicich SDH
MiSkovice zacalo paleni carodéjnice
na fotbalovém hristi. Ve¢erni program
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pak organizoval Hostinec Pod Vrbou.
A v Treboradicich to jiz tradi¢né rockoveé
pojal spolek LiPa v prostorach zahrady
restaurace Maximum. Akce pofadajicich
spolki a SDH Miskovice se konaly za
podpory méstské ¢asti Praha-Cakovice.
Odpoledne organizatori vénovali détem

a filipojakubsky vecer se nesl ve znameni

skvélé muziky, zapalenych ohiit, opéka-
ni buftd a vyborného piva. A pokud se
pocasi vydari a organizatofi ptipravi tak
vyborné programy jako letos, mame se
také pristi rok opét na co tésit.
n

Michaela Simiinkovd

n

Foto: SDH Miskovice
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Nova pravidla pro obecni byty
0d dubna plati nova pravidla pro
pridélovani obecnich bytd, které
predstavuje radni pro bytovou politiku
Miloslav Krejcicek.

Bezpecnost ob¢and hlidaji
kamery

V reportazi poskytuje informace

0 kamerovém systému v méstské ¢asti
Praha-Cakovice zastupce starosty
Martin Slavik.

ZUSkovy koktejl po jedenacté
Pritez vSemi obory dvou zakladnich
uméleckych $kol. To je ZUSkovy koktejl,
ktery se letos konal v ZUS Marie
Podvalové.

Gymnazium se opravi a pristavi
Projekt rekonstrukce stavajici budovy
Gymnazia Cakovice a vystavby budovy
nové priblizuje starosta Jiri Vintiska.
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Sousedsky Cakovicky
bazar kazdorocné
prispiva na dobrou
vec

Sousedsky c¢akovicky bazar nabidl
26.dubna ve Skolni jidelné ¢akovické za-
kladni Skoly Siroky sortiment obleceni,
bot a doplrikl pro dospélé a déti véetné
velké nabidky hracek jak pro ty nejmens,
tak i pro ty vétsi. I v letoSnim roce se jed-
nalo o charitativni akci, protoze veSkery
vytéZek z pronajmu stolti a dobrovolného
vstupného putoval do Fondu solidarity
méstské ¢asti Praha-Cakovice. »Jsem moc
rada, Ze mizeme bazarem pomoci détem
ze socialné slabsich rodin,” rika Katefina
Vacikovd, ktera pro méstskou ¢ast chari-
tativni bazarovou akci organizuje. ///
Michaela Simiinkovd

Foto: Katefina Vacikova

KC Sypka ///

Velikonoce v Sypce

Pripravy na svatky jara — Velikonoce od-
startovala v komunitnim centru Sypka
tvoriva dilnicka, kde Sikovné seniorky vy-
rabély nadherné dekorace z zivych kvétin.
Tésné pred velikono¢nimi svatky prisly
na fadu déti, které s maminkami pekly
velikono¢ni pernicky. ,Klasické tésto jsme
pripravili doptedu, aby se fadné odleZelo.
Déti ho pak s maminkami vyvalely a vy-
krajovaly. My jsme obsluhovali trouby.
Vsechny pernicky, které déti upekly a na-
zdobily, hned na misté ochutnaly nebo si
je odnesly domt. Byly moc $ikovné a ma-
minky spokojené. Akce byla super, vSem
se libila, urcité v ni budeme pokracovat
a jesteé ji rozsifime o vanoc¢ni peceni. Do-
poledne by pekly nase seniorky a odpole-
dne déti s maminkami,” doplituje koordi-
natorka Sypky Michaela Kubernatova. ///

Michaela Simiinkovd
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Foto: Michaela Kubernatovéa
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Tento mésic poklada otazku CMT + STAN + KDU.

Podporujete vznik verejnych for v méstské casti, pripadné vytvareni jinych otevirenych komunikaénich kanali
pro verejnost?

LibuSe Kurkova, CMT + STAN + KDU, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Dostupna a srozumitelnd komunikace je zdkladem ddvéry mezi obcany a radnici. Neni to jen mé osobni
piesvédéent, alei princip celého CMT. Chceme podporovat vznik veiejnych fori dal$ich otevienych komunikaénich
kanalt. Na$i prioritou je obousmérni komunikace mezi radnici a obyvateli. Obyvatelé Cakovic, Miskovic
a Treboradic by méli mit jednoduchy a prehledny pristup k informacim a zaroveil moznost aktivné se zapojit
do rozhodovani. Re§enim muiZe byt moderni mobilni aplikace po vzoru magistratu hl. m. Prahy, ktera umozni
posilat podnéty, GcCastnit se anket a dostavat upozornéni na diilezité novinky. Dale chceme lépe vyuZzivat web,
socialni sité i tradi¢ni zplisoby - telefonickou a osobni komunikaci. Vefejna féra vinimame jako dilezZity nastroj
otevrenosti, a pokud o né bude zajem, radi podpotime jejich vznik. V oblasti komunikace ma nase radnice stale
co zlepSovat. ///

Alexander Lochman, Pro Prahu-Cakovice, 1. zastupce starosty MC Praha-Cakovice
Verejna fora jsou setkani obcCanti s predstaviteli méstské ¢asti, kde se oteviené diskutuje o dllezitych tématech,
ktera se tykaji Zivota v daném misté. To se u nas bézné déje, posledni velké forum bylo pti navstévé ministra
dopravy v Cakovicich, s otevienou diskuzi kolem prazského okruhu. Neni to v3ak jediny komunikaéni kanal,
v jednadvacatém stoleti mame socialni sité, kde se obcané vyjadruji, internetové stranky uradu, participativni
rozpocet nebo tematické stranky, napt. www.cakovice-zitra.cz pro uzemni rozvoj. Délat vefejné forum v podobé
fyzického setkani, jen aby se délalo a ,odfajfkovalo’, se mi zda neefektivni, mame zkusSenosti, Ze pokud obc¢ané
maji pocit, Ze se jich téma netyka nebo neni kontroverzni, jednoduse se o néj nezajimaji. To se nam stalo mno-
hokrat, Ze jsme svolali vefejnou diskuzi, a navStévnost byla nulova. Nicméné sbér podnétd, navrhii a pripominek
od vetejnosti se dostava vSemi vySe uvedenymi nastroji na nasi radnici, kterd ma vzdy své dvere oteviené. ///

Ji¥i Vintigka, ODS + TOP 09, starosta MC Praha-Cakovice

Komunikace s vetejnosti je zakladni povinnosti politika a jednim z prvki fungujici demokracie. Ostatné diivéra
v jakémbkoliv vztahu je pfimo imérna sdileni pravdivych informaci. Vztah politika a obecné vetejné spravy vici
obcanim, tedy klientim, pro néZ ma vykonavat néjakou sluzbu, neni vyjimkou. Nakolik se mné osobné ¢i nase-
mu politickému klubu daf{ plnit tuto oblast, miiZe posoudit jen veiejnost. Osobné se snazim byt aktivni na social-
ni sitich a odpovidat na dotazy, v ptipadé Zadosti o schtizku hledam vhodny termin, dtileZité projekty se snazime
komunikovat vhodnymi prostredky, 1ze-li, pak idealné s dostateCnym piedstihem. Relativné novym uzitecnym
pomocnikem je radni¢ni portal www.cakovice-zitra.cz, kde je pfedstavovano mnoho projektt. V nékterych pti-
padech se konaji i verejna diskuzni féra. Nékdy jsou pro vsechny obcany, jako tomu bylo napf. pti projednani
stavby dalni¢niho okruhu, nékdy se jedna o forum pro uzsi skupinu obyvatel, jako tomu bylo napf. pti projednani
pripravy projektu revitalizace komunikaci v lokalité U Parnikd, kde projektova pfiprava, pravé na zakladé toho
féra, probiha nyni povolovacim tizenim. ///

Tereza Pechanovd, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Podpora vzniku verejnych for a jinych otevienych komunikacnich kanald v méstské ¢asti ma za mé radu vyhod,
ale i nékteré potencialni nevyhody. Mezi vyhody patii moZnost otevicené diskuse. To by mélo posilovat divéru
mezi obyvateli a vedenim méstské ¢asti - lidé by méli mit pocit, Ze je jejich nazor vyslySen. Féorum ¢i kanaly jako
online platformy nebo participativni rozpo¢ty umoznuji $ifeni aktualnich informaci, plant i problému. Aktivni
obcané mohou prispét svymi napady, pripominkami nebo Kkritikou a tim pozitivné ovlivnit vyvoj mista, kde Ziji.
Mistni obyvatelé ¢asto znaji problémy drive nez urad - féra by mohla pomahat tyto podnéty rychle zachytit.
Aktivni je vSak vétSinou spiSe mensi skupina obyvatel a to miiZe vést k tomu, Ze forum nereprezentuje celkovy
nazor. Otevirena diskuse miiZe také sklouznout k osobnim titokdim nebo $ieni nepravd, pokud neni moderovana.
Moderace, organizace setkani, odpovidani na podnéty - to vSe vyzaduje cas a lidské kapacity. Z mého pohledu
je podpora verejnych for obecné piinosna a doporucitelna. Je vSak diileZité stanovit jasna pravidla pro diskusi,
zajistit efektivni moderaci a transparentné komunikovat, co méstska ¢ast miize a nemiize ovlivnit. ///

6-2025 /// U nas v Cakovicich 13
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Zveme vas ///

V ramci éeské tour pfijede do Cakovic
unikatni Revolution train

Protidrogovy vlak dorazi na ¢akovické nadraZi v pondéli 26. kvétna. Dopoledne bude pristupny
zaklm a odpoledne pak vetejnosti od 15.10 do 17.50 hodin. Tvlircem jedine¢ného projektu prevence
zavislosti je Pavel Tima - zakladatel a ¢len spravni rady Nada¢niho fondu Nové Cesko.

Pro jakou cilovou skupinu je
Revolution train urcen?
Program je urcen pro déti a mladez ve
véku 12 az 17 let.

Co nabizi v ramci protidrogové

prevence?
Multimedialni vlakova souprava rozsi-
fuje formou zazitkové pedagogiky do-
savadni pristupy k primarni prevenci.
V kinosalech navstévnici sleduji v né-
kolika rovinach realny pribéh o prici-
nach, vyvoji a disledcich zavislosti.
Zdvihnutim projek¢niho platna se na-
vStévnikiim propojuje virtudlni a real-
né prostiredi (bar, autonehoda, drogo-
vé doupé, vyslechova mistnost).
Diky interaktivnim technologiim se
ve stominutovém ptibéhu déti a mla-
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dez stavaji jeho aktivnimi ucastniky.
Ptibéhem natocenym podle skutecné
udalosti provadi lektor, ktery se skupi-
nou diskutuje o jednotlivych tématech.
V ramci 5D programu probiha simula-
ce rozhodovani ucastnikd v kritickych
zivotnich situacich (napt. tizeni vozi-
dla pod vlivem navykovych latek).

Kolik vagénii prijede konkrétné do
Cakovic?
Zakladem programu je multimedialni
mobilni vlakova souprava se Sesti va-
gony, ktera nabizi jedinecné prostredi
pro interaktivni zazitkové vzdélavani.

Jak je na tom Ceska republika
v problematice mladé generace zavislé
na drogach v evropském méritku?

Ne moc dobte. Déti dnes vyrista-
jl v pfehnané chranénych bublinich
»pseudoliberalniho“ svéta. A stfet s re-
alitou je pak na prahu dospélosti ¢asto
frustruje. Soucasna generace je ve srov-
nani s predchozi mnohem zranitelnéjsi.
Nikdy v historii necelily déti a mladez
tak silnému a vSudypritomnému tlaku
manipulace, propagandé aktivistickych
sdruzeni, Al a riznym zavislostem. Od
alkoholu, 1ékq, socialnich siti, tabdku az
po drogy. Po epidemii koronaviru celili
lidé kvili socialni i fyzické izolaci horsi-
mu psychickému a zdravotnimu stavu.
Valec¢né konflikty v primé blizkosti hra-
nic Evropské unie také nikoho nezklid-
ni. To vSe bude vyvolavat ¢im dal veétsi
tlak na déti, mladez a zaroven zvysovat
riziko zavislosti.
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Foto: archiv Revolution train

Neni to zpiisobeno také tim, Ze rodice
v dne$ni dobé nemaji dostatek casu
na své déti, proto jim jejich drogova
zavislost unika? I ty zejména prvni
signaly, kdy se pravé jejich dité stava
zavislym?
To, s ¢im se marné potyka stavajici sys-
tém prevence, je prace s rodici. Zatim
neoslovena a opomijena skupina. Ro-
dice jsou do systému zapojovani, az
kdyZ jsou problémy hluboké a obtiz-
né tesitelné a je potfeba hasit rozsahly
pozar. Chceme to zménit.

Jaky tym lidi stoji za timto
projektem?

Kolem mé je to skvély tym.
Mame ale i odbornou radu v cele
s prof. MUDr. Eva Kralikovou, CSc.,
vedouci Centra pro zavislé na ta-
baku III. interni kliniky 1. LF UK,
prof. MUDr. Pavla Pafka, DrSc., emerit-
niho prednostu III. chirurgické kliniky
1. LF UK a FN Motol, ¢i prof. PaedDr.
Pavla Kolare, Ph.D., pfednostu Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékatst-
vi 2. LF UK a FN Motol, a dalsi skvélé
odborniky...

Jste autorem projektu. Jak vznikl
napad na Revolution train?
V roce 2000 se pervitinem predav-
koval mij dobry kamarad. Celil jsem
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smutku ze ztraty i slzdm matky, ktera
se jen tézce smirovala se smrti svého
jediného ditéte. Nemohl jsem pocho-
pit, pro¢ zrovna drogy. Se smutkem ale
prisla i zlost a otazka, jestli je mozné
udélat néco, co ochrani zivoty jinych
pred smrtici pasti drog. Byl jsem si jis-
ty, Ze odpovéd’ zni: ano, je to mozné.
A proto jsem se rozhodl vytvotit na-
stroj, ktery bude chranit déti pred pa-
dem do zavislosti. Bylo mi jasné, Ze se

Zveme vas ///

budu muset vydat zcela jinou cestou,
nez bylo tehdy bézné. Ze zkuSenos-
ti jsem védeél, Ze cely systém prevence
na $kolach zistal zamrzly v metodach,
které svym obsahem a stylem nedoka-
Zou oslovit déti ani mladé lidi.

Kdo tento projekt organizuje?
Provozovatel programu RT Ceska re-
publika je Nadaéni fond Nové Cesko.

Dosahl projekt i mezinarodniho

rozsahu?
Pravidelné jezdime do ¢tyr statd, jen
v Némecku mame 55 partnerskych
mést. V ¢ervnu 2016 jsme dostali oce-
néni ,Projekt mésice” od statni po-
vérenkyné SRN pro oblast drog Marle-
ne Mortler.

Kdyby nékdo nestihl navstivit
protidrogovy vlak v Cakovicich a mél
by o to zajem, jaka je jeho dalsi tour?
MizZe prijet
v Praze-Jinonicich nebo sledovat
nase webové stranky ¢i socialni sité
revolutiontrain.cz.
1/}

na nasSi zakladnu

Michaela Simiinkovd
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Historie ///

Rodina Potlc¢kova z &p. 27 (Marodyho ulicie]

Perlicky z kroniky Josefa Zollmana

Kroniku Josefa Zollmana v rodinném
archivu objevila pani Frankenbergero-
va a predala ji méstské ¢asti Praha-Ca-
kovice, k rukdm soucasné kronikarky
Jarky Krakorové. Pisemnost je cennym
pramenem poznani historie mist, domt
i osobnosti zdejsi obce, které jsou zde
podrobné popsany. Informace jsou Cer-
pany z méné dostupnych zdroji: pozem-
kovych knih, Statniho archivu Praha-Dej-
vice, archivu cukrovaru v Cakovicich,
pamétni knihy sboru dobrovolnych ha-
si¢l v Cakovicich, archivu velkostatku
ve Cténicich atd. Byla doplnéna zrejmé
unikatnimi fotografiemi, které se bohu-
Zel nedochovaly - jsou vytrhané, zbyly
jen popisky.
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Ke kronice je prilozen privodni list
pana Frankenbergera v tomto znéni: Pan
Zollman, rodak ¢akovicky, se kdysi roz-
hodl sepsat vzpominky na rodnou obec
Cakovice a pozadal mimo jiné i moji mat-
ku, aby mu dala k dispozici fotografie
obce a udalosti, které zachytil mij otec,
vasnivy fotograf. Pan Zollman dal mat-
ce tuto kroniku, sepsanou v letech ko-
lem roku 1960, k dispozici, ale ona krat-
ce nato zemrela, a kronika zlstala v nasi
rodiné, kdesi zahrabana. Po jejim objeve-
ni a precteni jsem se rozhodl, Ze by byl
velky hiich zpisobeny rodné obci, kdy-
by ztlistala pouze v rukou nékolika jedin-
cl a nebyla k dispozici celé ¢akovické
verejnosti. Rozhodl jsem se proto uci-

niti opis této kroniky a dati ji k dispozi-
ci Radé mésta Cakovic, aby s ni nalozila
dle své tvahy. Néktera mista jsem doplnil
a ozrejmil dle své zkuSenosti - snad mam
na to pravo, protoze jsem uz hodné pres
osmdesat let star. (Pozn.: Opis kroniky
vénovany Radé se v neurcité dobé ztratil,
avsak nyni se nam dostal do rukou origi-
nal, za ktery dékujeme pani Frankerber-
gerové.)

Zpravy o domech a jiné
pamétihodnosti obce

Pohlédneme-li do obce, sloZené z pii-
zemnich domki do roku 1902 - jaky
byl stav dom, zmény majitelli, obec bez
kanalizace, osvétleni a jmen ulic. Jesté ja
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jsem v roce 1918 $el pres Cakovice k ba-
bi¢ce vecer na podzim pro mléko se za-
palenou svickou v lucerné.

0d Zelezni¢ni traté ze strany zapad-
ni je diim €. p. 81 - strazni diim, vysta-
vény roku 1870 Ceskou severni dra-
hou. Vstupujeme do ulice Schoellerové
(pozn.: dnes Cukrovarska), po roce 1918
piejmenované na ulici Masarykovu, za
okupace 1939 na Hlavni a po roce 1945
na ulici Generalissima Stalina. Na levé
strané je diim ¢. p. 90, vystavény cukro-
varem, tovarni hostinec zvany U Trantd.
Pfi stavbé cukrovaru zde byla drevéna
bouda (kantyna), kterou mél ob¢an Sulc.
Pozdéji postavena restaurace a prvni na-
jemce byl Josef Tranta, povolenou Ziv-
nost hostinskou dostal 11.brezna 1899.
Zde byla prvni mistnost, kde se odbyvala
divadla, prednasky a riizné zabavy. Sbor
dobrovolnych hasic¢t, pévecky spolek
Lyra, okraslovaci spolek, vojensti vyslou-
zZilci (veterani) a jiné mensi spolky zde
mély mistnost. Po Josefu Trantovi bylo
tu vice najemci: Cervinkovi, Rozdalov-
sky, pozdéji Karel Cmiral, ktery mél velmi
krasnou dceru Zdenku, FrantiSek Masta-
lit, byvaly elektrikar cukrovaru, a jini.

Na pravé strané je dm ¢. p. 125 vysta-
vény cukrovarem, kde mél ordinaci prvni
1ékat v obci MUDr. Navratil. Levou stranu
domu obyval stavitel Josef Hofman, kte-
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ry postavil v obci nékolik domi a nynéjsi
kostel. Pfed domem byla mensi zahrad-
ka a v rohu pumpa s pitnou vodou. U sil-
nice hluboka strouha na odvadéni vody,
na biehu strouhy bylo nékolik oresaki.
Ordinaci po lékari Navratilovi pozdéji
pirevzal MUDr. Vaclav Smakal. Po stavi-

Historie ///

teli Hofmanovi obyval diim Josef Venta,
strojnik v cukrovaru, a po ném Antonin
Frankenberger, spravce cukrovaru. Nyni
obyvaji dlim zaméstnanci cukrovaru.

Dlm ¢.p. 115 byl rovnéz vystavény
cukrovarem. Pvodné zde byla studna,
ze které byla privadéna voda do tovar-
ny. Tento dim ponejvice obyvali Fedite-
1é cukrovaru Antonin Spala, reditel a sta-
rosta obce, a jin{ Ufednici cukrovaru.
(pozn.: dnes ZS a MS Ed. Benese)

Dlm ¢ p. 5 byl Josefa Sadila, mistra
zednického a prvniho uéitele v obci Ca-
kovicich.

Diim €. p. 27 postoupil roku 1829 Jo-
sef Neuman svému zeti Janu Klementovi
a od roku 1833 patfril vdové po ném Bar-
bore. Roku 1848 prevzal jej jeji zet' Josef
Potlicek s manZzelkou Marii v cené 110
zlatych a v roce 1890 prevzaly jej déti
Josef a Marie Potlickovi. V roce 1909 jej
koupil Vaclav a Anna Linkovi. Pii domé
byla mensi zahradka.

n
Vybrdno z kronikovych zdpisti
Josefa Zollmana
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Kurzy pro seniory

Cervnova tviréi dilna

V patek 27.ervna se bude konat od 10 do 12 hodin v KC Sypka vami velice oblibena tviir¢i dilna, kde si miZete tentokrat vyrobit
lapac slunce, ktery Ize pak doma zaveésit naptiklad na okno.

PoukazKky do prodejen Lidl pro
seniory MC Praha-Cakovice - Na

Poradenstvi pro seniory a pecujici
v MC Praha-Cakovice

Vychazky s kronikarkou

30. 4. Prace na poéitadi

7. 5. Bezpeény internet

Seniofi /// U nas

Den Cas Akce Prostor Poznamka ' : . A .

— — - 3 6 Za kon |Cky dO rilu Neumannovi, uznavanému hipolo-
9.00-10.00 | Angli¢tina - zacatecnici KC Sypka .. govi a pedagogovi plisobicimu na Ceské
10.00-11.00 |Jdga na Zidlich Yogal08, Treboradice Qten[c - hOSFem zemédélské univerzité. Dlouhodobé se

Pondsli 14.00 Svaz télesné postiZzenych KC Sypka celoroéné Literarni kava rny bude vénuje vztahu mezi ¢lovékem a koném -
ONneel 116.00-18.00 | Konzultace v socialni oblasti | KC Sypka 1. a 3. pond&li v mésici Cyril Neumann a pravé ten vam béhem setkani priblizi.
Konzultace po tel. domluvé | KC Sypka ostatni pondé&lky Spolecné s panem Neumannem se vyda-
17.00 Jéga Télocviéna 2% Dyjska Sraz ucastnikd na nameésticku u staré me na fascinujici cestu napiic déjinami -
hasicarny v MiSkovicich ve 13.30 hod.  od kralovskych dvorid a bitevnich polf
9.00 Nordic Walking Zamecky park Odtud pitijdeme kolem Zabitého kopce,  az po dnesni svét hipoterapie a sportu.
9.00-10.00 | Angli€tina - zaéatecnici KC Sypka podél silnice vedouci do Prezletic a aleji ~ Prijdte si poslechnout ptibéhy o inteli-

10.10-11.10 Angli¢tina - pokrocili KC Sypka k zamku Cténice (cca 3 km). genci, trpélivosti a empatii.
Utery 4 2ni ati - _ Pan Neumann také zalozil a vede Jez-
[ :;Z’;:;’;:;c?ametl KC Sypka, velky sal, 1. patro ;82391151‘11122002255 Zde jiz podruhé navstivime literarni ka-  deckou Skolu Cténice. Pokud ndm bude
18.3.-15.4.2025 varnu, kterd se dle pocasi bude konat pocasi prat, na zavér naseho setkani se

14.30-15.30 | Trénovani paméti — pokrocili | KC Sypka, velky sal, 1. patro 42 9.-11.11.2025 venku nebo v kotarovné (vstupné 70 K¢ tam podivame. ///
5 5 ; . zahrnuje i malé obcerstveni). V 15.00 Na setkdni s vami i pohled
Ctvrtek 9.00 N?rd‘lf Walking Zame,Cky park hod. tlj moderatorka Daniell Briihova do svéta kom’l;e test
10.00-1.00 | Némcina KC Sypka — — usedne naproti inspirativnimu hostu Cy- vase kronikdrka Jarka Krdkorovd
9.00 Jéga na Zidlich KG Sypka, velky sél, 1, patro | PoSiedn! patekv mesici
, od 8.30
Patek o .
10.00-12.00 Tvure d’|lna pr’o .sen‘!ory KC Sypka, velky sal, 1. patro | posledni patek v mésici
Je nutné se hlasit predem!
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory a pfihlasky na kurzy v KC Sypka: M =
Kontakty | Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé UMC. %" .,._.,..‘,.Z.,é
Aktivity v Klubu seniorti a prihlasky na vylety: Sarka Matrasova, tel. 283061427 ]“ltl(‘ﬂ kt‘“

Srdeéné Vas zveme na kurz

MODERNI TECHNOLOGIE
PRO SENIORY

6 lekci:

21. 5. Uméla inteligence
4. 6. Socidlni sité a mobil

11. 6. Vase téma

Foto: archiv Jarky Krakorové

poukazky do prodejen Lidl v celko- 14. 5. IT pomocnici

Poradenstvi probiha v prizemi komunitniho centra Sypka vzdy od 16.00 do 18.00

vé hodnoté 250 K& ma narok kazdy v terminech: 2. cervna, 16. Cervna, 30. Cervna, 1.zari, 15.zari, 6. fijna, 20.ijna,

Vidy ve stfedu od 8:50 do 9:50,
v uéebné PC4 na ZS a MS Dr. E. Benese, Jizerska 816.
Kurz je vhodny pro uplné zaéateéniky i mirné pokroéilé.
S technologiemi Vam pomohou také Zaci 9. tfid ©.
Prihldseni a informace u Sarky Matrasové, tel. 283061427.
Kurz je bezplatny, absolventi obdrzi certifikat.

senior z nasSi méstské casti, ktery 3.listopadu, 1. prosince, 15. prosince.

dosahl véku 65 let. Poukazky se vy-
Terénni poradenstvi nové v roce 2025 - Pokud se nemiiZete dostavit do Sypky,
lze po predchozi domluvé uskutecnit konzultaci u vas doma.

davaji po predloZeni obcanského
priikazu na podatelné MC Praha-Ca-
kovice (Cukrovarska 38/39). Pou-
kazky lze vyuzit ve vSech prodejnach
Lidl a k vydani jsou od 14.4.2025.

POZOR!
omezena na 1 rok.

Telefonické poradenstvi:
V prac. dny 8.00-16.00. Konzultace jsou poskytovany zdarmal!

Platnost poukazek je

Kontakt Diakonie Praha: = P
tel.: 777 734 176, e-mail: pecovatelska@diakonie-praha.cz plakgn IC =x

Foto: archiv Cyrila Neumanna

18 U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz 6-2025 /// U nas v Cakovicich 19



Foto: archiv Davida Drahoninského
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Lukostrelba je skvélou socialni
hygienou, mini David Drahoninsky

Lukostrelec David Drahoninsky patii mezi nejznamé;jsi obcany
méstské ¢asti Praha-Cakovice. Aby ne. Bilanci dvou zlatych a celkové
sedmi medaili z paralympiady, drzenim svétovych rekordl i medaili
z evropskych ¢i svétovych Sampionatii se nemuze pochlubit kazdy.

Nedavno si zastrilel s détmi pii miSko-
vickych carodéjnicich a rozpovidal se
o dobach, kdy poprvé vzal do ruky luk.
»Trenérka Julie Kralikova a lidi ze svazu
spasticky handicapovanych sportovcl
mi hodné pomohli a vyrazné mé ovlivni-
li. KdyZ je nékdo postiZeny a ma moznost
otestovat sily s lidmi, ktefi Zzadny handi-
cap nemaji, a je dokonce lepsi nez oni, to
je néco, co mé hrozné nabijelo a davalo mi
moradl, abych na sobé drel dal,“ vypravi.

Davide, pi‘ed par dny jste si s détmi

zastrilel z luku pri ¢arodéjnicich

v Miskovicich. Jak se vam akce libila?
Bylo to super. VSechny déti jsou Sikovné,
zalezi na tom, jestli se jim my starsi, co
uZ néco umime, vénujeme a chceme je
néco naucit. VétsSineé to Slo pékné.

Vybavite si, kdy aplné poprvé jste vzal
do ruky soutézni luk? Bylo to i pired
vaSim zranénim nebo aZ po ném?
Bylo to v Centru Paraple v roce 2000
v ramci sportovniho kurzu, ktery cent-

rum portadalo pro lidi Cerstvé na voziku.
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Tenkrat tam prezentoval Ferda Hadas,
ktery patfi mezi ¢eské superstrelce. Vy-
stielil jsem si, ok, fajn, ale nebavilo mé to.

Nebavilo... Co vas pak pro tento sport

zlomilo?
V té dobé mé to nebavilo, protoZe jsem
byl zamilovanej. Pak jsem se odmiloval
a zacalo mé to bavit. (sméje se) Dilezité
pro mé bylo, kdyZ mi trenérka Julie Kra-
likova na prvnim soustiredéni rekla, ze
kdyZ budu tvrdé trénovat, vyhraju para-
lympiadu.

To pro vas urcité muselo byt velkou

motivaci...
Jsem dité devadesatek. Cela naSe rodina
byla vZdy nalepena u televize, kdyz tam
byl Honza Zelezny, desetibojafi, fotba-
listé, hokejisté, vSichni, kdo néco uméli
a bojovali o medaile. Po trazu jsem do-
stal moznost sportovat, a kdyZ mi trenér-
ka fekla, Ze pokud budu diit, miZu na tu
paralympiadu - navic jsem mél kolem
sebe sportovce, ktef'i nékolik medaili vy-
hrali - nastavila se mi v mozku rovnici, Ze

jsem se do toho pustil a vSechno ostatni
Slo na druhou kolej. Spis tfeti. (usmiva se)

Do lukostrelby jste se tedy pustil
hned, nebo jste zkousel i jiné sporty?
Reprezentoval jsem Ceskou republiku
na mistrovstvi Evropy v roce 2001 v bo-
ccie. Mohl jsem jet i na mistrovstvi svéta,
ale zménila se pravidla a uz jsem byl na
to moc zdravy. Deprimovalo mé to, bra-
cha mi rikal, Ze mi klidné zlomi o obratel
vic, ale uz jsem koketoval s lukosttelbou
a nakonec se do ni pustil. Julie Kralikova,
jeji manzel a lidi ze svazu spasticky han-
dicapovanych sportovcti mi hodné po-
mohli a vyrazné mé ovlivnili. Na zacatku
kariéry bylo super, Ze jsem nemusel vy-
myslet Zadny tym, se kterym bych mohl
trénovat. Mohl jsem v ramci Prahy jezdit
do klubi i na zavody, kde se mnou sttileli
zdravi lidé. Kdyz je nékdo postizeny a ma
moznost otestovat sily s lidmi, ktefi zad-
ny handicap nemaji, a je dokonce lepsi
nez oni, je to néco, co mé hrozné nabijelo
a davalo mi moral, abych na sobé drel dal.

KdyZ nékdo s lukostielbou zacne, co

je na tom nejnaroc¢néjsi?
Osobné si myslim, Ze v dnesni dobé je
stra$né jednoduché zacit. KdyZ bude
mit dité zdjem, doporucuje se zacit tak
od deseti dvanicti let. Jsou kluby, kde be-
rou i mladsj, ale je to jednostranna zatéz.
Myslim si, Ze by se déti mély vénovat ji-
nym sportim, kde se rozviji celkové po
fyzické i dusevni strance, nez té jedno-
stranné zatézi. Kdyz si ale dité jednou
tydné zasttili z luku, nezblazni se to.

A co je na vasem sportu naopak to
nejhezci?
[ pro déti od deseti let je to sport, ktery
v klubu délaji lidé napti¢ generacemi.
Neni to jen o tom, Ze by to rozvijelo fy-
zickou stranku. Diky klubovému zZivo-
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Foto: PFS

tu a spolecnosti se potkavaji sportov-
ci, vikonnostné i generacné i profesné
riznorodi. Na lajné vedle sebe stii-
Ii doktor s truhlarem, automechanik
s ucitelem. Na lukostielbé se v rdm-
ci klubu rozvijeji i socialni vazby, to
je skvélé. KdyZ nékdo maka ve firmé,
ktera déla tfeba audity, a jde si zahrat
florbal s klukama z kanclu, je porad
s témi, se kterymi sedi v praci. Socialni
hygiena pak neni tak dobr3, jako kdyz
Clovék uplné zméni prostredi.

Kdyby chtél nékdo z Cakovic zaéit

se soutézni lukostielbou, kde jsou

nejblizsi oddily a stielnice?
NejbliZ jsou Klecany, kam jezdim taky.
Jsou bliZ nez Odolka, ale ma to tam
dité na jeden dva prestupy busem.

v

Rok se pomalu bliZi do své poloviny.

Co vsechno mate jesté letos v planu?
Ve druhé poloviné kvétna odjizdim na
evropsky pohar do Rima. Na konci srpna
mé teka evropsky pohar v Cesku, v No-
vém Mésté nad Metuji, a na konci zari
bych mél letét na mistrovstvi svéta do
Jizni Koreje. Uvidime. Zavodd, kam bych
mohl teoreticky jet, je daleko vic, ale
svaz na to nema prostiredky. Tohle jsou
tri zavody, kterych se urcité zucastnim.
Na konci roku je jesté velky zavod v Du-
baji, to by bylo fajn, ale byl jsem pozvany
i na Kypr, ale dokud nebudu mit tiskarnu
na penize, vsechno to nedam.

Penize jsou v lukostrelbé ziejmé
velkym problémem, Ze?
To je napric sporty. A¢ se situace zlep-
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Suje, stdle nemam sponzory ani financ-
ni budget, abych zvladl objet vSechny
mezinarodni soutéze, na které bych te-
oreticky mohl. Sam to nezvladnu, mu-
sim mit asistenta. Dubaj, Jizni Korea,
ale i ten Rim, jakykoliv zdvod s letenkou
s asistentem a nahradou mzdy; to se po-
hybujeme mezi 100 a 200 tisici. A to ne-
pocitam vybaveni, které bych mél skoro
kazdy rok kupovat nové, protoze Zele-
zo a karbon starne. Rozhodné si ale na
nic nestézuju. (usmiva se) Pod Minis-
terstvem prace a socialnich véci vznik-
ne nové resortni centrum pro postizené
sportovce a mél bych tam byt zarazen.
Je to &tvrté centrum v Cechach po Duk-
le, Olympu a VSC. Méli bychom mit moz-
nost Cerpat finance z tohoto centra. ///
Michal Kdva

Bude to t&7ké, ale vyhrat se da s kazdym, Fika tfeboradicky kou& Simr

Fotbalisté Treboradic $li do jarni od-
vetné ¢asti preboru s novou trenérskou
trojici. Z Dubce prisli Salem Hebousse,
Vladimir Simr a doplnil je Viliam Krbu-
Sik. Spolec¢né pak vSichni chtéli napravit
nepovedeny podzim a utéct sestupovym
starostem. Podar{ se jim to? Uvidime za
par tydnt. ,Potfebujeme do konce sezo-
ny udélat tak Sest osm bod{, abychom se
vyhnuli barazi,” min{ Simr v rozhovoru.

Do konce sezony zbyva sehrat

poslednich par kol. Jak zatim

hodnotite dosavadni priibéh jara?
Stridavé oblacno. Udélali jsme Sest-
nact bodd (rozhovor vznikal po ode-
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hraném 25. kole, pozn. autora), coz je
asi slusny. Podzim se nepovedl, po de-
viti kolech méli kluci tii body. Doufam,
Ze se zachranime.

Je na jare néjaka ztrata, ktera vas
mrzi vic neZ ty ostatni?
Urcité s Dubdi, tam jsme propadli.
A jde to i za ndmi, za trenéry, zvolili
jsme Spatnou taktiku.

A naopak néjaké cenné vitézstvi?
Podarilo se nam vyhrat v Kunraticich
a v Uhrinévsi, to bylo hodné dtlezité
kviili boji o zdchranu.

Z poslednich ctyr domacich zapasi
jste vyhrali jediny. Je pravé domaci
bilance problémem, proc je malo
bodii?
Nezvladli jsme tu Dube¢, pak pfijel
Motorlet B, ktery ma mladé béhavé
kluky. Porazili jsme jen Viktorku Ziz-
kov B, kde jsou také mladi kluci, ale
kopli jsme dobie dvé standardky a zvi-
tézili. Kolovraty byly kvalitnim soupe-
fem, neméli jsme na né, maji zkusené
hrace, kteff uz maji néco odehrano.

Vyhnout se barazovym prickam je
jednoznacny cil do zavéru sezony, Ze?
Presné tak!

V zavéru sezony mate doma Spoje,
jedete na Aritmu a na zavér domaci
dvojzapas StireSovice-VySehrad.
Narocny finis, ze?
Ano, jsou to souperi z horni poloviny
tabulky, ale hrat se da s kazdym. Bude
to naro¢né, ovsem v preboru miZe ka-
zdy porazit kazdého. KdyZ jsme zaci-
nali sezonu v Dubd¢i, vyhrali jsme prv-
ni kolo na Spojich 3:1.

KdyZ se podivate na aktualni

tabulku pi‘eboru, vidite tam néjaké

pirekvapeni, nebo vsechno jede podle

predpoklada?
Rekl bych, Ze to podle nich tak né&jak
jede. Na Cafce se to dalo ¢ekat, tvo-
i dplné novy tym, ale bojuji. Koukal
jsem na né, prohrali ted' 1:2, snazi se.
Dolni Chabry ted dvakrat bodovaly,
kazdy se chce vyhnout primému se-
stupu i barazi. A nahote se dalo ¢ekat,
Ze tam budou Spoje s Vysehradem. ///

Michal Kdva
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Mobilni sbér nebezpeénych odpadl a potravinarskych oleji 2025

1. krizovatka ul. Schoellerova - V Pacatkach 15.00-15.20 | 8.00-8.20

2. kriZzovatka ul. Schoellerova - U Hrbitovi 15.30-15.50 | 8.30-8.50

3. kiizovatka ul. Bélomlynska - U Bilého Mlynku (u garazi) | 16.00-16.20 | 9.00-9.20
26.8./ut 4. krizovatka ul. Schoellerova - Cukerni 16.30-16.50 | 9.30-9.50
12.11. /st 5. kiizovatka ul. Ke Stadionu - Jizerska 17.00-17.20 | 10.00-10.20

6. ul. Névska (MS 120 - parkovisté)

17.30-17.50 | 10.30-10.50

7. ktizovatka ul. Cukrovarska - Vyhlidkova

18.00-18.20 | 11.00-11.20

8. krizovatka ul. Polabska - Krémarovska

18.30-18.50 | 11.30-11.50

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
pro obcany zajisStuje a financuje hlav-
ni mésto Praha.

Pfi mobilnim (zastavkovém) sbéru lze
bezplatné odlozit nasledujici druhy ne-
bezpecného odpadu: redidla, kyseliny
a hydroxidy, lepidla a pryskyfrice, foto-
chemikalie, pesticidy (pripravky na hu-
beni hmyzu, hlodavcti, plevelu, odstra-
novani plisni), odpad s obsahem rtuti

VOK na objemny
odpad 2025

Do téchto nadob je zakazano odkladat
nebezpecny odpad (tj. televize, lednice,
pneumatiky, chemikélie, zarivky, auto-
baterie), dale odpad stavebni a Zivno-
stensky a také bioodpad (na ten jsou
pristavovany specialni VOK jen na bio-
odpad, tj. na vétve, travu, ovoce atd.).

Z MHMP je pridéleno na obdobi
1-6/2025 14 ks VOK.
cerven 4.6.,18.6.

Kontejnery budou pristavovany ve
stfedu ve 14.00 hod. a odvoz bude ten
samy den v 18.00 hod.

(napf. rtutové teploméry), mazaci oleje
a tuky, barvy, tiskat'ské barvy, detergen-
ty obsahujici nebezpecné latky (Cistici
a odmastovaci prostiredky), 1éky. Kapal-
né nebezpecné odpady musi byt predany
v pevné uzavirenych nadobach!
Nelze odlozit: stavebni opad,
objemny odpad
elektrozatizeni apod.

VOK na bioodpad 2025

Tyto kontejnery jsou urCeny na za-
hradni odpad - listi, travu, vétve,
neznecisténou zeminu, pripadné ku-
chynsky bioodpad rostlinného ptivo-
du bez ZivociSnych zbytkd.

Z MHMP je pridéleno na obdobi
1-6/2025 10 ks VOK na bioodpad.
¢erven 7.6.,21.6.

Kontejnery budou pristavovany
v sobotu mezi
9.00-12.00 hod.

Stanovisté kontejneri:
Treboradice - parkovisté u hibitova / 1 ks
Miskovice - Na Kacence / 1 ks
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Kontaktni telefon na tidice pro pri-
pad nenalezeni svozového vozidla:
284098887, 284 098 888 ///

Cervnové blokové
CiSténi komunikaci

4. 6. Cakovice

Na Barikadach v useku Polabska-
Cukrovarska, Plajnerova v tiseku
Polabska-Cirkova, Vyhlidkova

v useku Polabska-Cukrovarska,
ZamisSova, Cirkova

11. 6. Cakovice

Ostravicka, U Parnikd, Jizerska

v useku Vazska-Oderska

18. 6. Miskovice

Radonicka, Na Myt€, Zapska,

U Zbrojnice, Bendlova, Kosatecka
25. 6. Cakovice

Svitavska v useku Névska-
Ostravicka, Dyjska, Myjavska,
Névska v useku Vazska-Oderska

Prosime obcany, aby respektovali
dopravni znaceni a sva vozidla na
uvedeny termin preparkovali. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Kinobus
opét navstivi
Cakovice

Na promitani filmd na ndmésti
Jitiho Berana se mizete tésit od
23.cervna az do 26. Cervna.

Program bude zverejnén na

www.cakovice.cz a na
facebookovych strankach méstské

¢asti Praha-Cakovice. //f

Vyzva Policie CR

Policie CR hled4 svédky tirazu
seniora, ktery se stal za blize
neznamych okolnosti 14. dubna
priblizné v dobé od 7.55 do 8.00
na zastavce MHD Cakovicky
zdmek smér Letiiany. Policie CR
zada svédky této udalosti, aby

se neprodlené prihlasili Policii
Ceské republiky telefonicky na tel.
€.974 859 850, e-mailem orp3.
mop.cakovice.podatelna@pcr.cz,
osobné na mistnim oddéleni policie
Cakovice, ptipadné na kterémkoliv

jiném oddéleni. ///

Harmonogram plosné
deratizace na uzemi
hlavniho mésta Prahy
2025

Na tzemi méstské casti Praha-
Cakovice probéhne deratizace
v téchto terminech:

7.6.-20.6.a18.8.-31.8.///

Pri udrzbé zelené
a blokovém cCisténi
vyznamne pomaha
technika

Zaméstnanci Oddéleni péce o zelen
a udrzbu maji k dispozici riizné pomoc-

niky, a to od strunovych sekacek az po
velké stroje. Tak jako se v kazdé domac-
nosti nékdy poroucha pracka, i jim se né-
kdy stane, Ze pres pravidelny servis tech-
niky dojde k jeji poruse. VétSinu mensich
oprav zvladnou naSi zaméstnanci sami
na dilné. Vzdy se snaZi o to, aby byl do-
pad téchto poruch na pravidelnou udrz-
bu minimalni.

Tési nas, ze patiime k nejupravenéj-
$im méstskym castem Prahy. ///

Zména ordinacnich hodin praktické lékarky
MUDr. Oksany Uncéovské od 1.¢ervna 2025

Pondéli: 7.30-12.30 / Utery: 10.00-12.30 a 13.00-18.00 / Stfeda: 7.30-12.30 /

Ctvrtek: 7.30-13.00 / Patek: 7.30-12.30

Na vSechna vySetieni je nutné se predem objednat. Také akutni pripady predem

hlaste telefonicky.

Kontakt: 283 931 499, pouze v ordinacnich hodinach, www.rutamedica.cz. ///

6-2025 /// U nas v Cakovicich

Kontakty ///

Sidlo a adresa UMGC:

Urad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25. bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:
ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna,a.s.,
¢. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 38/39 (nova budova)
* Podatelna, Informaé&ni stfedisko

* Odbor ob&anskospravni

* Pokladna

* CzechPoint

Cukrovarska 52/24

(severni budova)

* Odbor bytového hospodafstvi
a spravy budov

* Odbor $kolstvi, kultury a sportu

* Odbor investic a tzemniho
rozvoje

Nam. 25. bfezna 121/1

(hlavni budova)

* Kanceldr vedeni Gfadu

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni

* Odbor finanéni

Petfikova 112/8

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery 8.00-12.00, 13.00-15.30
stfreda 8.00-12.00, 13.00-16.00
C¢tvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek  8.00-12.00
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Kalendar

1. N6

Cakovicky festival
shorového zpévu

25. ro¢nik festivalu, ktery
porada Camerata, zakonci
koncert détskych péveckych
sborti Shamwari, Libeznélky
a Fialky a péveckych sbort
P.U.D.U.aM4Ta. 0d 17.00
v kostele sv. Remigia.

2. PO

Poradenstvi pro seniory
a pecujici

Osobni poradenstvi porada
Diakonie Praha v prizemi KC
Sypka od 16 hodin.

3. Ut

Literarni kavarna na
zamku Cténice

0d 15.00 pozvani prijal Cyril
Neumann, uznavany hipo-
log a majitel Jezdecké skoly
Cténice. V pripadé prizni-
vého pocasi bude soucasti
programu také prohlidka
staji. Vstupné je 70 K¢. Vice
na www.muzeumprahy.cz.

4. st

Moderni technologie
pro seniory

Dalsi lekce na téma socialni
sité a mobil zacina v 8.50

v utebné PC4 na ZS a MS
Dr. E. Benese, Jizerska 816.

Kavarna pro (ne)znalce -
Ontogeneze u ¢lovéka

a zaklady antropometrie
V prednasce si tentokrat pti-
pomeneme dilezité mezniky
béhem individuélniho vyvoje
¢lovéka od 16.30 v pfizemi
Gymnazia Cakovice.

Bardolino - kolem svéta
za 80 minut

Posluchac¢i mohou pomysiné
navstivit svét nejriznéjsi

24

hudebnich kultur od 19.00
v Schoellerové sale cakovic-
kého zamku.

Détsky den

Cakoviéti rybati srde¢né zvou
vSechny déti a jejich rodice od
16.00 k zdameckému rybniku.

5. ¢t

Jdeme do Skolky aneb jak
sebe i dité pfFipravit na
velkou zménu

Povidani s pedagozkou
Sarkou Slavikovou se kona za
podpory NDT Rodina (MPSV)
a dotace MHMP od 9.30

v otevicené cirkusové herné.
Cirkus, Danielova 348. Vstup-
né je 100 K¢. Vice informaci
na: www.centrumcirkus.cz.

Zpivame pro varhany
Letni benefi¢ni koncert
péveckého sboru Camerata
si mlzete poslechnout od
19.00 v kostele sv. Remigia.

6. PA

Individualni hodinové
konzultace

Konzultace pro rodice

s psycholozkou Katerinou
Kopecnou od 13.00. Dotova-
na cena je 250 K¢. Podporeno
NDT Rodina (MPSV) a dotaci
MHMP. Misto konani: Cirkus,
Danielova 348, vice informa-
ci na www.centrumcirkus.cz.

1. s7

Moderni technologie
pro seniory

Tentokrat budou na pro-
gramu vase témata od 8.50
v uéebné PC4 na ZS a MS
Dr. E. Benese, Jizerska 816.

12. ¢t

Respektujici komunikace
ve vypjatych situacich
Interaktivniho seminare

s Janou Kverkovou se miiZete

na cerven 2025

zUcastnit od 18.00 v Cirkusu,
Danielova 348. Podpoieno
NDT Rodina (MPSV) a dotaci
MHMP, vice info na
www.centrumcirkus.cz.

13. ri

Individualni hodinové
konzultace pro rodice
Dalsi konzultace s psycho-
lozkou Katefinou Kopecnou
muzou rodice navstivit od
13.00 v Cirkusu, Danielova
348. Podporeno NDT Rodina
(MPSV) a dotaci MHMP, vice
info na www.centrumcirkus.cz.

14. so

Pochod za vyzo

Sousedsky treboradicky spo-
lek srdecné zve rodice a déti
na originalni pochod s trpas-
liky. Start je od 9.00 do 11.00
z ¢akovického nadrazi a cil

v komunitni zahradé mistni
knihovny v Tteboradicich.

Neckyada

Spolek Miskus potada uz
treti ro¢nik zdbavné soutéze
o nejrychlejsi a nejoriginal-
néjsi plavidlo na miskovic-
kém rybniku od 15.00.

16. ro

Poradenstvi pro seniory
Osobni poradenstvi ze soci-
alni oblasti Diakonie Praha
probéhne od 16.00 do 18.00
v prizemi KC Sypka.

17. ur

Zamecka noc

ZUS Marie Podvalové si
pro vas pripravila bohaty
kulturni program od 18.00
v Cakovickém zamku.

19. ¢r

Povidani s Ivou
Hittnerovou

Na krasné setkani s herec-
kou, spisovatelkou a vytvar-
nici Ivou Hiittnerovou se

miuzete tésit na komunitni
zahradé mistni knihovny
v Tieboradicich od 18.00.

21. so

Spolkovy den

Predstaveni mistnich spolka
s bohatym kulturnim progra-
mem porada Bilej Mlejn Pra-
ha-Cakovice, od 14.00.

22. NE

Na plny plyn

s Autoklubem CR

v zdmeckém aredlu
Cténice

Na zamku Cténice startuje

v 10.00 den plny legendar-
nich voz, zavodni historie

a adrenalinovych zazitka.
Vstupné je v rozmezi od 70
do 100 K¢, pro déti do 7 let je
vstup zdarma. Vice informaci
na www.muzeumprahy.cz.

23. ro

Kinobus

Promitani filmi na nameésti
Jiriho Berana probéhne az do
26. Cervna.

26. 1

Lukas Havlas a jeho

nova kniha

Ptijemné posezeni s ¢akovic-
kym spisovatelem Lukasem
Havlasem a ¢teni z jeho nové
knihy K praci a obrané pii-
praven se miZete zicastnit
v komunitni zahradé mistni
knihovny v Tteboradicich od
18.00.

30. ro

Poradenstvi pro seniory
Diakonie Praha poskytne po-
radenstvi nasim seniorim ze
socialni oblasti od 16.00 do
18.00 v prizemi{ KC Sypka.

Vystava Rychlych Sipt
Vystava Rychlych $ipti, Marka
Cermaka a Jaroslava Foglara
byla slavnostné zahajena
7.kvétna a bude zptistupné-
na verejnosti ve venkovnich
prostorach komunitniho
centra Sypka, Na Staré navsi
29/1 az do 18.cervna. /]

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Anotace knihy
K praci a obrané

pripraven

Styska se vam po autoritarském rezimu? Vzpominate na
totalitu s nostalgii? Jak se nam tehdy za socialismu zilo,
co se vyzadovalo, co se smélo, a co uz ne? Byla to opravdu
tak Spatna doba? Vérte, Ze ano, a nedejbtih, aby se nékdy
vratila. Jen si pripomenme, kdo byli komunisti, estéba-
ci, milicionati, svazaci a vekslaci. Co znamenaly akce Z,
vyjezdni dolozky, brigddy socialistické prace, agitacni
strediska nebo obchody Tuzex. Co jsme oblékali, kam se
chodili bavit a jaké blaboly nam ve skole vtloukali do hla-
vy. Ale také jak jsme se snazili bolSevikovi Skodit nebo ho

alesporn oblafnout.

0 tom vSem je tato knizka. O vili prezit a stat se zase svo-

bodnymi lidmi. ///

LUKAS HAVLAS

AUTORSKE CTENI Z NOVE KNIHY
K PRACI A OBRANE PRIPRAVEN

BESEDA S CAKOVICKYM
SPISOVATELEM A NOVINAREM

26. ¢ervna 2025
18.00 hodin

6-2025 /// U nas v Cakovicich

MC Praha-Cakovice
vas srdeéné zve na

Zahrada Mistni knihovny v Treboradicich
Schoellerova 11, Treboradice

Hledate spolehlivou firmu na
stavebni prace, malovani nebo
uklid? Nase firma Vam nabizi{ pro-
fesionalni sluzby v oblasti staveb-
nictvi, malifskych praci i uklidu.
Jsme tu pro Vas s dlouholetou praxi
a diirazem na peclivost a spokoje-
nost nasich zakaznikd.
Kontaktujte nas: 776 454 992,
spacek.z@post.cz

Hledame do zubni ordinace
sestru/administrativni pracov-
nici (zdravotni stfedisko Zelez-
nobrodska, Praha 9). Nastup
od 1.6. 2025, pracovni doba
8-16,30. Nastupni plat 35.000,-
K¢ brutto Tel. 773140330.

Inzerce

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, pozis-
talosti, zahrady atd.Nalozime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel. 773 484 056

ZALUZIE, ROLETY, plisé, sité
proti hmyzu, markyzy, gardZova
vrata, garnyZe, shrnovaci dve-
fe, silikonovd tésnéni. Petiicek,
tel. 606350270, 286884339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Koupim radovou garaz kde-
koli v Cakovicich. Hor$f stav ne-
vadi. Tel. 724 542 731 ///

N a4

Organizujete v nasi MC
krouzky pro déti?

\ =

Nabizime sportovnim oddilim a organizatorim krouzka
moznost prezentace mimoskolnich aktivit pro déti a mla-
deZ prostiednictvim ¢asopisu U nas v Cakovicich ve vydani
9/2025 s distribuci 29. srpna 2025. V piipadé zajmu prosi-
me o zaslani nasledujicich informaci na e-mailovou adresu

simunkova@cakovice.cz.

Pozadované informace:

Nézev sportovniho oddilu nebo organizace, druh ¢innosti,
vékova kategorie, termin naboru, misto konani, cena a kon-
takt. Prosime o pripojeni dvou az tti fotografil.

Uzavérka je 31.7.2025.
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Migkovicky kulturni spolek neziskovd organizace Praha 9 - Miskovice

nedéle 25. kvétna od 15:00

Hlasovani Od 1. kvétna do 31. kvétna 2025! Mratinsky potok a stezka Svéceného
_s Vyberte projekt, ktery se vam libi (u psi lougky)
o projektech! a hlasujte pro néj.

Vy navrhujete zmény, my na né
davame penize a pak je zrealizujeme.
To je Participativni rozpocet. Kde?

Wwww.pocitamesvami.cz

V priibéhu Eervna probéhne vyhodnoceni projektd a vitézné projekty budou prezentovany
na tradiénim Spolkovém dni v zameckém parku.

Vice na

nebo ha emailu I|I f

- 5 < vy s
Ménime spolu méstskou ¢ast, pocrta me
ve které ?ijete. ” . | { ;5
MC Praha-Cakovice S vami:

V ZAMECKEM PARKU NA LOUCE POD ZAMKEM
V SOBOTU 21. CERVNA 2025 D\N 1 2

poradaji o, & N\E \’E 1“’ ‘—L\ NAS’\'UPEN\ rocnik
®e\n ° p/.06 ZA ‘NA S
Y

(Y

D

ile

<

"%

%e, -
za podpory MC Praha-Cakovice

et B

%5 ooV

S

stanky spolk( a organizaci ¢ soutéze pro déti o ceny
bohaty program na podiu * ob¢erstveni

VSTUP ZDARMA

Chcete inzerovat
v letnim vydani
casopisu
U nas v Cakovicich?

POZVANKA

-
.. Cesky rybaFsky svaz MO Cakovice
g pofada dne 4. 6. 2025 od 16 hodin

HI.II‘-

Poznamenejte si jeden
dulezity termin. Odevzdani
vasich podkladii do letniho

vydani (tj. 7+8/2025) pro
publikovani pozvanek,
prezentovani akce v kalendari
akci a inzerce je nejpozdéji
do 11. cervna. Toto Cislo vyjde

v Zameckém parku, Cakovice
Poho3téni a napoje pro déti zdarma.

Sladké odmeény za splnéni Gkold.

27.cCervna.

J # %'.- l.:l'-:‘.l i . : ! '-::/

| Midevicky bultursd spolsk - nesskesd organizece Prata § - Mdkevioe

sobota 14. ¢ervna od 15:00

rvbnik v Miskovicich
T el BAMS, Pt

Klub éeskych turisti
a Sousedsky Treboradicky Spolek

Vés zvou na 6. roénik v sobotu 14. éervna 2025

Start: od 9 do 11 hodin na Zelezniéni zastavce Praha-Cakovice
Cil: Mistni knihovna Treboradice

Na trase potkate 7 trpaslikd, ktefi vam zadaji maly sportovni tkol
a po jeho spInéni dostanete malou odménu.

Startovnévz déti do 6 let zdarma, mladez do 15 let 15,- K¢,
¢lenové KCT 20,- K&, ostatni 30,- K&

V cili opékani burtl, které budou pro vas pripraveny.

Tésime se na vas




Zakladni umélecka skola Marie Podvalové
srdecné zve na

AM FCKOU
2025

||l "

V prostorach zamku a na nadvori zamku v Cakowcnch
18,00 konc oellerove sale
19,00 konclqﬁpxrckm sboru Gaudium Cantorum a
détského péveckého shoru Kalamajka v Galerii Na Pidé

19,45 vystoupeni jazzewych orchestri se solisty na
nadvori zamku

ERVINA
2025

EVOLUTION

CESKA TOUR

&5 NARODNI
.. PROTIDROGOVA
la/ CENTRALA

WWW.REVOLUTIONTRAIN.CZ

| |

INTERAKTIVNI UleA%u

MC PRAHA - CAKOVICE
26. 5. 2025

Nadrazi Praha - Cakovice, VSTUP ZDARMA

program pro verejnost od 15:10 do 17:50 hod.

Doporucujeme rezervaci pres QR kod nebo na:
rezervace@revolutiontrain.cz, tel. 774 724 757

6 VAGONU, 4 KINOSALY, 8 INTERAKTIVNICH MiSTNOSTI A

SKUTECNY PRIBEH 0 DROGOVE ZAVISLOSTI. VSTUP OD 10 LET
(10-12 LET V DOPROVODU DOSPELE OSOBY).

RECEPCE: +420 774 724 757 FACEBOOK.COM/REVOLUTIONTRAIN
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DDM Praha 9

" Co nabizime?

fjemné, vstr

¢

P
prirozena ada
staly denni reZim pro
Hravé aktivity - Fik

tvoreni, pohybové a

Podpora Fecia :
a logopedicka cviceni

DDM Praha 9, Pracovi’té Cakovice -
Cukrovarska 230/1, Praha 9, tel.: 734 134 013
Dium déti a mladeZe Praha 9

kontakt: sarka.slejskova@ddmpraha9.cz

KRYSTALEK

DOPOLEDNI SKOLICKA ¥

F¥icné a podnétné prostiedi

ptace na skupinu dé&ti

jistotu a bezpeti

anky, pohadky, pisnicky,
taneéni hry

jemné motoriky - grafomotoricka

5 PFipojte se k nam

4 T 2 dejte svym détem skvaly starts

i prihlaseni kdykoliv?

Podvalové Vas srdecné zve
na koncert

26. KVETNA 2025

V 18,00 HODIN
IAMEK GAKOVICE
GALERIE NA PUDE

|

Pro déti od 2,5 let - bezpe&ny a podnétny prostor pro prvni kriicky mezi vrstevniky! | ;
‘l\ T ";‘ . =
1\ | \} $1s -'L_! |
l\-' £ >
@ ® 1 .'I _,-'/'

Zahajeni Cinnosti:
1. zaFi 2025

Pro koho:
détiod 2,5do 6 let

Provozni doba:
PO - PA, 8:00-13:00

Kapacita:
max. 15 déti ve skupiné

Cena:
1 500 KE/mésic

Kavarna pro (ne)znalce

JEDENKRAT MESICNE, stiedy 16:30 v ptizemi gymnazia Cakovice

. Cyklus prednasek je urcen pro vsechny
% zvidavé zdjemce, ktefi se chtéji dozvédét
‘; _ = Nnéco nového o svété kolem sebe.
o Vstup ZDARMA.

Vice na www.gymcak.cz
8. prednaska

2

Ontogeneze ¢lovéka a zaklady antropometrie

stfeda 4. ¢ervna, 16:30 v pfizemi gymnazia Cakovice,

prednasi RNDr. Alena KrepuSova "'I‘ -~ -

V pfedndsce si pfipomeneme dilezité |p ' 4 k"‘*l: il

mezniky b&hem individudlniho wyvoje (I | | b I i
tlovéka. '..J'J (e
Sezndmime se s antropometrickymi |' I'l

nastroji a s pravidly méfeni.

UkéZeme si, co je tieba zméfit pro smm e i

stanoveni somatotypu ¢lovéka.

: §.8
e iy

Zveme vas srde¢né na koncert:

4. 6. 2025

od 19 hod. v Schoellerové sdale Cakovického zdmecku

B

Méstska cast
Praha — Cakovice

ardolino

ORIGINALNI PROJEKT SOUBORU BARDOLINO,
GERPAJICI INSPIRACI VE SVETOVE ETNICKE HUDBE.

Posluchadi tak mohou pomysiné navstivit svét nejriznéjSich hudebnich kultur, pocinaje eskou
moravskou ¢i slovenskou lidovou hudbou, pfes romské a Zidovské melodie, latinsko-americké nebo
africké rytmy, az k tradicni hudbé Indie a Ciny. Bardolino v fomto programu piedstavi faké nékeré
neobvyklé fradiéni hudebni ndstroje.

f'ﬁ;__m.

5

1 b '{‘ y

VSTUPENKY JE MOZNE ZAKOUPIT:

v podatelné Giadu Méstské &asti Praha-Cakovice,
Cukrovarskd 38/39 nebo v misté koncertu

tésné pred jeho zacatkem (nebude-li vyproddno).
CENA: 250 K¢ / 200 K¢ seniofi, studenti, déti
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¢ www.adcnet.cz

%, 220990770

Pro déti pfipravirme sbbovny program & tématickym
clbsoharm. Spoustu her, spartovni aktivity, viet,
vytvarmé tvofeni o o dét] se postaraf kvalifikovan]

lekiofi.
Pa cely den 2ajistime

pitny redim o stravy = dvé

svoding, obéd, dostotek ovece o rateniny.

« 7.-1.7. Kgstelec nad Lobem, Sporowné-divadelnl

* 14.-18.7. Cokovice, Cesto kolem svéta

= :.-25.7. Kostelec ned Labem, Sportovn-anglicky

= 28.7.-1.8. Yelof Cesta kolem svata

= 28.7.-1.8. Idiby, Vitvarné-keramicky

+ 4.-8.8. Zdiby, Cesto kolermn svéta oD 3500 KE
+ N.-15.8. Husinec, Tanadni s AJ

+ N.-15.8. Panenské bierany, Cestovné-detektimi

+ 18.-22.8. Bost Sportovné-detektivni

+ 25.-20.8. Mratin, Sportovné-detektivrd

V pfipadé 26jmu o thbor vyplite formulal no nosem webu

Sdra Hlovadova
BOB 266 890

www.telovpohybu.cz
)x‘ hlavocova@telavpohybu.cs

konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv
silna patefni sit individualni instalace
ochrana proti Gtokdm servis a sprava IT

instalace zdarma v pripadé jakychkoliv
tyden na vyzkouSeni problémd jsme vam
smlouva bez zavazku nablizku

> internet@adc.cz

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu vénci a kytic  smute¢ni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 734817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecni sini ve Vinori.

MEZI VILAMI

CAKOVICE

ELEGANTNI BYDLEN| MEZI VILAMI

* Komorni projekt se 17 prostornymi byty

V CUKERNI ULICI

* Terasa nebo lodzie a garazové stani ke kazdému bytu

* Moderni a nadéasové feSeni domu
* Dispozice 1+kk, 2+kk, 3+kk

od 2,89 %
DOTOVANA HYPOTEKA
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BRITISH SCHOOL » PRAGUE

VZDELANI S
BRITSKOU TRADICI

e
T

31. KVETNA|10-18 H

BURZA KARET | SOUTEZE A HRY

DOPROVODNY PROGRAM
R £ VSTUP
ZDARMA




MC Praha-Cakovice
vas srdec¢né zve na

POVIDANI

S HERECKOU,

SPISOVATELKOU

A VYTVARNICI
il > g

19. ¢ervha 2025

od 18 hodin komunitni zahrada
Mistni knihovny v Treboradicich,
Schoellerova 11

VSTUP ZDARMA




