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KRASNE VANOCE A STASTNY NOVY ROK
VAM PREJE MESTSHA CAST
PRAHA-CAKOVICE

T

Obrazek na obalce - Jeslicky 1928 a na zadni strané Vanoce 1938 od malife Josefa Lady

T

Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

kalendaini rok 2023 bude zanedlouho dal$im z rokl ne-
davné historie. Prestoze obdobi adventu a Vanoc je ¢asem,
kdy chceme resit idedlné prijemné a bezstarostné véci,
chtél bych se kratce zastavit u starosti, které prinesl ne-
typicky brzky nastup zimy a které zkomplikovaly nékteré
stavby na nasem Uzemi.

Nejhorsi situace nastala pro stavbu opravy Schoellerovy
ulice, kterd méla byt dokoncena pravé v téchto dnech. Snih
a mrazivé pocasi od konce listopadu po dalsi dva tydny bohuZel znemoznily na stavbé
pokracovat. Proto se investor, Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy, které patii vo-
zovka, rozhodl, Ze stavbu bude nutné dokoncit aZ po skonceni zimy, aby ji bylo mozné
provést kvalitné. Nyni stavebni firma dostala za kol vyspravit alespon provizorné ob-
last stavenisté, aby obc¢ané méli ke svym nemovitostem lepsi pristup, nez dovoluji béz-
né podminky stavby. Po skonceni zimy, ptiblizné na pocatku brezna, by pak mélo dojit
k dokonceni stavby béhem zhruba dvou tydni. Po tuto dobu zistane v platnosti i stava-
jici vyluka pro autobusové linky.

Zima také odloZila jeden ze Sesti naplanovanych dsekt opravy chodnikd v Plajnerové
ulici. Zde se podle pocasi predpoklada dokonceni jesté béhem zimy. Na jaro byla odloZe-
na slibovana oprava ulic Froiikova a Capova, tyto ulice budou opraveny spole¢né s ulici
Hamplova.

Zavérem tohoto posledniho letoSniho sloupku mi dovolte, abych podékoval v§em ko-
legfim z Rady i radnice za jejich odvedenou praci pro Cakovice, Mikovice a Tieboradice
v letoSnim roce a v neposledni radé také vam vSem za vSechny vase cenné podnéty a pri-
pominky, kterymi ndm pomahate zlepSovat nase okoli.

Preji ndm vSem krasné proziti vdnoc¢nich svatkt a vSe dobré v roce 2024.

S tctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zased4anich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Nové kurzy jogy pro seniory

Nové kurzy jégy na zidlich jsou urceny pro
méné pohyblivé seniory. Budou se konat
v Klubu seniorti kazdy ¢tvrtek od 10.45 do
11.45. Kurz mohou navstévovat pouze se-
niofi z méstské ¢asti Praha-Cakovice.

Pokracovani v obnové historickych
cest v Treboradicich

Historicka cesta vedouci do Hovorcovic
byla jiz upravena, a to v lokalité za uli-
ci V Pacatkach. Probéhla zde i dosadba
Svestek. Obnova tzemi bude pokracovat
revitalizaci v blizkosti Mirovického po-
toka radové v délce 0,270 az 0,690 km.
Rada vybrala ze tfi podanych cenovych
nabidek zhotovitele, kterym se stala spo-

le¢nost Ing. Jiti Cedik - Realizace a idrzba
zelené za ¢astku 297 600 K¢ s DPH. Prace
budou zahrnovat sbér a tklid komunal-
ntho odpadu, vycisténi koryta potoka,
poseceni ruderalnich porostd, profez
prilehlych stromi a kei, likvidaci direvni
hmoty stépkovanim, odvoz i skladkovani.

Revitalizace topolové aleje na birehu
Mratinského potoka

Na propojce mezi ulici Svéceného a mis-
kovickym lesoparkem na btezich Mratin-
ského potoka na zakladé dendrologické-
ho posudku dojde k pokaceni nékterych
vzrostlych topold z bezpecnostnich di-
vodu. Dochazi zde totiZ k lamani koster-
nich vétvi, a dokonce i celych stromti. Po-

Foto: Michaela Simdnkova,

kacené topoly budou nahrazeny druhové
rozmanitéj$imi stromy, které jsou vhod-
né do nivy potoka. Bude se jednat napri-
klad o dub letni, ol$i lepkavou, jilm, jasan
a dal$i. Zaroveii kmeny stromid budou
ochranény proti okusu zvéfi a vlahu ke
kotentim stromi zajisti zavlahové vaky.
Na brezich potoka dojde také k odstra-
néni naleti nevhodnych dievin. Revitali-
zaci byla povéfena firma BonSoft, s.r. 0.,
za maximalni cenu 327 168 K¢.

Kompletni zapisy z Rady naleznete
na internetovych strankach
https://cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
-Rady-MC nebo v listinné podobé na po-
datelné uradu. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Aktualné z radnice ///

Spatné parkovani se Fidi¢oim
muze prodrazit

POTREBUJE
PROJET!
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Foto: zdroj HZCR

Nejen v nasi méstské ¢asti se rozmohl takovy nesvar pri parkovani. Ridici totiZ mnohdy parkuji
v protismeéru a tim porusuji zakon cislo 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
ktery jasné rik3, Ze ridi¢ smi zastavit a stat jen vpravo ve sméru jizdy co nejbliZe k okraji

komunikace, na jednosmérné pozemni komunikaci mtize stat vpravo i vlevo.

Toto pravidlo ma svoje opodstatnéni. Ri-
di¢, ktery parkuje v protisméru, ma prti
vyjizdéni horsi prehled o déni na komu-
nikaci. JeSté horsi situace nastava, kdyz
pred nim stoji zaparkované auto, ptes
které nemize vidét do silnice. Nesmime
zapominat, Ze auta maji odrazky pouze
na své zadni ¢asti, a pokud stoji vozidlo
jako prvni v fadé, tedy svou predni Casti
smérem do provozu, v noci nebo za sni-
Zenych viditelnych podminek ho mize
projizdéjici ¥idi¢ lehce piehlédnout. Ri-
dic¢h, ktefi parkuji v protismeéru, stale
pribyva. Jednak je to ziejmé z neznalosti
zakona, jednak asi z jejich lenosti, proto-
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Ze nékterym se nechce vénovat vice ¢asu
parkovani.

Jaké sankce hrozi za parkovani

v protisméru?

Majitel zaparkovaného auta v protisméru
muze byt pokutovan az do vysSe 2500 K&.
Pokuta je lehce vymahatelna, protoze
meéstska policie miZe nasadit na jeho
auto boticku, kterd bude odejmuta az po
zaplaceni pokuty. V tom hor$im pripadé
se muZe stat, Ze misto svého automobi-
lu najde jen prazdné misto, protoZe mu
muze byt dokonce odtaZen. A radni pro
bezpecnost Martin Slavik k tomu doda-

va: ,V pristich mésicich budou probihat
bezpecnostni akce, béhem kterych dojde
i k pokutovani za Spatné parkovani.”

Spravnym parkovanim miZete
nékomu zachranit Zivot
Nezapominejte pii podélném parkovani
ponechat k projeti zachrannych sbort
alespoil 3 metry. Miizete tak svou ohle-
duplnosti zachranit lidsky zivot. ,Pama-
tujte prosim na to, Ze i kolem vaseho
automobilu bude tfeba potfebovat pro-
jet auto hasi¢ského zachranného sboru,”
rika Martin Slavik. ///

Michaela Simiinkovd



Foto: Michal Kéva

Bylo /// U nas

Cakovice, Miskovice a Treboradice
se mohou pysSnit krdsnou vanocni

vyzdobou

Adventni akce doprovazel bohaty kultur-
ni program. V Cakovicich na pédiu pred
zamkem vystoupili s vano¢nim progra-
mem Zaci ZUS Marie Podvalové. V Mis-
kovicich si velice hezké predstaveni
pripravily déti z mistni Skolky a v Trebo-
radicich vSechny dojala vystoupeni déti
z materskych skol, a to konkrétné z té
tieboradické a ¢akovického Ctytlistku.
Mnoho lidi si nenechalo ujit tyto slav-
nostni predvanoc¢ni okamziky, a tak se
prostory kolem vanoc¢né ozdobenych
stromi a na Kouzelném namésticku za-

plnily az k prasknuti. Adventni atmosfé-
ru, kterou tizasné dokreslila snéhova na-
dilka, si lidé vychutnavali plnymi dousky
a zahtivali se teplym svardkem. AvSak
nejvice si to uzivaly déti, které skotacily
v Cerstvé napadaném snéhu a rozsvice-
ni kazdého ze stromt a ndmésticka bylo
pro né nezapomenutelnym zazitkem. Na
akci vSechny pritomné privitali nékteri
radni méstské ¢asti Praha-Cakovice, kte-
1 se také ujali samotného odpocitavani
rozsviceni stromu a Kouzelného namés-
ticka a pri této prilezitosti pronesli kras-

na prani k Vanoclim, které vétSina z nas
povaZzuje za nejkrasnéjsi svatky roku.

0 nadhernou vanoc¢ni vyzdobu se po-
starali zaméstnanci Oddéleni péce o ze-
len a udrzbu. Tento rok to neméli viibec
jednoduché, jelikoZz v brzkych rannich
hodinach odklizeli snih z ulic a vecer za-
jistovali technickou ¢ast na téchto ad-
ventnich akcich. Samotné organizace se
skvéle zhostil Odbor skolstvi, kultury
a sportu. ///

Michaela Simiinkovd

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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A u3 je tu zas Tento mésic poklada otazku CMT + KDU + STAN.
Mikulas, a dokonce

Jak vnimate vSudypritomny reklamni smog ve veiejném prostoru?

Nemeéla by méstska cast jit prikladem a vypovédét nijemni smlouvy na reklamni billboardy na svém tizemi?

Foto: Michaela SimUnkova

Mikulas s pohadkou
na zamku

Krasnou mikulasskou akci poradal tra-
di¢né 5. prosince od 17 hodin ¢akovicky

spolek Bilej mlejn v arealu ¢akovického
zamku. Détské navstévniky v doprovodu
rodi¢d na zameckém nadvoii privital Mi-
kulas$ s andély. Za pisnicku nebo basnic-
ku byly déti odménény sladkostmi. Pak
mohly pokracovat dal do Schoellerova
salu, kde vSude radili Certi. A Ze jich bylo
hodné. V piidnim prostoru odehrali skvé-
li ochotnicti herci z Bilého mlejna nad-
hernou pohadku o ledové kralovné. Ne-
zapomnélo se ani na obcerstveni, a tak se
lidé mohli posilnit tfeba klobasou nebo
se zahrat teplym cCajem ¢i svardkem.
,Dékuji méstské ¢asti Praha-Cakovice za
podporu a miskovickym hasi¢tim a ateli-
éru Stiipek za spolupraci,” rika jménem
spolku Jir{ Vintiska. Akce se vydarila na
jednicku a vSichni odchazeli nadSeni
a plni nezapomenutelnych zazitkd.
1

Michaela Simiinkovd

o trochu driv

Mikulasskou a po certech vydatenou akci
poradal treboradicky Klub LiPa v sobotu
2.prosince od 17 hodin. Na zahradé tre-
boradického kostela déti navstivily Miku-
l4Se a andély. Naproti, na zahradé restau-
rantu Maximum, rejdili certi. Petr Novak
z Klubu LiPa k tomu uvadi: ,DEKUJEME
vSem obétavym dobrovolnikiim, jak tém
v maskach, tak tém v zazemi. Diky re-
staurantu Maximum, Ze jsme ze zahra-
dy mohli udélat peklo, a dik za zahrati
a obcerstveni navstévniki. A mnozi z vas
toho byli soucasti! Dékujeme, Ze jste se
nelekli snézenf a prisli jste. Bez vas by to
totiZ neslo. JSTE SKVELI a my vam za to
DEKUJEME! Je radost piipravovat akce
pro takovou komunitu.” ///

Michaela Simiinkovd

Foto: archiv Klubu LiPa

Do Cakovic prisel advent
Slavnostni atmosféra panovala
pri rozsviceni vanoc¢nich stromi
a Kouzelného namésticka.

Koncert k 20. vyro¢i Gaudium
Cantorum

20. narozeniny oslavil smiseny komorni
sbor Gaudium Cantorum jak jinak nez
slavnostnim koncertem. Podpofit je
prijel houslovy virtuos Vaclav Hudecek.

Mikulas na zamku:

pohadka i strasidelné peklo
Mikulasska akce na cakovickém zamku
v reZii spolku Bilej Mlejn Cakovice.

listopad 2023

Diilezité udalosti jednoho mésice

7 vz

v méstské ¢asti Praha-Cakovice
v jednom poiadu.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Katefina Arnotova, CMT + STAN + KDU, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Vefejny prostor je vizualnim smogem velmi zatiZeny. Podél silnic, na vyvésnich Stitech obchod(, na plotech
nebo na sloupech verejného osvétleni, vSude na nas utoc¢i reklamni nabidky a jina sdéleni. Grafické zpracovani
reklamy je ¢asto nekvalitni, reklama je vyrazna a ve venkovnich prostorach se rychle ni¢i a vefejny prostor
se tak znehodnocuje. Na zac¢atku minulého volebniho obdobi jsme se zasadili o odstranéni reklamnich tabuli
ma ve své spravé, piripadné které spravuje hlavni mésto. Reklamu na soukromych pozemcich nema moZznost
ovlivnit. Proto si myslime, Ze alespoii tam, kde to jde, by méla MC reklamni tabule véetné billboardii odstranit. Do
rozpottu ziskava MC pronajmem billboardi ro¢né niz$i desitky tisic, které rozpocet nijak zasadné nepociti. Kdyz
uz si délame svoje okoli pékné tfeba vanoc¢ni vyzdobou, neméli bychom si ho na druhé strané kazit. ///

Alexander Lochman, Pro Prahu-Cakovice, 1. zastupce starosty MC Praha-Cakovice
Otazku povazuji za zavadéjici, protoze se v ni pfimo naznacuje, co je ,spravné“. Nekoordinovanou reklamu roz-
hodné nikdo nechce, ale je nutno si uvédomit, Ze prece jen fungujeme v trznim hospodarstvi, ve kterém je rekla-
ma jednim z klicovych nastrojti, pomaha rozliSovat i prodéavat zbozi firem, u kterych jsme zaméstnani. M4 tedy
velmi dilezitou ekonomickou funkci a ploSnym zrusenim reklamy bychom se dostali na troveii Severni Koreje.
Na druhou stranu nas obtézuje, kdyz od ni nemtizeme mit vizualni klid. Nosice jsou skute¢né rtiznorodé, na ne-
vhodnych mistech a obc¢as velmi nevzhledné, avsak na pozemcich nasi méstské ¢asti se nenachazeji skoro zadné.
Je nutné si uvédomit, Ze témér vSechny reklamni nosice jsou umistény na soukromych majetcich (fasddach nebo
pozemcich), a na jejich odstranéni tedy nemame Zadnou paku. Domnivam se, Ze mira venkovni reklamy bude
dlouhodobé ptirozené klesat ve prospéch reklamy digitalni, a tim se vSe vyresi. ///

Miroslav Lastovka, ODS + TOP 09, zastupitel MC Praha-Cakovice

Podobné jako celou fadu mést i Prahu trapi tzv. vizualni reklamni smog. Jde o to, Ze spousta reklamnich nosicti je
na mistech, kterd omezuji pozornost fidi¢i nebo samostatné stojici reklamni nosice vytvareji zbyte¢né prekazky
pro chodce ¢i cyklisty. Praha s tim samozifejmé bojuje a v tomto boji ji pomdha Manual pro kultivovanou Prahu,
vydany jiz v roce 2020 a upravujici pravidla reklamy na verejném prostranstvi.

Nicméné reklama je velmi diileZita a ma své misto ve vefejném prostoru. Myslim si, Ze reklama napiiklad v Cako-
vicich, Tteboradicich a Miskovicich na rtizné kulturni a spoleéenské akce je v poradku, umisténa je ve skiitikach
na zastavkach autobust, na internetu a také v ¢asopise U nas v Cakovicich. Je to typ reklamy, ktera je tzv. neag-
resivni. Malinko horsi je to s velkymi reklamami na reklamnich plachtach, napada mé hned nékolik mist, ktera
nejsou zcela v poradku a reklama by se zde dala urcité trosku zestihlit. Jde napriklad o plot u fary naproti kostelu,
o roh namésti . Berana a také roh ulice Za Trati. Nicméné takova tragédie to zase neni a myslim, Ze Cakovice jsou
na tom v tomto sméru velmi dobre. ///

Tereza Pechanovd, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Vnimani reklamniho smogu ve verejném prostoru je subjektivni zalezitost a mnozi se domnivaji, Ze omezeni
reklam muze zlep$it vizualni prostfedi. Nékteré méstské Casti skute¢né zvazuji omezeni reklamy nebo spolu-
pracuji s regulacemi na ochranu vizualni kvality. Takové kroky ovSem mohou byt kontroverzni, protoze mohou
ovlivnit ekonomiku a ptijmy z reklam. Nazory na toto téma se riizni, a je ddlezité diskutovat o rozhodnutich,
ktera ovliviuji verejny prostor. Dalsi otazkou je, kdyz vypovi méstska ¢ast dané prostory, ma je jak smysluplnéji
nahradit? Jak 1épe sdélovat vselijaké udalosti, které jsou pro nasi méstskou ¢ast dtlezité? ///
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Foto: Michaela SimUnkova

Komise ///

Komise meéstske casti
Praha-Cakovice

V tomto volebnim obdobi se o Cakovice stard noveé zaloZena Komise
pro Cakovice. Plisobi na izemi pivodnich Cakovic, to znamena
vSude kromé ¢akovického sidlisté, které ma svou vlastni komisi.

-

st

Komise pro
Cakovice

V této komisi plisobi Lukas Horsky jako
piedseda a jako jeji dalsf ¢lenové Milo$
Vojacek, Aneta Vojackova, Michal Vese-
ly, Jan Krikava, Lukas Kovacik, Jaroslava
Krakorova a Miroslav Marada. Ve vétsi-
né piipadl se jedna o dlouholeté oby-
vatele Cakovic. Néktef{ se zde dokonce
i narodili. CoZ je vyhodou, protoZe k Ca-
kovicim chovaji velkou citovou vazbu,
a proto jim velice zaleZi na jejich zdar-
ném rozvoji.

Stejné jako je to nastaveno u vsech ko-
misi, i tato pracuje v roli poradniho hlasu

10

Rady méstské ¢asti Praha-Cakovice. Za-
méfuje se na témata, jako je bezpecnost,
détska hristé ¢i jejich rozsireni. Predse-
da komise Lukas Horsky k tomu uvadi:
LVytipovali jsme krizovatky, které jsou
neprehledné. Aby se predeslo doprav-
nim nehodam, navrhli jsme Radé dopl-
nit je dopravnimi zrcadly. Obzvlast jsme
se zaméfili na kfizovatku ulic Ouhrabko-
va a Polabsk3, protozZe se jedna o usek,
kde se stalo uz hodné dopravnich nehod.
Neékteré dokonce skoncily irazem. Pat-
fim mezi dobrovolné hasice a jiz dvakrat
jsme tam s kolegy poskytovali prvni po-
moc. Soustredili jsme se také na precho-
dy pro chodce.”

Clenové komise nesedi jen za jedna-
cim stolem, ale chodi i do terénu, aby zis-
kali ptehled o stavu chodnikid nebo ko-
munikaci. Upozornuji radnici na vytluky
a chodniky, které vyzaduji opravy. Sledu-
jiidétska hristé, radi by docilili toho, aby
byla vybudovéna dalsi a zaroven aby na
téch stavajicich byly pridany hernf prvky
i pro starsi déti, protoze v dnesni dobé
jsou hristé vybavena hlavné pro ty nej-
mensi.

A jaka dalsi témata Clenové projed-
navaji? ,V ramci diskuse jsem probirali
moznosti zprovoznéni nevyuzitych stu-
den a nasledné jejich estetické reSeni,
aby vyhovovaly okolnimu razu. Pfipa-
da nam, Ze je velka Skoda, Ze je ¢akovic-
ky bunkr zavreny. Jisté by stalo za uvaze-
ni, aby byl otevien v néjakém intervalu
a slouzil verejnosti jako muzeum. Pra-
li bychom si rozsiteni skateparku a jeho
osvétleni. Jakmile to bude mozné, radi
bychom si prohlédli nové vznikajici ko-
munitni centrum,” informuje predseda
komise.

Komise zased4 3x az 4x do roka. AvSak
kdyZ se objevi zaleZitosti, které nesnesou
odkladu, jsou ¢lenové propojeni mezi se-
bou a tyto véci rychle fesi.

Zasedani komise se pravidelné tcastni
radni pro Cakovice, Martin Sttelec, kte-
ry predklada navrhy komise Radé a na-
opak ¢leny komise informuje o vystu-
pech z jednani samospravy. ,Radni pro
Cakovice nas také mimo jiné pravidelng
informuje o aktualnim stavu rozsifeni
Zakladni skoly a Materské Skoly Dr. Ed-
varda Benese,” dopliuje Lukas Horsky.
1

Michaela Simiinkovd

Do zapisti z Komise pro Cakovice
mtiZete nahlédnout na

www.cakovice.cz/Komise-Rady-MC.

Své podnéty tykajici se Cakovic

mtuZete posilat na emailovou adresu

horsky@cakovice.cz.
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Dan Kohout rozhodné do rockového
duchodu nepatfi

Muzikant srdcem i dusi dlouha léta pracuje jako moderator v Radiu Beat. Jeho povolani je natolik
narocné, Ze povésil na néjakou dobu muziku takzvané na hiebik. Ale nyni chysta velké entrée. Nataci

totiz novou desku Karma.

Jaka byla vase muzikantska kariéra?
Hudbu si skladam sdm a piSu si k ni
také texty. Zacinal jsem za bolSeviki
jako folkat. Hral jsem jak v Cechach,
tak i na Slovensku. Jezdil jsem na kon-
certy s Janem Burianem, Jifim Dédec-
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kem, Vaskem Koubkem a Karlem Pli-
halem. A takhle jsem si prochazel tim
folkovym svétem. Pak jsem mél sku-
pinu Trio, dokud mé neoslovila velice
slavna folkova skupina C. p. 8. Mél jsem
totiz zkusit nahradit jejiho zakladatele,

zpévaka a zaroven autora Jardu Jezka,
ktery po vazné nemoci zemrel. Nebyla
to zrovna Stastna volba, protoZe Jaro-
slav mél jiny pohled na muziku nez ja,
ale presto jsem nabidku kapely C.p. 8
prijal, a tim jsem se dostal do toho pro-

n
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Rozhovor ///

fesionalniho muzikantského svéta. Ka-
pela zacala hrat moje pisnicky. Folkovy
styl se zacal ménit do folk rocku. Kape-
la se pfejmenovala na C.p. 87. Ta 87
znamena rok mého ptichodu. Ptizval
jsem i dechovou sekci, a to se uz za-
¢alo formovat pravé do toho bigbeatu.
Ptibiral jsem profesionalni muzikan-
ty. V prosinci 1989 za mnou prisel ky-
tarista Honza Volny s nabidkou, Ze mi
postavi novou kapelu. A nova kapela,
ktera byla sloZena z naprosto $picko-
vych muzikantd, vystupovala uz v led-
nu 1990. A tak vlastné vznikla skupina
Dan Kohout Band. Jeji domovskou scé-
nou se stala Malostranska beseda.

Co se stalo, Ze jste prestal

koncertovat a skladat nové pisnicky?
Koncertovani jsem nechal, protoze
jsem se od roku 1992 plné zacal véno-
vat praci v radiu, cozZ znamena Gvazek
od rana az do noci. Nejdiive jsem pt-
sobil v radiu Bonton jako $éf programu
a produkce. Zaroven jsem tam i mode-
roval. V té dobé jsem sice natocil dvé
desky, ale byl jsem Uplné vytizeny. Né-
kolik poslednich let sedim za mikrofo-
nem Radia Beat.

Hudebni svétem proletéla zprava, Ze
pripravujete novou desku. Probéhla
u vas néjaka zivotni zména, ktera vas
prresvédcila k navratu?
Moje mladsi dcera Berenika si vzdy
moc piala, abych se k muzice vratil.
Ale moji hlavni inspiraci byla jeji mat-
ka - moje byvala manzelka - spisova-
telka Irena Obermannova. Ta potfe-
bovala do své audioknihy Pritelkyné
jednu moji pisnicku, kterou jsem sice
nenasel, ale nabidl jsem ji jiné, které

vznikly v dobé mého pisobeni v Triu,
ale nikdy nikde nevysly. KdyZ jsem si
je tak prehraval, pfemyslel jsem o tom,
Ze bych je natocil znovu v takovém no-
vém modernim kabaté. Zacali jsme na
tom pracovat s mym kamaradem a vy-
bornym kytaristou Honzou Ponocnym
a najednou mné do Zivota vstoupila
manzelska krize. Chvili jsem byl, jak se
rik3, ,out” Byl to pro meé sok, ktery mé
vlastné nakopl, a ja, ktery 20 let nena-
psal ani notu a ani Fadek, jsem zacal
skladat hudbu a psat texty. Otevicelo mi
to obzor, a tak vzniklo tolik materialu,
Ze by vydal na nékolik desek.

Jak se pripravovana deska bude

jmenovat?
Moje dlouholetd kamaradka Mirka,
ktera vi o mych zivotnich kotrmelcich.
nebo dokonce nékterych byla i svéd-
kem, mi rekla: ,To vi$, karma neni
zdarma.“ Mé jeji slova natolik zauja-
la, Ze deska se bude jmenovat Karma.
Uplné se do ni promita mdj Zivot.

Prozradite nam jeji obsah?

Bude to deska vesmés komorniho
razu. Zarovein to bude takova pestra
mozaika. Je to kompilace starych pis-
nicek, které nikdy nevysly a jsou nové
predélany. Jedna vanocni je o moji by-
valé manzelce Irené a pak jsou tam
pisnicky A nebo ne a Karma a ty pojed-
navaji o té moji soucasné. Castecné je
to cover deska na hudbu Bruce Spring-
steena, ke které jsem napsal text.

Aby mohla viibec vzniknout,
probéhla sbirka.
Ano, v ramci projektu Hithit. Napad
to byl mych dcer Rozalie a Bereniky.

Viibec jsem predtim netusil, Ze tako-
vy projekt existuje. Rozalie cely pro-
jekt zpracovala a natocila k nému klip.
Pozadovali jsme 100 tisic, vybralo se
dokonce 124 tisic. Penize se vybra-
ly docela rychle. Hodné lidi prispiva-
darci byla 10 tisic korun. Myslim si, Ze
projekt podportilo hodné mych kama-
radd nejen z hudebni branze.

Projekt miiZe najit kazdy, a to
pod nazvem Dan Kohout se vraci.
Vykopejte Dana Kohouta z rockového
diichodu. At bigbeat Zije dal. Kdo to
vymyslel?
Ten slogan vymyslel manzel Bereniky,
Krystof.

V upoutavce Berenika rika: ,Min tatu,
vic hudbu, vic mé.“ MiiZzete nam to
vysvétlit?
Takhle to je cely zivot, min tatu a vic
meé. (sméje se) Ted ale vazné, jednalo
se vlastné o zvukovou zkousku.

Mate v projektu také hosty?
Samozrejmé jsem oslovil Bereniku,
jestli by si s ndmi nechtéla zazpivat
néjaké pisnicky. Bude zde moZné
slySet také Renatu Rychlou, Lindu
Finkovou a dceru Ondreje Havelky
Rozarku Havelkovou, ktera se sama
doprovazi na akordeon, a vyborné-
ho bubenika od Ewy Farné, Roma-
na Vichu.

Kdo jesté na pripravované desce
hraje?

Ja a Honza Ponocny.

Mate uz vymysleny pirebal?

Muzikant Daniel Kohout bydli v Cakovicich. Je jednim z prikopniki éeského bigbeatu.

Jeho prvni manzelka byla Irena Obermannova, znama scenaristka, dramaturgyné a spisovatelka. V fijnu letoSniho

roku byla vydana jeji nova kniha Babicka Is Not Dead. Maji spolu dvé dcery, Rozalii Kohoutovou (kameramanka,

scénaristka a rezisérka dokumentarnich film() a Bereniku Kohoutovou (zpévacka, herecka, blogerka a spisovatelka).

V soucasné dobé jeho Zivot napliiuje osmilety syn Kuba.
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Ano, autorem obalu desky je malif
Petr Godothor, ktery je autorem oba-
1 alb Ceskych i svétovych metalovych
kapel.

Jaké téma zvolil?
Prazskou ulici v noci, konkrétné
v Michli. Jedna z pisnicek na desce se
totiZ jmenuje Michle. Nové jsme ji za-
ranzovali a zpiva ji pravé Berenika.

Planujete kiest desky?

Samoziejmé. Chtéli bychom desku
s mym kamaradem, spoluhrac¢em a za-
roveii producentem desky Honzou
Ponocnym dokoncit do konce tohoto
roku. Mdme domluvené dva vydavate-
le, tak uvidime, jak to dopadne. A kdyz
vSe dobte dopadne, budeme planovat
termin kitu. Vidél bych to tak na jare
pristiho roku.

Jak se o této udalosti lidé dozvédi?
Veskeré informace budou zvetejné-
ny na internetu a desku samoziejmé
nahrajeme na Spotify a Youtube, na
kterych si kazdy miiZe najit moje dvé
predchozi alba. Ted' se vlastné muzika
posloucha takhle.

Jaké desky tedy predchazely
Karmé?
Prvni deska Nalej vino, Zuzanko vy-
$la nékdy v roce 1992. V roce 1996
vysla dal$i deska Portrét. Soucasné
s Portrétem vyslo i vano¢ni album,
které bylo sloZeno z lidovek, koled
a Castecné jsme vychazeli ze sbirek
Frantiska SuSila. Vmisili jsme tam
prvky rocku, ale pritom jsme do-
drZzeli ten jemny cit folkloru. Nalej
vino, Zuzanko a Portrét jsem nato-
¢il s kapelou Dan Kohout band, ale
vanoc¢ni album byl Uplné jiny pro-
jekt. Pripravovalo ho jiné sloZzeni
lidi, nez bylo v kapele. V tymu byla
skvéla herecka a zpévacka Helena
Brabcova - dcera znamého herce
Vladimira Brabce, a brilantni kyta-
rista Bohous$ Zatloukal. Samoziejmé
tam byli i lidi z kapely jako Franti-
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Sek Svacina, Honza Ponocny, Honza
Volny a dalsi.

Nova deska Karma je témér hotova.
Uvazoval jste nékdy o tom, Ze byste

Rozhovor ///

zacal opét koncertovat s Dan Kohout
band?
To jeSté nevim. Musel bych to probrat
s kluky z kapely. ///
Michaela Simiinkovd
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Historie ///

Brusleni na hristi hazené, fotoarchiv ¢akovické kroniky

Vzpominky na vanoc¢ni a zimni
radovanky sedesatych let

Sedesata léta byla ¢asem naseho détstvi.
KdyZz se ve vylohach objevily blyskavé
sklenéné koule, nemohli jsme se dockat
Véanoc. Kolem MikulédSe se zacaly proda-
vat stromecky a my jsme s napétim vy-
hlizeli, jaky bude ten, ktery ozdobi nas
pokoj. Vétsinou to byl smrcek, a kdyz
byl opelichany, coz bylo casto, privrtalo
se nebozizkem jesté par vétvi a bylo to.
Zdobil se a%z o Stédrém dnu. Doma se
peklo a uklizelo a vanu par dni okupova-
li kapti. VSichni v rodiné museli prilozit
ruku k dilu a vie muselo zafit. Stédrove-
Cerni vecefe nam pripadala piedlouha,
ale kdyz konec¢né zazvonil zvonecek, na-
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vivs

stal nejkouzelnéjsi vecer v roce. Nase ocCi
prechazely z prskavek k balickim pod
stromeckem. Prani nas déti ze Sedesa-
tek byla skromnéjsi nez déti soucasnych.
Hol¢icky casto doufaly v ,panenku cho-
dicku“ nebo kuchytiku pro panenky, pro
kluky byl vysnénym darkem elektricky
vlacek nebo Slapaci auto... A svéte div se,
prani se nékdy vyplnila! A pak byli vSich-
ni Stastni. tedy alespon v naSich vzpo-
minkéch urcité.

Véanocni prazdniny si pak déti uzivaly
venku, a to zejména kdyZ byl snih a mrz-
lo. Cakovické déti chodily bruslit na ha-
zenkarské hristé, ale jeSté radéji na ryb-

nik do parku. To bylo trochu nebezpecné,
protoZe z cukrovaru do rybnika pritéka-
la tepld smradlava voda, led se houpal
a praskal, ale nikomu to nevadilo. Na os-
trivku se sedalo na koteny vrb, nasadi-
li jsme brusle a uz to jelo. Nejdiiv jsme
se ucili jezdit na Slajfkach - ty se klickou
ptisSroubovaly na boty kiusky. Jako opo-
ra pro bruslate-zacatecniky slouzily zid-
le z altdnku. Zdatnéjsi bruslafi jiz vlast-
nili , dZeksny*, a kdyz dévcata dorostla do
bilych krasobruslaiskych bot a kluci do
kanad, tak to uZ jsme byli skute¢né hvéz-
dy! Kluci hrali hokej, divky krouZily piru-
ety a snazily se pohybovat ladné. Obcas

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

vSak kazdého potkalo tvrdé pristani na
zadnici nebo kolenou, to se pak Sponov-
ky nebo kamase rychle nacucaly mokrou
ledovou breckou a bylo po paradeé.

Také se sankovalo a bobovalo, a to pri-
mo v ulicich. Tenkrat moc aut vedlejSimi
ulicemi nejezdilo, a tak poslouzily jako
klouzacky. Zvlast vhodny sklon mél , An-
tondk" v bytovkach a ,Barikady*” ve vil-
kach. Boby si vyrabéli Sikovni kluci sami.
Na sedaci stacilo prkénko a staré brus-
le, ale frajeri méli i dlouhé boby o tiech
bruslich, na které zalehli bfichem a ovla-
dali je vpredu drevénymi riditky. Helmy
k tomuto bezpecnému sportu nepotie-
bovali, stacil kulich s bambuli nebo vel-
mi médni zmijovka. Vecer za mrazt klu-
ci polévali silnici vodou, aby se vytvorila
poradna ledovka, ale obcas ji néjaka pri-
Cinliva teta rano peclivé posypala pope-
lem, a jeSté si stézovala, Ze pry si kvili
darebakiim narazila kostr¢. Ale to nikoho
od sportu neodradilo. Také na sanich se
uzilo. KdyZ nas omrzela obycejna jizda,
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hodili jsme dvoje sané pies sebe nap¥i¢
a méli jsme letadlo. Uridit ho na ledovce
bylo témér nemozné, a tak pasazéii vét-
$inou koncili na valné hromadé.

S ¢ervenymi nosy, v promocenych tep-

lacich a celi umazani jsme se rozchazeli

Historie ///

domd, kdyz se rozsvitily pouli¢ni lampy.
Doma jsme dostali ¢aj s citronem a nékdy
také vynadano. HezKy se na to vzpomina.
n

Klidné Vinoce a hrejivé vzpominky
preji déti zlatych let Sedesdtych
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Rybafi ///

Uspésna sezona 2023 sportovnich
rybarl z MO Cakovice

Do leto$ni necekané uspéSné zavodni sezony ¢akovickych rybart vstoupili jako prvni zavodnici

rybarského krouzku, kteti se 13.5. 2023 zacastnili jiz tradi¢nich Prazskych ptrebort mladeze v lovu
ryb na plavanou na Kyjském rybniku.

I kdyZ pocasi détem moc nepralo, popa-
sovali se nasi zavodnici se zavodem vice
neZ dobre. V soutézi druzstev se naSemu
tymu podarilo obhdjit loniské prvni mis-
to a také v kategoriich jednotlivcl posbi-
rali nasi kluci skvéla umisténi. Za zminku
urcité stoji prvni misto Olivera Dominka
v kategorii U10, dale pak prvni misto
Matyase Kuba v kategorii U14 a nakonec
i v kategorii U18 zvitézil nas zastupce
Daniel Duchecek.

Jako dalsi zah4jili svoji zavodni sezo-
nu i nasi juniofi v privlaci. Pres poma-
lejsi zacatek, kdy v prvnich kolech juni-
orské ligy sbirali pouze umisténi tésné
pod stupni vitézi, se nasi kluci nevzda-
li a v druhé poloviné soutéze zabojova-
li, coz i jim prineslo krasnd umisténi.
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VSe odstartovalo tieti kolo juniorské ligy
v Tabote, kde Daniel Chaloupka obsa-
dil druhé misto. Nasledoval zavod v Plz-
ni, kde Daniel skoncil opét druhy. Poté
se soutéz presunula do Mladé Boleslavi
a tam se Danielovi podatilo konec¢né vy-
hrat. Pfed poslednim zavodem v Bozko-
vé se tak vyhoupl do Cela celkového zeb-
ricku kategorie U15.

Poharovy zavod v Bozkové se uskutec-
nil 22.10.2023 a Danielovi Chaloupko-
vi se podarilo umistit se na tieti piicce.
To mu stacilo k celkovému prvnimu mis-
tu v Zebricku lovu ryb privlaci v katego-
rii U15.

Do takto jiZ uspéSné sezony se nako-
nec zapojili i nasi seniofi v lovu ryb pii-
vladi. A stalo to opravdu za to.

Nejprve nas extraligovy tym ve sloZenf
Jan-Dorian Kratochvil a Tomas Svoboda
vybojovali ve své prvni sezoné v nejvys-
$1 soutézi neskutec¢né prvni misto, dale
na mezinarodnim mistrovstvi Slovenska
byl Jan-Dorian Kratochvil prvni a na mis-
trovstvi Ceské republiky v piivlaéi byl
¢lenem stifbrného druZstva US Prahy
a kategorii jednotlivcli dokonce vyhral.
Tre$nickou na dortu byla pro Doriana
Ucast na historicky prvnim mistrovstvi
CR v Trout Area, kde obsadil krasné tie-
ti misto.

Na zavér bych rad podékoval vSem na-
$im zavodnikdm za skvélou reprezentaci.

Dale vS§em sponzoriim, hlavné pak MO
CRS Cakovice a MC Praha-Cakovice, za fi-
nan¢ni podporu.

i

Milan Chaloupka
Michaela Simiinkovd
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Klara Vavrova s Luckou Kafkovou
skvéle reprezentovaly!

Na jednicku s hvézdickou reprezentovaly nasi méstskou ¢ast na nedavném mistrovstvi svéta
v aerobiku Klara Vavrova z MiSkovic a Lucie Kafkova z Cakovic. Prvné jmenovana se s tymem DN stala

svétovou Sampionkou, druha je 1. vicemistryni svéta s tymem 90’s. ,Jsem pySna na cely nas tym,” iika

v rozhovoru Klara Vavrova.

Klaro, s jakymi ambicemi jste na

Sampionat do Belgie odjizdéla?
Vzhledem k tomu, Ze se nam celou se-
zonu darilo a umistovaly jsme se na
prvnich mistech, i na belgickém mezi-
narodnim zavodé jsme doufaly v umis-
téni na prednich prickach.

Byl v nécem jiny nez piredchozi

vrcholné turnaje?
KdyZ pominu to, Ze se mistrovstvi ko-
nalo v krasném meésté, jako je Gent,
myslim si, Ze pro vétSinu zavodnic
nebylo mistrovstvi nijak jiné opro-
ti ostatnim zavodtim. Ja bych ale vyji-
mecnym tento zavod rozhodné nazva-
la. Byl to posledni velky zavod, kterého
jsme se zucastnily s holkami v tomhle
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sloZeni. Uzavrely jsme tak dvé krasné
sezony plné vzpominek a uspéchi.

Jste pySna na sviij uspéch?
PySna urcité jsem, a to na nas cely tym.
Bez holek bych takového tspéchu ne-
dosahla. Jsem moc vdécna, Ze jsem
mohla zavodit pravé s nimi.

PribliZte nam své dosavadni tispéchy,

kterych jste dosahla?
Za dobu, co délam aerobik, jsem Sla
spoustu sestav, jak v kategorii spor-
tovniho aerobiku, tak fitness. Sesbira-
lajsem tedy spoustu titul mistrié Ces-
ké republiky. Jsem také dvojnasobna
mistryné Evropy a dvojndsobnd mist-
ryné svéta.

Jaké mate dalsi ambice a prani?

Urcité bych se chtéla ucastnit dalSich

mistrovstvi a cestovat tak na nova mfs-

ta. Rada bych obhgjila titul mistryné

svéta a Evropy i v dalsi sezoné.
OcCima rodice
Klarka s tymem DN letos navic na mist-
rovstvi CR dosahla na ocenéni Excelent.
Jedna se o zcela vyjimecné ocenéni, které
se udéluje jen jednou za zivot, a to kdyz
dosdhnou u poroty znamek v priiméru
piresahujicich 8 bodu. Jejich klub (FCB-
bem CR i svéta. Jejich tymovou kolegyni
je mimo jiné i Viktorie Prokopova, které
se letos jako teprve tteti nasi zavodni-
ci podarilo obhdjit titul mistryné svéta
dospélych. Jen z tohoto mistrovstvi své-
ta si privezly zavodnice z klubu celkem
5 zlatych, 5 stfibrnych a 1 bronzovou
medaili. VSichni se ptipravuji v télocvic-
né ZS Bure$ova v Kobylisich, miZete se
podivat na jejich stranky fitness-center.
cz. Jak dévcata vyburcovaly trenérky,
podaftilo se holkdm na mistrovstvi svéta
»postavit zed“. To znameng, Ze spolecné
jejich dva tymy pred sebe nikoho nepus-
tily a zabraly prvni dvé mista. Nékdy je
pro nas rodic¢e dost naro¢né délat ,za-
bezpecovaci tym", stoji to hodné casu,
usili, nervi, benzinu i penéz, ale tispéchy
déti jsou ndm bohatou odménou. Déku-
jeme trenériim i celému klubu, bez nichz
by nase déti takovych tspéchti nikdy ne-
dosahly. ///

Michal Kdva
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Sport /// U nas

Paté misto cakovickych fotbalistd po
podzimni fazi 1. B tfidy neni zdaleka
jedinou vizitkou, ktera téSi ptiznivce
TJ AVIA. Stoupaji pocty malych zajemct,
proménuje se zadzemi na stadionu. Ov-
Sem ma to sva ,ale“...

,Chtél bych podékovat vSem, ktefi nam
pomahaji, a méstské ¢asti za podporu,”
tika Petr Rosenhofer, predseda oddilu
i celé jednoty.

V Cakovicich vidam i mimo stadion
¢im dal vic klukii v klubovém
obleceni. Je to jen mij dojem, nebo
fotbalova zakladna roste?
Urcité roste. Porad se ndm hlasi nové
anoveé déti, v nékterych kategoriich uzje
jejich pocet nad limitem. VétSinou v ka-
tegoriich od téch nejmensich az po starsi
Zaky mame 25 aZ 28 déti. Rozrista se to.

Na rozdil od trenérti.
Malo trenért, hodné prace. Klasicka
bolest ¢eskych, nejen fotbalovych klu-
bi. VétSinou trénuji tatinkové po pra-
ci, nékde pomahaji dorostenci. Ale dva
trenéfi na kategorii v tomhle poctu
déti, to je zoufale malo.

0d covidovych ¢asti jsme slychali, ze
zajem déti o sport dramaticky klesne,

18

Cim si neustaly piisun novych tvaii
vysvétlujete?

a4

Mame pres tisic ¢lenu, tési
séfa cakovického fotbalu

budou radsi dal doma na telefonech.

zNvz

Mame spis vyhodu, Ze jsme dobra spa-
dova oblast. Cakovice jsou pomérné
velka méstska ¢ast, navic v Letnianech
Zadny fotbalovy oddil neni. Takze po-
lovina letnanskych déti, které chtéji
hrat fotbal, jde k nam. Ubytek déti ne-
nastal, spi$ jsou obecné méné pohybo-
vé gramotné, neZz tomu bylo diiv. Vi-
dim to i v praci s témi nejmensimi, se
Skolickou. Vénuju se jim uz Ctrnact let,
jistéZe najdete i Sikovné déti, ale se-
trvale se to zhorsuje. Déti sedi doma
u pocitacd, na telefonu, nemaji tolik
piirozeného pohybu. A hlavné tii a ptl
hodiny tydné na fotbalovém hristi ne-
doZenou vSeobecny pohybovy rozvoj,
jaky jsme méli diive napriklad my.

Jak jsou na tom se ¢lenskou
zakladnou ostatni sportovni kluby
pod hlavickou T] AVIA, jejimz jste
prredsedou?

Pravé ted v listopadu se historicky
poprvé podarilo, Ze jednota eviduje
pres tisic ¢lent. Aktivni sportovci, déti
a cvicici tedy pribyvaji vSude, z toho
mam radost.

Fotbalovy areal ma své limity, veskeré

tréninky a zapasy musi pojmout

jenom velké hiisté a mala plocha za

jednou brankou. Vejdete se jeSté?
Nevejdeme. Aredl je, bohuzel, za hra-
nici vyuzitelnosti. Travnik dosta-
va zabrat, ale zatim drzi, ackoliv se
tam zejména v exponované dny ute-
ry a ¢tvrtek vystiida i 160 hracg, veéet-
né dospélych. Spis je horsi, kdyz se
zacnou kratit dny a za¢ne zimni ob-
dobi. Pak se stfidame v télocvi¢nach
v Lettianech, Cakovicich, vyuzivame
malé nevyhovujici prostory s umélym
povrchem u Skoly a podobné. A to je
obfi prisvih smérem k dal$imu roz-
voji déti. Prostorem jsme limitovani
extrémné, ale kdyZ se nam hlasi déti,
nechceme je odmitat. Tak se s tim pe-
reme, jak miZeme. Prizpisobujeme
Casy tréninkd, porad nas to nuti areal
dal zvelebovat a rozSitovat.

Kdo se na stadion podival naposledy
pred rokem nebo dvéma, zaznamena
hned nékolik zmén. Poc¢inaje kvalitnéjsi
prijezdovou cestou nebo novymi
stifidackami. Dafi se vim renovovat
zazemi podle vasich predstav?
Predstavy jsou jedna véc, a realita dru-
ha. Ale daf¥i se to. Hlavné diky prispé-
ni z fad rodicd, sponzord, firem a v ne-
posledni radé také méstské Casti. Za to
jsme samoziejmé vdécni, hlavné aby
to tak zustalo. Je vidét, Ze i v téhle na-
rocné dobé, prestoze lidé i firmy tesi
rizna trable, jsou ochotni sport a hlav-
né fotbal podpoftit. Myslim, Ze ten are-
al si to zaslouzi. Mame nové stiidacky,
nové branky, nové sité za brankami.
Jde to pomalu, ale néjak to prosté jde.

Co mate v planu ted?

Od jara by méla fungovat svételna ta-
bule mezi novymi stfidackami. V do-
hledné dobé bychom chtéli postavit za
druhou brankou dals$i malé tréninko-
vé hristé. Ale vSechno je otazka penéz,
a ty momentalné nejsou. Bohuzel.
m

Michal Kdva
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Farni charita Cakovice nabizi
pomoc lidem v nouzi

Cakovicka charita plisobi od roku 2020 a zaméruje se na pomoc lidem z nasi méstské c¢asti
Praha-Cakovice, kteri se ocitli v tiZivé Zivotni situaci. Charitativni praci tam vykonavaji

sympatické damy Anna Steinova, Marta Bendov4, Pavla Stefanova, Markéta Dubcova a Eva

Jelinkova. Od listopadu pak nové v charité pomahaji Daria MeStanova a Petr Novak.

Osobné se tam vénuji klientim, kterym
vydavaji potraviny a oSaceni a zarovei
zjistuji jejich potreby. Na zakladé zis-
kanych informaci pak pro né voli rizné
druhy pomoci.

Mate zde zabalené krabice. Kam
budou putovat?
Anna Steinova: Tyto budou poslany na
Ukrajinu a jsou v nich vanocni darky.

01-2024 /// U nas v Cakovicich

Jeden z naSich farnikd, ktery pochazi
z Ukrajiny, skoro kazdy mésic vozi do
své zemé humanitarni pomoc. Ve spo-

lupraci s ukrajinskymi détskymi do-
movy vymyslel projekt, kdy privezl do
Cech 300 dopisii. V nich je vidy obra-
zek od déti a jejich prani.

V cakovické farnosti jsme rozdali 35
téchto dopist a seslo se ndm 35 zaba-
lenych darkd pro déti! Charita priba-

lila krabice zimniho obleceni, hracek
aplen.

Jakym zptisobem miuiZete pomoci
lidem v jejich nepiiznivé Zivotni

situaci?
Marta Bendova: V ramci nasSich projek-
tl poskytujeme lidem v nouzi rizné
druhy pomoci. Mame tu projekt Cha-
ritn{ Satnik. Kromé oble¢eni miizeme
nabidnout hygienické pottreby, povle-
Ceni, nadobi, ale i potfeby pro mimin-
ka, jako je tieba kocarek ¢i autosedac-
ka. Obraci se na nas lidé ve finan¢ni
tisni a tém napftiklad proplacime léky
Ci jejich détem Skoly v prirodé.
Prvniho pil roku jsme se zde na fafre
pravidelné vénovali osobnim konzul-
tacim se zamétenim na socialni oblast.
Nynf konzultace probihaji telefonicky
nebo pisemné. Pomahame lidem ori-
entovat se v socidlnim systému a s vy-
plnénim riznych zadosti.
Mame projekt Doucovani urceny pro
déti 1. stupné zakladni Skoly. BEhem
prvniho pololeti letosniho roku fun-
goval velice dobfe. Nové rozsifujeme
spolupraci se Zakladni $kolou Dr. Ed-
varda BenesSe, konkrétné s APE trida-
mi. VSe se rodji, tak uvidime, co prine-
se novy rok.

Kde ziskavate finan¢ni prostiredky na
svou ¢innost?
Marta Bendova: Nasim hlavnim part-
nerem je méstska cast Praha-Cakovice,
stejné pravidelné nas podporuje také
Globus.
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Diilezité jsou ale i mensi piispévky
jednotlivych darct z Tiikralové sbir-
Ky a z nasich dalsSich projekti a sbirek.
Aktualné je to napiiklad projekt Je cas
darovat nebo projekt Tvorte s nami
pro charitu. Dobrovolnici, nékteré ma-
terské skoly z Cakovic, tteboradicka
Skolka a Zaci z APE tiid ¢akovické za-
kladni Skoly ndm vénovali krasné vy-
robky, které jsme nabizeli lidem za
dobrovolny ptispévek na adventnich
trzich.

Dékujeme i touto cestou moc vSem,
ktefi nam pomohli s pripravou darkd,
i tém, ktefi si darky ze stanku odnes-
li, a prispéli tim na dobrou véc. Velky
dik patii i dobrovolnikiim, ktef{ se na
stanku vystridali.

S kym dal$im jesté spolupracujete?
Marta Bendova: Napriklad s Cent-
rem Bermanka, které se ti¢astni cha-
ritativniho projektu Skolakéim od srd-
ce a nejvétsi Ceské vanocni sbirky pro
déti v nouzi Krabice od bot. My vlast-
né Centru Bermanka doporucujeme
Klienty napiiklad z fad matek samozi-
vitelek a rodin s vice détmi. Spolupra-
cujeme také se zakladni skolou, kde
v ramci jednoho z projektd je mozné
détem proplacet obédy a krouzky.

Poskytujete lidem také potraviny?
Anna Steinova: Ano, dnes ¢ekame jesté
jednu rodinu. Klienti se k ndm predem
objednavaji. Na zakladé nasich zadosti
nadm potraviny pro né vydava Charita
Praha ze své potravinové banky.

Poiadate také razné akce. Miizete
nam je predstavit?
Anna Steinova: KaZzdy mésic organizu-
jeme setkavani seniort na rizna téma-
ta. To nejblizsi bude pojednavat o ad-
ventu. Je to takové pratelské setkani
s nasim panem farafem. Mimo to jez-
dime na vylety, které jsou spise du-
chovniho razu.
Marta Bendova: Dalsi velka akce, kte-
rou jsme letos poprvé poradali ve spo-
lupraci s Ceskym éervenym kiiZem
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a Globusem, je Den seniort. Prezento-
vali jsme tam ergoterapeutické rehabi-
lita¢nf pomiicky, nabizeli letacky s in-
formacemi o nasi ¢innosti a odpovidali
na dotazy. Pracovnici CCK méxili tlak
a glykémii a celou dobu byla k dispozi-
ci socidlni pracovnice. Svym milym vy-
stoupenim nas na akci podporil détsky
pévecky sbor Broucci a Kamaradi a na
zavér zahral na harmoniku Jifi Kozina.

Blizi se pomalu konec roku.

Co planujete v tom pristim?
Marta Bendova: Hned zacatkem roku
tradi¢né zacindme Tiikralovou sbir-
kou. Do konce prosince se ndm mi-
Zou hlasit zajemci o koledovani. Radi
bychom udrzeli nase stalé sluzby, jako
jsou napriklad konzultace, Satnik, ak-
tivity pro seniory nebo riznd pomoc
V nouzi.
Anna Steinova: Navazujeme spolupra-
ci se socialnimi pracovniky z Letiian,
napiiklad nabizime pomoc lidem bez
domova. Chtéli bychom propojit nasi
¢innost také s méstskou ¢asti Letiiany,
kde sidli socialni odbor i pro obcany
z MC Praha-Cakovice.

Uméli byste v tomto zimnim obdobi
pomoci ¢lovéku, ktery nahle ztratil
domov?
Marta Bendova: Urcité ano, nabid-
kou obleceni, potravin, kontaktem na
azylovy dim ¢i socidlniho pracovnika
Charity Praha. ///

Farni charita Cakovice sidli

v budové fary naproti kostelu
sv.Remigia

nam. 25 brezna 3/17,

Praha 9 - Cakovice
charita@charitacakovice.cz

tel. 606407420 (pondéli az patek
| 9.00-15.00 hod.),
www.charitacakovice.cz
Facebook: charitacakovice
Bankovni spojeni:

C. Ggtu: 5814900369/0800

Farnost ///

Vanocni poselstvi
Cakovického farare

Ackoli je to urcity refrén, ktery by mohl
platit poslednich nékolik let, mizeme
s vaznosti Fici, Ze se postupné probouzi-

me z obdobi relativné jednoduché pro-
sperity. To nas ale nemusi nutné désit.
KdyZz otevieme stranky Bible, nalezne-
me tam JeZiSova slova: Poznate pravdu
a pravda vas osvobodi. Pravda o nas
i o nasi spole¢nosti neni nikdy tak krasna,
jak bychom si prali. Kazdy z nas je scho-
pen vétSich podrazi a lumparen, nez by-
chom si radi pripustili. Na druhou stranu
jsme ale také schopni vétSiho dobra, nez
jak bychom si to dokazali predstavit. Obé
strany se v nds perou, je to urcity zapas,
kterému se nevyhne nikdo z nés. Nicmé-
né to neni zapas beznadéjny.

V Jezisi se ten, kterému rikame Biih,
stava clovékem. Nechce nas jen pouco-
vat o tom, co je dobré a co je Spatné a Ze
mame vic zabrat. Chce byt po nasem
boku jako nékdo, kdo proziva i zapas roz-
hodovani mezi dobrem a zlem, mezi las-
kou a nenavisti, mezi tim, jestli chci mit
pro druhé misto ve svém srdci, nebo ho
S nezdjmem minu.

Ma slova nejsou moc provonéna pur-
purou a sentimentem, koneckonct o tom
vanoc¢ni pribéh nikdy nebyl. Ale snad
v sobé obsahuji neziedéné vanocni po-
selstvi: do naseho Sedého a smutného
svéta proniklo svétlo, které nelze jen tak
zhasnout, laska, pro kterou jsme kazdy

Frantisek Cech
administrdator RKF Cakovice
administrdtor exc. RKF Vino¥
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MoZnosti vyhodného
stravovani pro seniory
v MC Praha-Cakovice

Na zikladé vasich castych dotazt, které
se tykaji moznosti porizeni obédi za pti-
jatelnou cenu, a také na zakladé dotazni-
ku, kde v otazce 5 jste pravé v podnétech
poZzadovali jejich rozvoz, vam nyni uvadi-
me nékolik nabidek.

Z3akladni Skola a Materska Skola

Dr. Edvarda Benese, nam. Jifiho Bera-
na 500, Praha 9 - Cakovice

Wdej obédii - od 11 do 11.30 - v tomto
Case je mozné se naobédvat primo v ji-
delné skoly / od 13.45 do 14.00 - je nut-
né si s sebou vzit vlastni jidlonose

Konecna cena s 10% slevou je pro senio-
ry 90 K¢. V jidelnicku je mozné si vybrat
ze dvou jidel.

Informace u vedouci jidelny Mileny Po-
korné na telefonnim ¢isle: 283 930 343,
603881007 nebo na zscakovice.cz/ji-
delna

Ukazka jidelnicku:

1. Obéd

Hoveézi vyvar s vejcem (3, 6, 9)
Moravsky vrabec s bramborovym kned-
likem a Cervenym zelim (3, 1a)

Caj se sirupem, mléko, voda (7)

01-2024 /I U nas v Cakovicich
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Mili senior,

piejeme vim briasne a Rlidné

pro{;iﬁ vémocuich svatbi

a Hodné 3/mvi vV novem

roce. C'Eéiime se na Setbéoni
s vami v roce 2024

v Rlubu seiorir.

o &

2. obéd

Hoveézi vyvar s vejcem (3, 6, 9)

Kriti maso po S$panélsku s kuskusem
(3.1a.1a)

se sirupem, mléko, voda (3, 6, 9)

S0S a SOU Praha-Cakovice

Ke Stadionu 623, Praha 9 - Cakovice
Vvdej obédii - od 11.00 do 12.00

Je mozné se naobédvat primo v jidelné
skoly nebo si vzit jidlo s sebou.

Cena za obal je 5K¢ Cena za obéd je
95 K¢.

V jidelnicku je mozné si vybrat ze 3 az
5 jidel. Informace u Ivy Pavové na tele-
fonnim cisle 774 495 004 nebo na www.
sou-cakovice.cz

Ukazka jidelnicku:

1. obéd

Hraskova polévka (1, 7, 9)

Stépanska hovézi pecené, houskovy
knedlik - 100 g (1, 3, 7)

2. obéd

Hraskova polévka (1, 7, 9)

Kureci rolada s jarni naddivkou, brambo-
rova kase, okurka - 100 g (1, 3, 7)

3. o0béd

Hréaskova polévka (1, 7, 9)

Dny stfedomotské kuchyné - provensal-
ské hovézi maso, dusena ryze - 120 g (1)

Rozvoz obédl Masi-co - jidelna Mési-
ce, Zahradni 466, MéSice u Prahy
Rozvoz obédl od pondéli do patku na
tizemi méstské ¢asti Praha-Cakovice je
zdarma pii objednavce 2 a vice obédu.
V dobé svatkd se jidlo nerozvazi.

Objednavky: od 7.00 do maximal-
né 10 hodin na tel. 725759117 nebo
222533 001. Doba rozvozu mezi 10.00-
13.00 dle vytiZenosti a trasy ridice.

Ceny jidel se pohybuji od 90 K¢ do 160 K¢
a za polévku se plati v priméru 40 K¢.

K cené jidla je pripocCitana cena za jedno-
razovou misku na polévku 8 K¢ a za jed-
norazovy obal na hlavni jidlo 10 K¢.

Jako novinku jidelna v MéSicich nabi-
zi hotova jidla zavarena ve sklenicich.
V 900 ml sklenici je ptipraveno cca 2,5
porce. Cena polévek je 89 K¢ a hlavni jid-
lo stoji 168 K¢.
www.masi-co.com/jidelna-mesice
Cinatel. 725759 117.

Ukazka jidelni¢ku:

Drstkova - 40 K¢ (1)

Mésicka basta (3 druhy masa, Cervené
zeli, dva druhy knedlikti) - 135 K¢ (1, 3, 7)
Frankfurtska hovézi pecené s ryzi -
135K¢ (1, 3,7)

Steak z krkovice s bramborem - 125 K¢
(1,7)

Kativ $leh s hranolky - 125 K¢ (1)
Ovocné knedliky s tvarohem - 115 K¢
(1,3, 7)1
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Ku rzy, cviceni a program
v Klubu seniorll méstské
éasti Praha-Cakovice
Anglictina - pondéli od 9 do 10 hodin -
kurzzacina 8.1.2024 v Klubu seniord. Nove
Anglic¢tina pro zacatecniky - utery od
9.00 do 10.00 hod. v Klubu seniori
Anglictina pro pokrocilé - ttery od
10.10 do 11.10 hod. v Klubu seniort
Némcina - Ctvrtek od 9.30 do 10.30 hod.
v Klubu seniord. Nové

Konzultace a piednasky se zaméirenim
na socialni oblast od 8.ledna 2024
Predndsky - kazdé prvni pondéli v meési-
ci od 15.00 do 16.00 hod. v Schoellerové
séle cakovického zamku. V pripadé, Ze na
nékteré pondéli bude vychazet svatek,
prednaska bude automaticky presunuta
na nasledujici pondéli.

Konzultace - kazdé prvni pondéli v mé-
sici po prednasce od 16.00 do 18.00 hod.
v Schoellerové sale cakovického zamku
a ostatni pondélky (mimo svatki) v Klubu
seniort od 16.00 hod. do 18.00 hod. Nové

CyBLUE

Q' Ny ORANGE
S\ RESORT

SKUPINOVE LEKCE
PRO AKTIVNIi SENIORY:
ZUSTANTE ZDRAVI

AFIT S NAMI!

Zveme vSechny aktivni seniory k U¢asti na nasSich skupinovych lekcich! Pfipojte se k nam a objevte
radost a prospéch ze spoleé¢ného cviceni ve skvélém kolektivu. Nase lekce jsou pfizplsobeny potfebam

Pocitace pro zacatecniky - tterky v bu-
dové Gymnazia Cakovice od 15.00 do
16.00 hod. Kurzy se konaji v terminu od
9.ledna do 6.0nora 2024. Jedna se tedy o 5
lekci. Kazda lekce trva 90 minut. V tomto
kurzu zacnete Uplné od zacatku, tedy za-
klady ovladani pocitace, prace s klavesni-
ci a mysi. Dale se v kurzu budete vénovat
vyhledavani informaci na internetu, za-
kladlim prace s e-maily, praci v textovém
editoru. Kapacita kurzu je velice omezena,
a proto se predem hlaste u Sarky Matraso-
vé na tel. €. 283 061 427. Nové

Pocitace pro mirné pokrocilé - tterky
v budové Gymnazia Cakovice od 15 do
16.30 hod. Kurzy se konaji v terminu od
20.Unora do 19.btezna 2024. Jedna se
o0 5 lekci. Kazda lekce trva 90 minut. Kurz
navazuje na predchozi kurz pro zacatec-
niky, ale pokud zaklady prace na pocitaci
umite, miiZete se prihlasit jen na tento
kurz. Rozsirite si znalosti prace s inter-
netem a textovym editorem, ale podivate
se i na praci s fotografii a jeji zakladni
upravy. Pripadné podle zajmu ucastnikt
je mozné se zKusit podivat jak na umeé-
lou inteligenci, tak na 3D tisk. Vzhledem

seniorll a jsou vhodné pro vSechny urovneé fyzické kondice.

Co muzete oéekavat:

# Odborné vedené lekce s instruktory specializujicimi se na seniory.

# Pohybové aktivity zamérené na posileni svall, zlepseni flexibility a udrzeni celkové kondice.
+ Pratelské prostiedi, kde se mlzete setkat s ostatnimi stejné naladénymi jednotlivci.

Rezervuijte si své misto na lekcich a zarezervuijte si ¢as pro své zdravi!

Kontaktujte nasi recepci: Telefon: +420 286 006 222, Email: info@blueorange

Misto konani: Blue Orange Resort, Tupolevova 676, Praha 9
Prijdte na prvni lekci zdarma a presvédcte se, jak miZeme spolecné podporovat Vase zdravi a pohodu. Ti
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k omezené kapacité kurzu se prosime
hlaste predem u Sarky Matrasové na te-
lefonnim ¢isle 283 061 427. Nové

Svaz télesné postiZenych - v pondéli
od 14 hodin v Klubu seniort

Nordic Walki

Probiha pravidelné kazdé UT a CT od 9 hod.
Sraz je u vchodu do zdmeckého parku.

Joga na zidlich - v pondéli vdomé s pe-
Covatelskou sluzbou v Tieboradicich od
10.00 do 11.00 hod.

Jéga - v pondéli v télocvicné zakladni
Skoly od 17 hodin

Jéga na zidlich - ve ¢tvrtek v Klubu se-
niort od 10.45 do 11.45 hod. Nové

Ve stfedu jednou mési¢né se konaji v Klu-
bu seniord rizné piednasky a workshopy.

Inform kurzech a aktivitdch:
Katerina Marszalkova, tel. 283 061 426,
e-mail: marszalkova@cakovice.cz

Prihldsky na kurzy:
Sarka Matrasova, tel. 283 061 427

e-mail: sarka.matrasova@cakovice.cz ///

~
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Vase podnéty v dotazniku Diakonie &2

pro seniory prinasi do nasi

Ceskobratrské cirkve evangelické

mestské c¢asti novou socialni sluzbu

Méstska Cast Praha-Cakovice dékuje
vSem 364 seniortim, kter{ vénovali svij
Cas vyplnéni dotazniku pro seniory. Vase
ucast byla vyhodnocena jako vyborna,
jelikoZ Y4 z vas v8ech odpovédéla peclivé
na vSech 5 okruhi otazek. Dotazniky ob-
drzeli do svych schranek vSichni senio-
fi splitujici vékovou hranici nad 65 let.
Dotazniky byly vyhodnoceny a z vy-
sledkll vyplyva, Ze vam velice zaleZi na
rozs$ifeni nabidky sluzeb rtzného typu
zejména v socialni oblasti. Ziskana data
jednoznacné vypovidaji o skutecnosti, Ze
nékter{ z vas jiz pecovatelskou ¢i jinou
socialnf sluzbu vyuZzivaji a mnoz{ o téch-
to sluzbach vazné do blizké budoucnosti
uvazuji.

,1 proto jsme se rozhodli v této oblas-
ti uCinit prvni konkrétni kroky a nava-
zali jsme spolupraci s Diakonii Cesko-
bratrské cirkve evangelické, kterd ma
dlouholeté zkuSenosti nejen s pecova-
telskou, ale i s mnoha dal$imi sluzbami
v socialni oblasti. Od ledna 2024 bude
mit pecovatelska sluzba Diakonie CCE
pobocku v Domé s pecovatelskou sluz-
bou v Treboradicich. Zlepsi se tak do-
stupnost pecovatelské péce pro vSechny
obyvatele nasi MC, ktef ji budou potte-
bovat,” informuje mistostarostka Sona
Cerna. Cenik sluZeb diakonie je srovna-
telny s jinymi takovymi poskytovateli.

Cenik pecovatelské sluzby Diakonie
CCE miiZete najit zde:
www.praha.diakonie.cz/sites/default/
files/2023-09/sazebnik_pecovatelske_
sluzby_od_1..9._2023.pdf a zde
https://www.praha.diakonie.cz/sites/
default/files/2023-09/sazebnik_pe-
covatelske_sluzby_nad_80_hodin_
0d_1..9..2023.pdf.

01-2024 /I U nas v Cakovicich

Diakonie Praha bude také u nas pora-
dat prednasky z Siroké oblasti socidlnich
sluzeb, a to kazdé prvni pondéli v mésici
od 15 do 16 hodin v Schoellerové sale ¢a-
kovického zamku. Pokud na prvni pondéli
pripadne svatek, bude se prednaska konat
pondéli nasledujici. O jednotlivych téma-
tech budete v€as informovani prostred-
nictvim ¢asopisu U nas v Cakovicich. Po
ukonceni kazdé prednasky budou s pra-
covniky diakonie probihat konzultace.
Ostatni pondélky v mésici budou konzul-
tace poskytovany v ¢ase od 16 do 18 hodi-
ny v Klubu seniori.

,Prednasky i konzultace jsou bezplat-
né a urcené nejen tém potrebnym, ale
i jejich rodinam, které si mnohdy nevi
rady, jak napf. pecovat o téZce nemocné-
ho ¢lovéka, kam se v tomto pripadé ob-
ratit o pomoc a podobné. Jsem moc rada,

Ze se nam podarilo tuto formu spolupra-
ce s Diakonii CCE zavést,” sdéluje Sona
Cerna.

Diakonie se tedy nespecializuje pouze

na socialni pomoc pro seniory, ale poma-
ha také lidem handicapovanym a lidem,
kteri se ocitli v krizové Zivotni situaci,
a ohrozenym rodinam, coz je jeji velka
vyhoda.
o pecovatelské sluzbé nebo o konzulta-
ce prosim kontaktujte vedouci pecova-
telské sluzby pani Martinu Rafacovou na
tel. 777 734 176 nebo e-mailu rafacova@
diakonie-praha.cz.

V nékterém z dalSich vydani asopisu
U nas v Cakovicich se budeme opét vé-
novat vasim podnétiim, které jste napsali
praveé do dotazniku. ///

Michaela Simiinkovd
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Placeni mistnich poplatkl, pozemk( pod gardzemi, pronajmy
zahradek a pozemki od 1.1.2024

Upozornujeme nase obcany,
Ze od 1.1.2024 jiz nebudou
zasilany poStovni poukazky
k platbé mistnich poplatkad,
najmul a pronajmu pozemki.

JAK ZAPLATIT POPLATEK?

VSechny poplatky 1ze hradit prevodem
na ucet MC Praha-Cakovice nebo v ho-
tovosti na pokladné MC, pripadné pro-
stiednictvim sloZenky na posteé.

Pokud preferujete platbu sloZenkou, je
mozné si ji vyzvednout na pokladné MC,
pripadné lze vyplnit formular slozenky
na poste.

Pro platbu prostrednictvim 1ictu nebo
sloZzenkou uvddéjte prosim sprdvny
variabilni symbol a sprdavné predcisli
uctu!

Mistni poplatek ze psa,
¢.1.19-2000922389/0800

Variabilni symbol —x, jedna se o kone¢né
Cislo poplatnika uvedené na konci vari-
abilniho symbolu na slozenkach zasla-
nych v roce 2023.

1 - Cakovice 100000xxx, 10000xxxx
(x je ¢islo poplatnika), specificky symbol
1341

2 - Miskovice 200000xxx, 20000xxxx
(x je cislo poplatnika), specificky symbol
1341

3 - Treboradice 300000xxx, 30000xxxx
(x je Cislo poplatnika), specificky symbol
1341

Pokud neznate svijj variabilni symbol,
nevahejte se obratit e-mailem, telefonic-
ky nebo osobné na pokladnu MC.

mullerova@cakovice.cz, tel.283 061 422.

Pronajem pozemki pod garazemi,
€.1.9021-2000922389/0800
Variabilni symbol -x, jedna se o kone¢né
Cislo poplatnika uvedené na konci vari-
abilniho symbolu na slozenkach zasla-
nych v roce 2023.

v. s. 10100xxx, (x je Cislo poplatnika),
specificky symbol 3115

Pronajmy pozemkii (zahradky, par-
Kkovisté, reklama...),
€.1.9021-2000922389/0800
Variabilni symbol —x, jedna se o kone¢né
Cislo poplatnika uvedené na konci vari-
abilnfho symbolu na sloZenkach zasla-
nych v roce 2023.

v. s. 202000xx, 20200xxx, (x je Cislo po-
platnika), specificky symbol 3114
Pokud neznate svij variabilni symbol,
nevahejte se obratit e-mailem, telefonic-
ky nebo osobné na pokladnu MC.
simerova@cakovice.cz, tel: 283 061 425.
1

Prazské sluzby a AVE jsou pfipraveny na vanocni a novorocni svoz odpadu

Konsorcium Prazské odpady 2016-
2025, které tvori Prazské sluzby,a.s.,
a AVE Prazské komunalni sluzby,a.s.,
zajisti béhem vanocnich svatkd svoz
smésného a tridéného odpadu na tizemi
metropole.

Program svozu je vytvoien tak, aby ne-
dochazelo k preplnéni nadob a nevznikal
kolem nich nepotradek.

V terminu od 24.12. do 31.12.2023
budou zajiStény standardni pracovni
smény a svoz smésného odpadu bude
probihat dle ptislusnych svozovych pla-
nt, tedy jako v béznych dnech. Diky vétsi
zatéZzi na separacnich mistech provadime
svozy tridénych slozek odpadu v posile-
ném rezimu. U tiidéného odpadu budou
v kritickych oblastech posileny svozy
v obdobi od 23.12.do 31.12.2023, jinak
bude vse probihat také dle prislusnych
svozovych pland.
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Svoz smésného odpadu:
23.-31.12.2023, standardni svoz v pra-
videlnych svozovych dnech

1.1.2024, standardni svoz v pravidel-
nych svozovych dnech

2.1.-6.1.2024, standardni svoz v pravi-
delnych svozovych dnech

Svoz tiidéného odpadu:
23.-31.12.2023, standardni svoz v pra-
videlnych svozovych dnech
23.-31.12.2023, v kritickych oblastech
budou posileny svozy ostatnich slozek
tridéného odpadu

1.1.2024, standardni svoz v pravidel-
nych svozovych dnech

2.1.-6.1.2024, standardni svoz v pravi-
delnych svozovych dnech

Vano¢ni stromKky
do popelnice nepatii

V pripadé, Ze mate verejné pristupnou
popelnici nebo kontejner na smésny od-
pad, Ize stromky volné odlozit vedle nich,
v ostatnich pripadech (¢inZovni a rodinna
zastavba nebo nadoby v klecovych stanich)
prosime o odloZeni vano¢nich stromki
k nejbliz§im kontejnerim na tfidény od-
pad. Vyhozené vanoc¢ni stromky rozhodné
nepatti do naddob na smésny odpad, proto-
Ze vyrazné snizuji jejich kapacitu.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlé-
pe den pred odvozem komunalniho odpa-
du, aby nedochazelo k jejich priliSnému
hromadéni v ulicich po zbyte¢né dlouho
dobu. Stromky jsou do vozii na komunal-
ni odpad nakladany v béznych svozovych
dnech a jejich odvoz bude probihat po
cely leden a unor. Vyjimka plati pro umélé
stromky. Pokud uZz stromek doslouzil, roz-
hodné nepatti do kontejneru na tiidény ¢i
smésny odpad, ale do sbérného dvora. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Veselé vanocni svatky, spoustu dobrot
a stastny rok 2024!

| o0 Vanocich je dobré myslet

na cisté odpadni potrubi,
_ prirodu a planetu.
- Dékujeme, Ze nezapominate
tridit pouzité kuchyriske oleje.

tiidimelej.cz

Mejen o Vanocich myslete na to,

Ze do olejovych popelnic nepotri kemunalni odpad,
Sklo, motorové ani jing primyslové oleje,

ani daldi druhy odpadu. Jedle cleje do popelnice
patfl pouze v PET ldahvi.

DDM Praha 9
preje svatky
plné usmévu!

Prosincové dovolené lékaru

MUDr. Hana Culkova: 27.prosince - 5.ledna 2024
Akutni pripady po predchozi telefonické domluvé
oSetfi MUDr. Katefina Auzka, Osinalicka 13, Praha 8, tel.
283910148.

DOM Praha 9

Cely tym DDM Praha 9 Vam pieje
prijemné proziti vanoc¢nich svat-
ki a tésime se, aZ se opét v novém
MUDr. Lada Pdslchova: 27. prosince - 29. prosince
Zastupujici Iékarka: MUDr. Martina Votavova, Praha 9 -
Letriany, Malkovského 603, tel. 283921549

roce shleddme na naSich akcich,
krouzcich a dalSich aktivitach, kte-

ré pro Vas chystame.

Ordinaéni doba:
st 7.00-13.00

¢t 13.00-19.00
pa 7.00-13.00

Nezapomeriite se v pripadé zajmu

od ledna prihlasovat na druhé po-
loleti svych oblibenych krouzki!

Kontakt: info-ca@ddmpraha9.cz,

Na vySetfeni u zastupujiciho Iékafe je nutné se objednat! 734134013 /l/

01-2024 /I U nas v Cakovicich 25



Kontakty ///

Sidlo a adresa UMGC:
Utad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25. bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:

ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna, a.s.,
¢. U.: 27-2000922389/0800

Oteviraci doba
Podatelna:

pondéli 8-12,13-17
utery 8-12,13-16
stfreda 8-12,13-16
Ctvrtek 8-12,13-16
patek  8-12

Mimo uredni hodiny

pro verejnost je mozné
kontaktovat pracovniky
prisluénych odbort
telefonicky nebo e-mailem.

Pokladna, odbory:

nam. 25.brezna 121/1
pondéli 8-12,13-17
utery po tel. domluvé
stfreda 8-12,13-16
Ctvrtek po tel. domluvé
patek  po tel. domluve

Telefon: 283061419
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Vanochni kalendar
a kalendar na leden 2024

24. NE

Betlémské svétlo

Skauti a skautky ze skaut-
ského stiediska Athabaska
budou v kostele sv. Remigia
od 10 do 14 hodin zapalovat
svicky ve vasich lucernickach
svétlem z Betléma.

Soul Kitchen 2023

V 11 hodin se oteviou dvere
komunitniho centra Zlatak

v Prezleticich pro vSechny,
ktefi jsou o Vanocich samot-
ni, pro rodiny v tézké socialni
situaci, pro seniory a rodice
samozivitele. Pfipraveno
bude klasické vano¢ni menu
zdarma, pro déti pohadky

a darky pod stromeckem.
Dvere komunitniho centra se
zaviraji v 18 hodin.

Adventni koncert

Ke Stédrému dni neodmy-
slitelné patf{ Ceska mse
vanoc¢ni od Jakuba Jana Ryby.
Poslechnout si ji mizZete

v podani Cameraty Praha

a solistti od 14 hodin v koste-
le sv. Remigia.

Stédroveéerni mse svata
pro rodiny s détmi

Mse zacina v 16 hodin v kos-
tele sv. Remigia.

Palnoéni mse svata
Pilno¢ni msi svatou mizete
navstivit ve 22 hodin v koste-
le sv. Remigia.

Stédroveéerni setkani
2023

Spolek Bilej mlejn srde¢né
vSechny zve na spole¢né zpi-
vani koled a vanoc¢nich pisni
pred ¢akovicky zamek pod
vanocné ozdobnym stromem
po skonéenfi pilno¢ni mse
svaté asi od 23.15.

25. PO

Slavnost narozeni pané
Na Bozi hod vanocni je slou-
Zena mSe svata od 9 hodin
v kostele sv. Remigia.

26. UT

Svatek sv.Stépana
Mse svata se kona od 9 hodin
v kostele sv. Remigia.

Vanoéni koncert
Rozhodné si nenechte ujit
vanocni koncert smiSeného
sboru Gaudium Cantorum od
15 hodin v kostele sv. Re-
migia. Milovnici hudby se
mohou tésit na nezapome-
nutelny zazitek.

31. NE

Mse svata

s podékovanim

za uplynuly rok
Podékovat za uplynuly
rok miiZete na msi svaté
od 22 hodin v kostele
sv. Remigia.

Kalendar /// U nas

10. ST

Den otevienych dveri
Dvei'e Gymnéazia Cakovi-

ce se oteviou zdjemclim

o0 4leté a 6leté studium. Vice
informaci najdete na www.
gymcak.cz.

16. UT

Jak zlepsit usinani
Prednaska s diskuzi pro rodi-
Ce zacina v 18 hodin v Cirku-

.....

na www.centrumcirkus.cz.

27. SO

Tipytivy ples

Oslavit 20 let Cirkusu mutzete
na slavnostnim plese od

19 hodin v sale restaurantu
Maximum v Treboradicich.
Vice informaci a objednavky
vstupenek najdete na
www.centrumcirkus.cz.

30. UT

Leontynka leti do
vesmiru

V ptidnim prostoru ¢ako-
vického zamku odehraje od
10 hodin divadlo KaKa pied-
staveni pro déti. Vstupné

50 K¢. Organizatorem akce je
Cirkus - centrum pro rodinu.
Informace na
www.centrumcirkus.cz. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Veselé Vdanoce, krésné :
proziti vanoénich svatko '
o Stastny novy rok

L] -

preje étenafrom
tym Easopisu
U nas v Cakovicich

Inzerce ///

Odvoz starého nabytku na
skladku. Stéhovani v§eho druhu.
Vyklizeni sklepii, byti, poziista-
losti atd. NaloZime a odvezeme
cokoliv. VSe za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

Prodam: kraliky, vajicka,
slepice, orechy, brambory,
mak a Sipky.

Kontakt: 776 172 530

MALOVANI CAKOVICE - rychlé,
kvalitni a ¢isté vymalovani bytu
¢i domu dle vasich predstav.
Profesionalni sluzby.

Tel.: 736 734 947.

HODINAR - opravuji

a vykupuji staré hodiny,
kapesni a ndramkové a staré
loutky. Tel.: 604 433 420

ZALUZIE, ROLETY, plisé,

sité proti hmyzu, markyzy,
garazova vrata, garnyze, shrno-
vaci dvere, silikonova tésnéni.
Petticek, tel. 606 350 270,

286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

INSTALATER - NABiDKA
SLUZEB PLYN - opravy na
plynovodu a pfipojeni spottebict,
TOPENI - opravy a vymény
vadnych soucasti, VODA - opravy
a vymény na rozvodu vody. Tel.:
606 552 994. [//

Chcete inzerovat v inorovém
vydani ¢asopisu U nas
v Cakovicich?
Poznamenejte si jeden dilezity termin. Odevzdani
vasich podkladi do inorového vydani (tj. 2/2024) pro
publikovani pozvanek, prezentovani akce v kalendari

akci a inzerce je nejpozdéji do 10. ledna. Toto cislo
vyjde 26. ledna.

GYMNAZIUM CAKOVICE

ZAMERENI NA CIZI JAZYKY A INFORMATIKU

4lete a 6lete studium

DEN OTEVRENYCH DVERI
10. 1. 2024

PRIJIMACKY NANECISTO

7.2.2024 a 28. 2. 2024
www.gymcak.cz

01-2024 /I U nas v Cakovicich
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FARNI CHARITA CAKOVICE V TOM JEDE TAKY!

MALE | VELKE éAKOVICKE KRALE

DETI | DOSPELI VEDOUCI SKUPINEK
SE MOHOU HLASIT NA ADRESE
charitai@charitacakovice.cz

1. - 14. LEDNA 2024

*(ljhanta .. e.E] ;c..;,;uu.. e T——

el ropubddia

% Farni charita
¥ Praha Cakovice

JE CAS
DAROVAT

DARUJTE SVOJI HODINOVOU MZDU

A PRISPEJTE NA POMOC TEM, KTERI JI POTREBUJI
¢isLo UETu 1 5814900369/0800 [a]3 i't-‘h@

www.charitocokovice.cz

charita@charitacakovice.cz

f charitacakovice

STEDROVECERNI

<)< SETKANI
—k 2023

X

+<

) ’-k | '- 24. prosince
—k—k . po pulnocni msi
- cca ve 23:15

2 opét u stromecku

Milisousedé,

zveme vds opét na Stédrovecerni setkdni. Jako v predchozich letech se
sejdeme pred cakovickym zémkem u vdnocniho stromecku, letos po
skonceni pllnoéni mse, tedy priblizné ve 23:15. Vezméte si svicku
apojdme siopét zazpivat koledy. Akce se kond za kaZdého pocasi.

se Sousedskym tieboradickym spolkem
adalsimiobcany Cakovic, Miskovic a Treboradic. “og a;¢°

Na akcivds zve spolek Bilej mlejn Cakovice ve spoluprdci 2 ®

VESELE VANOCE

A SPOUSTU USMEVU V NOVEM ROCE
PREJE DDM PRAHA 9

Novd sluzba pro obéany
MC Praha-Cakovice v socidIni oblasti

(od ledna 2024).

lesl Diakonie
HE Praha

| Predndsky z oblasti socidlnich sluZeb. | Konzultace (nejen)

Kazdé prvni pondéli v mésici pro seniory.

od 15.00 do 16.00 hodin Kazda dalsi pondéli

v Schoellerové sdle od 16.00 do 18.00 hodin
¢akovického zamku.

I Po skonceni predndsky

v Klubu seniord.

probéhnou s pracovniky
Diakonie konzultace.

Predndsky i konzultace
jsou bezplatné.

na telefonnim &isle 777 734 176,

I poskytne vedouci pecovatelské sluiby Martina Rafacovd
e-mail: rafacova@diakonie-praha.cz.

Skauti a skautky ze skautského stiediska Athabaska

budou rozdévat betlémské svétlo v kostele
migia v Praze-Cakovicich.
ente si prinést lucernu (sklenici) se svickou.

skautky a sk m:.jr'r' vam prinaseji

BETLEMSKE SVETLO_
24.12.2023 10.00-14.00

s :'
sLavime2oLer % -
CIRKUSU -~ %

Sobota 27. 1. 2024, i’Elh
Sdl Maximum v Treboradicich

<+ Kapely Hot Wings a Jazzterdays
+ Profesiondini pfedtancent
-+ Bohatd tombola a pdinoéni pFekvapeni

Ohjednejte si své vstupenky (480 KE)
nd info@centrumeirkus.cz
nebo na www.centrumcirkus webooker.cz
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AKCE PROBEHNE DNE 2%.152.2023 VE
0 nieksa 190) SPOLUPRACI 5 OBCI PREILETICE, KTERA
m NAM POSEYTLA FROSTORY

Jsme vyrobci produktu pro kreativni tvorbu

HLEDAME

MS TRY KOLEDA 30 150, B0 nebao 1940] HD‘H“H"‘H"HD CENTRA II.liT'ﬁK NA
50,450 e Vi o Wi darcomanr 2 IR L T pracovnice kompletace papirenského zboZi.
ARCE BUDE PROBEAT 0D Jednosménny provoz. Provozovna Praha 9 - Cakovice.

11:00 = 100
JEDEME ¥V TOM TAKY! .

Farni charita
Praha Cakovice

Informace po - pa od 8:00 do 15:00 hod.
tel. . : 724 776 102, 724 776 103
email: cakovice.eurodelta@voiny.cz

www.charitacakovice.cz
charitaacharitacakovice.cz

PFihlasky pFijimame prub&zng, kapacita E‘U ML’TA spol. 5.0,

Kontakt: Bc.Roman Vesely - tel.: 739 439 127, e-mail: roman.vesely68@seznam.cz
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RYCHLOST, KVALITA KDMPL_.EKN[
A BEZPECNOST SLUZBY

V KOSTELE SV. REMIGIA
\'J CAKOVICIGH 3

.. ; konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv
Koemorni smiseny sborGaudium Cantorum

silna patefni sit individualni instalace
ochrana proti Gtokim servis a sprava IT

Sexteta,Prazského
filmovehe orchestru

Nejsiavnéjsi
skiadby
stribrného
platna 21 2.2024

Stépdanka Hefmdnkovd - shormistr; sopran

Hana Hlezkova - housle
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SMLOUVA BEZ VYHODY LOKALNIHO
ZAVAZKU POSKYTOVATELE

Lgnfu Navratilové - klavir

26.12. 2023
15.00 HODIN

VSTUPHE DOBROVOLNE
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instalace zdarma v pfipadé jakychkoliv
tyden na vyzkouSeni problémi jsme vam
smlouva bez zavazku nablizku

B Mestsks east
Praha-Cakovice
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