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7. rocnik participativniho rozpoctu
/1] Revitalizace Mratinského potoka
a stromovradi /// Détsky karneval v Sypce ///

Bfeznové pozvanky na seniorské akce

3-2026 V CAKOVICICH

W T S :
Casopis pro obcany.Cakovic, Miskovic a Treboradic /Il ZDARMA




SrdeCné vas zveme na divadelni pfedstaveni:

od 19 hod. v podkrovnim sdle ¢akovického zamku

Nikd

normalni

Hraiji:

v podatelné Gfadu Méstské Gasti Praha-Cakovice,
Cukrovarskd 38/39 nebo v misté kondni tésné

pred zac¢atkem predstaveni (nebude-li vyprodano).

300 K¢ / 250 K¢ seniofi, studenti, déti

Foto na obalce: Michaela Siminkova, karneval v Sypce

Praha-Cakovice

Slovo starosty

Véazeni sousedé, mili pratelé,

v poloviné tnora schvalilo ¢akovické zastupitelstvo roz-
pocet méstské Casti pro rok 2026. V tomto sloupku bych
se rad vénoval oblasti kultury a spolecenskych akci. I v le-
to$nim roce se miizeme tésit na fadu téch tradi¢nich. Mezi
né patii naptiklad Cakovické posviceni, které bude prvni
f{jnovou sobotu, Zamek fest, ktery se uskute¢ni na konci
prazdnin, nebo tfeba akce o adventu. Ta nejblizsi témér
Jtradi¢ni“ akce, kterd nas ceka jiz v breznu, je treti roc¢-
nik akce u bunkru pti prilezitosti vyroc¢i naletu z 25. biez-
na 1945, Letos tato akce ponese nazev Den paméti Cakovic 2026. Udalost se bude ko-
nat 28.brezna a odstartuje slavnostnim konvojem historickych vozidel. Jeji soucasti
bude tradi¢ni moznost prohlidky bunkru, vystava techniky tfi zastupct spojeneckych
armad (americké, britské a sovétské) a mnoho doprovodnych akci zejména pro déti.
Den je nejen ucténim pamatky obéti naletu, ale obecné pripominkou vSech nasich spo-
luobcant, kteri zahynuli v druhé svétové valce.

Tradi¢ni akce ale u nas neporada zdaleka jen naSe méstska ¢ast. Kulturni a spolecen-
sky zivot je bohaty i diky nasim spolkiim a lidem, ktefi jim vénuji bez naroku na od-
ménu svou energii a sviij ¢as. Chtél bych proto vam vSem, ktefi ve spolcich pomahate,
konkrétné praveé za tu vasi praci moc podékovat. Jde o desitky ,¢akovi¢akd, misSkovi-
¢aka a tfeboradicaki“. Jsem proto moc rad, Ze i letos je v rozpoc¢tu na podporu spolki
pamatovano.

V leto$nim roce také vznikne dalsi prostor, kde bude mozné nékteré akce nové po-
Fadat. Asi je dnes jiz neptrehlédnutelné, Ze vedle $koly za radnici vznika i nova télocvic-
na. Ta bude ¢aste¢né multifunkéni a bude obsahovat vysuvné hledisté s elevaci. Hala je
prioritné sice urcena potiebam sportu a $koly, k setkavani vétsitho mnozstvi Zakd, ale
vyuzitelnd bude i v ostatnich obdobich. Nevyhodou tohoto prostoru je sice to, Ze neob-
sahuje stabilni jevisté, ale ma také vyhodu, Ze pod celym prostorem se bude nachazet
podzemni parkovisté pro vice nez 50 automobild. A to bude v dobé konani verejnych
akci mozné vyuzit i pro navstévniky. Ve stiedné vzdalené budoucnosti by kvalitnéjsi
prostor kulturniho strediska mohl vzniknout vedle Sypky, jak uZ jsme dfive informo-
vali. Ostatné letos se zahajenim projekcnich praci pocita nedavno schvaleny rozpocet.

Pi'eji vam krasné proziti prvnich jarnich dnt.

S uctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Foto: Michaela Simtinkova, Nizkoprahové centrum aktivit

Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice
projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Provéieni rozsifeni hibitova

V zajmu méstské ¢asti Praha-Cakovice je
rozsireni ¢akovického hibitova z dvodu
jeho nedostate¢né kapacity. Hibitov by
se mohl rozsirit o 3500 metri ¢tverec-
nich smérem na jih. Zvazuje se i vybudo-
vani rozptylové loucky. Dle rozhodnuti
¢lenti Rady dokumentaci k tomuto za-
méru pripravi spole¢nost Nouveau Dé-
part,s.r.o.

Dotacni Zadosti z investicni rezervy

v rozpoc¢tu Prahy

Méstské ¢asti na maximalné tfi projekty
mohou ziskat finance z takzvané inves-
tiéni rezervy v rozpoctu prazského ma-
gistratu, pricemz si musi urcit priority.
Clenové Rady vybrali projekt s nejvyssi
prioritou a tim je vystavba zdravotnické-
ho a lékarského domu v Petrikové ulici
za 34 miliond. Jako druhy projekt zvolili
vystavbu aredlu pro Oddéleni péce o ze-

7 vz

lefi a drzbu méstské &asti Praha-Cako-

vy

vice za 40 miliond a jako treti rozsieni

materské skoly v Cukrovarské ulici za 13
miliond. Dle zkuSenosti z ptedchozich
let radnice pocita s tim, Ze Praha schvali
dotaci pouze na jeden projekt, ktery zafi-
nancuje 10 az 15 miliony.

Relaxa¢ni louka na Havranaku

Rada schvalila pronijem orné pldy
od Rimskokatolické farnosti u kostela
sv.Remigia. Jedna se o trojihelnikovy
pozemek na Havrandku o vymeéie 7 607
metri ctverecnich, ktery je ohranicen
novymi cyklostezkami. Nachazi se ne-
daleko détského hristé s lodi. Zdmérem
radnice je na pronajatém pozemku vy-
budovat relaxa¢ni louku vhodnou jak
pro odpocinek, tak i pro sportovni vyziti
nebo jiné volnocasové aktivity.

Nové slozeni $kolské rady pii MS a Z$
Dr. Edvarda Benese

Vzhledem k tomu, Ze jiZ uplynulo tfileté
funkéni obdobi $kolské rady pti MS a ZS
Dr. Edvarda Benese, jmenovala Rada tti své

nové zastupce z titulu zfizovatele. Rada je
deviticlenna. Sklada se ze tif ¢lent zastu-
pujicich ztizovatele, tfi zakonnych zastup-
cd Zakd a tif pedagogickych pracovnika.

Oprava a sanace omitek

v Nizkoprahovém centru aktivit

Stény Nizkoprahového centra aktivit
v budové Vatikanu vykazuji zvysSenou
vlhkost. Na nékterych mistech se objevi-
la i pliseni. Z téchto diivodi ¢lenové Rady
povérili firmu Alpha Czech Work, s.r. 0.,
opravou a sanaci omitek. Na provedené
prace je poskytnuta zaruka po dobu péti
let. Na sanaci byla pouzita specidlni inte-
riérova natérové hmota, ktera predchazi
nejen vzniku plisni, ale také svymi vlast-
nostmi vyrazné sniZuje energetickou na-
ro¢nost objektu. Na natéru se nemnozi
bakterie ani viry, je omyvatelny a otéru-
vzdorny. Pouzita natérova hmota je otes-
tovana Statnim zdravotnim ustavem. Za-
roven byly provedeny opravy stén vcetné
vymalovani celého prostoru. ///
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Foto: Michaela Simdnkova
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Uliénim alejim v srdci Cakovic se
navrati jejich malebna krasa
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Ulice Trtinovou, Danielovu, Jizerskou a Homolovou lemuji majestatni lipy a ¢astecné
také javory. Lipa je povaZovana za nas narodni strom. Javor v mnoha kulturach

symbolizuje rovnovahu, harmonii, ochranu a ldsku. Kvéty obou dievin jsou vyznamnou
potravou pro vcelstvo a funguji jako prirodni klimatizace, ¢isti vzduch od prachovych

castic a produkuji kyslik.

A

Zamérem méstské Casti Praha-Cakovice
je uli¢ni stromoradi zachovat, a proto se
o né peclivé stara. V pravidelnych inter-
valech nechava stromy dle potieby oSet-
fovat a sleduje, zda jsou stromy bezpec-
né pro okoli.

K zasahlim dochazi zejména v obdobi
vegetacniho klidu drevin na zakladé vy-
pracovanych dendrologickych posudkd.
,Nékdy se jedna o jednotlivé stromy, né-
kdy o komplexni péci v rdmci celé aleje.
Letos brzy zjara ¢ekd kompletni revitali-
zace stromy v Titinové. Konkrétné se bude
jednat o oSetteni drevin a o dosadbu ctyr
novych stromt - zde jsou vybrany takové
druhy a kultivary, u kterych se nepiredpo-
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klada, Ze by jejich mohutna koruna zasaho-
vala do okolnich zahrad, ¥k Sotia Cerna,
mistostarostka pro zivotni prostredi.
Projekt je zaméren na revitalizaci
a dlouhodobou stabilizaci stromoradi.
V rdmci pripravy bylo inventarizovano
celkem 75 solitérnich drevin. Z tohoto
poctu je jedna drevina navrzena k od-
stranéni ze zdravotnich davodq, tfi za-
stanou bez zasahu a zbyvajicich 71 bude
odborné oSetreno, pricemz dvé z nich
budou sledovany kvtili sniZzené perspek-
tivé. Soucasti projektu je rovnéz odstra-
nénf starych parez, nasledné zatravnéni
uvolnénych ploch a jiz zminéna dosadba.
»+Hlavnim cilem je zlepSeni kvality zelené

ve vefejném prostoru, zlepSeni zdravot-
niho stavu stromu a prodlouzeni jejich
Zivotnosti, zvySeni provozni bezpecnosti
a udrzeni ekosystémovych funkci mést-
ské zelend,” doplituje Sotia Cerna. Projekt
je financovan z dota¢niho programu Ev-
ropské unie.

Na jare tohoto roku zapocne také prv-
ni ze tif etap revitalizace v ulici Danielo-
va. Ta spociva zejména v oSetfeni stromi
a pokaceni Ctyr z nich, které budou na-
sledné nahrazeny stromy nové vysazeny-
mi. Pri vybéru novych drevin bude stejné
jako v Titinové bran zretel na okolni ne-
movitosti. ///

Michaela Simiinkovd



Foto: Michaela Simcinkova, zachrana hasigské zbrojnice v MiSkovicich
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7. rocnik participativniho rozpoctu
se otevira jiz v breznu

Participativni rozpocet je proces, ve kterém mistni lidé rozhoduji, jak bude vynaloZena

cast verejného rozpoctu. Obcané méstské casti Praha-Cakovice maji tak moZnost

kazdoro¢né navrhovat projekty pro zlepseni kvality Zivota v misté, kde Ziji a travi svij

volny Cas. Otevira se jim prileZitost rozsirit nabidku volnocasovych a détskych aktivit
nebo prispét ke zkrasleni okoli. Do tohoto projektu se zapojuje i Zakladni a Matefska
Skola Dr. Edvarda Benese prostrednictvim Skolniho participativniho rozpoctu.

V pravidlech 7. ro¢niku participativniho
rozpoctu byly prijaty zmény, o kterych
nas informuje Michal Motycka, druhy
mistostarosta s kompetenci pro finance:
»Zasadni zména spociva v tom, Ze pro rok
2026 jsme vycClenili do participativniho
rozpocCtu 2,6 milionu korun, coZ je histo-
ricky nejvyssi ¢astka. Magistrat prispiva

do 50 procent vSech realizovanych nakla-
du. Projekty jsou rozdéleny do ti katego-
rif: A, B a C. V kategorii A - péce o Zivot-
ni prostfedi a komunitn{ Zivot doslo ke
zméné maximalni ¢astky navrhovaného
projektu z 300 tisic na 250 tisic. Princip
vsak ziistava stejny. VZdy se vybira jeden
projekt pro Cakovice, ¢akovické sidlists,

MiSkovice a Treboradice. V kategorii B -
sportovisté, ktera je zameérena na opravu
stavajiciho sportovisté nebo vybudovani
nového, byl rozpocet navySen z maximal-
ni ¢astky 1 milionu na 1,5 milionu.”

Pojd'me se nyni seznamit s jednotlivy-
mi kategoriemi vCetné jejich finan¢nich
limitd.
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Kategorie A - péce

o zivotni prostredi,
verejny a komunitni Zivot
Minimalni &stka - 50 000 K&
Maximalni ¢astka - 250 000 K¢

(vCetné DPH)

Zahrnuje napriklad:

 oziveni vefejnych prostranstvi, napii-

klad instalaci mobiliare, hernich prvki

a zahradnické upravy,

ochranu prirody a zlepSovani Zivotni-

ho prostredi, naptiklad instalaci pta-

¢ich budek, krmitek, véelini a komu-

nitnich kompostérd,

¢ komunitni Zivot a sousedské aktivity,
napiiklad zaloZeni komunitni zahra-
dy, vytvoreni mist pro sousedska se-
tkavani nebo prostor pro komunitni

akce.

Kategorie B -
sportovisté

Minimalni ¢astka — 300 000 K¢
Maximalni ¢astka - 1500 000 K¢
(vtetné DPH)

Zahrnuje napriklad:
o revitalizaci stavajicich povrchi,
¢ budovani novych sportovist:
- pro kolektivni sporty - fotbal, nohej-
bal, volejbal,
- pro individualni sporty - workout,
discgolf.

Kategorie C - Skolni
projekty

Minimalni ¢astka - 5000 K¢
Maximalni ¢astka - 50 000 K¢
(vCetné DPH)

Zahrnuje napriklad:

e projekty pro zlepSeni volnocasovych
nebo vzdélavacich aktivit zakt v pro-
storach ZS.

Do rozpoctu projektu nezapomeiite za-
hrnout i odhad nakladti na udrzbu pro
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nasledujici tii roky. Tyto naklady se za-
pocitavaji do celkovych nakladl navrhu.
V participativni rozpoctu nelze podpo-
fit projekty, které vyzaduji izemni roz-
hodnuti ¢i stavebni povoleni, vyjimku
z tohoto usneseni maji navrhy z kategorie
B - sportovisté. Dale nebudou akcepto-
vany navrhy, které jsou komer¢niho cha-
rakteru, propaguji komercni ¢i politické
subjekty, maji Zivotnost kratsi nez 3 roky,
tykaji se dopravnich opatieni a v nepo-
sledni Fadé maji charakter jednorazovych
akci. Projekt musi byt umistén na pozem-
cich nebo v budovach v majetku ¢i svére-
né spravé méstské ¢asti Praha-Cakovice.
,BohuZel jsme v minulém ro¢niku mu-
seli vyradit dvanact projektd, protoze
zasadné porusovaly pravidla participa-
tivniho rozpoétu. Castou chybou bylo, Ze
obcané projekty navrhovali na pozem-
cich, které nejsou ve vlastnictvi mést-
ské ¢asti Praha-Cakovice, nebo navrhy
podali s rozpocty, které mnohonasobné
presahovaly maximalni uznatelné nakla-
dy na jejich realizaci. Dalsi takovou chy-
bou bylo, Ze projekty podléhaly schvaleni
dalsich organi. A proto doporucuji viem,
kteti se chtéji zapojit do participativniho
rozpoctu, aby si doptedu peclivé prostu-
dovali prijata pravidla,” informuje druhy
mistostarosta Michal Motycka.

Aktualné z radnice ///

Podavat navrhy projektti mohou ob-
¢ané méstské ¢asti Praha-Cakovice star-
$i 18 let. Jedna osoba mlze podat jeden
navrh. V pripadé, Ze projekt bude podob-
ny nebo duplicitn{ s jinym podanym na-
vrhem, budou navrhovatelé vyzvani ke
spojeni projekt do jednoho. Zaci Za-
kladni a Matet'ské Skoly Dr. Edvarda Be-
neSe mohou podavat az 5 navrh, a to
pouze prostiednictvim koordinatorky.

Projekty se podavaji online na
www.pocitamesvami.cz nebo pres tis-
tény formular, ktery je mozny stahnout
z tohoto webu. Zde také najdete veSkeré
dtlezité informace, naptiklad jaké jsou
povinné soucasti navrhu, jakym zptiso-
bem probih4 posouzeni navrhg, jak se
zucastnit hlasovani. Také se tam pro in-
spiraci miizete seznamit s vitéznymi pro-
jekty minulych ro¢nikd.

Termin pro podani navrhi je sta-
noven v rozmezi od 2.bfezna do
31. birezna. Navrhy podané po stano-
vené lhiaté nebudou prijaty.

A ndm jen na zavér zbyva poprat vsem
navrhovatelim hodné tvircich napadd,
uspésné posouzeni navrzenych projektt
a co nejvice hlast na jejich podporu. ///

Michaela Simiinkovd

Foto: Michaela Siminkova, solarni osvétleni skateparku



Aktualné z radnice /// Otazky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku CMT + KDU + STAN.

Cast Mratinského potoka zkrasni

Pred zakladni Skolu vozi rodice kaZzdé rano své déti auty, zastavuji mimo parkovaci mista, a vytvareji tak
nebezpecnou a nepiehlednou situaci. Vnimate to jako problém? A jak byste ho piipadné resili?

Foto: archiv radnice

V roce 2022 byla ispéSné dokoncena revitalizace Zameckého rybnika a jeho okoli. Nyni se blizi

revitalizace Mratinského potoka podél boc¢ni hraze této vodni nadrze. RozSiti se zde prijemny prostor

pro odpoc¢inek a prochazky. Obyvatelé Cakovic se tak ocitnou o krii¢ek bliZe k piirodé.

Odbor ochrany prostiredi MHMP (OCP
MHMP) jako vécné ptisluSny odbor za-
jistujici spravu celoprazsky vyznamné

zelené, vodnich tokli a vodohospodari-
skych staveb pripravuje realizaci stavby
dle projektové dokumentace ,Cakovice -
revitalizace Mratinského potoka“. Pred-
métem stavby je uprava Mratinského
potoka v useku podél bo¢ni hraze vod-
ni nadrZze nachazejici se v ¢akovickém
zameckém parku. Stavba bude realizo-
vana v pribéhu let 2026- 2027 v sou-
ladu s vydanym rozhodnutim ¢.j. MC18
111513/2025 OST ze dne 5.11.2025,
kterym byl stavebni zdmér schvalen.

V soucasné dobé je trasa potoka na-
pifimena. Koryto toku je hluboko zariz-
1é a upravené do pravidelného licho-

vy

béznikového profilu. Tok je v celé délce

opevnén betonovymi panely. Vodotec
je zarostla a nepristupna pro verej-
nost. S dpravou toku bude zapocato nad
vtokovym profilem mostniho objektu
v Schoellerové ulici. Konec tipravy se na-
chazi cca 37 m nad direvénou pési lavkou
pres tok. Celkem se jedna o cca 227,45 m
Upravy toku.

Pripravovana stavba resi revitalizaci
Mratinského potoka ve smyslu co nejveét-
$tho zpFirodnéni stavajiciho stavu a zp¥i-
stupnéni toku vefejnosti. Limitujici pro
navrh revitalizace byla pfedevsim exi-
stence inZenyrskych siti prochazejicich
podél levého birehu a bo¢ni hraz Zamec-
kého rybnika. V celé délce dotceného
useku bude odstranéno betonové opev-
nénf koryta spolu se zameckou zdi na
pravém biehu. Koryto bude otevieno po-

moci mirnéj$tho sklonu svahti, proudni-
ce toku bude v ramci Sirokého dna rozvl-
néna. Opevnéni bude realizovano z tézké
balvanité rovnaniny a stabilizovano ka-
mennymi prahy. Navrh je doplnén o vy-
stavbu dvou tlni. Piistup do koryta toku
bude zajistén kamennymi schody na
obou brezich. Stavajici odstranéna za-
meckd zed bude symbolicky nahrazena
dvéma fragmenty nové zamecké zdi. Sou-
Casti realizace stavby je i kaceni vzrostlé
vegetace na obou btezich vodotece a vy-
sadba mokiadnich rostlin do spar balva-
nité rovnaniny v koryté toku.

Navrh revitalizace zohlednil dreviny,
které byly dendrologickym posudkem
doporuceny zachovat. Do mezer po po-
kdcenych dievinach budou vysazeny
vzrostlé stromy (napft. dub letni) ve for-
mé stromotadi podél pési cesty vedené
po koruné hraze (na strané vzdusniho
lice hraze). Dale Ize podél toku dopl-
nit vysadbu vlhkomilnymi drevinami
(napt. ol3e, jilm, vrba).

»Jsme moc radi, Ze se revitalizace cas-
ti Mratinského potoka v useku mezi ulici
Schoellerova a mistkem bude po letech
administrativnich prekazek realizovat.
Letos v predjari, v obdobi vegetacniho
klidu, probéhne nutné kaceni a na pod-
zim by se mélo zacit pracovat na stavbé
samotné. Prace s sebou jisté prinesou
i urcity diskomfort, ale vérim, ze vy-
sledek, tedy zpristupnéni koryta poto-
ka, jeho tprava do prirozenéjsi podoby
a citliva kultivace bezprostredniho oko-
1i bude stat za to,“ dopliiuje Soiia Cerna,
mistostarostka pro Zivotni prostredi.

1
Odbor ochrany prostredi MHMP
Oddeéleni péce o zelen
Ing. Helena Ptdckovd, Ph.D.
Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Katefina Arnotova, CMT + KDU + STAN, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Vnimdm to jako velky problém. Néktefi rodice z riiznych divodd vozi své déti primo pred Skolu a v uzkych
okolnich ulicich tak vytvareji neprehlednou dopravni situaci. Parkuji ¢asto na mistech, kde je to nedovolené,
prehlédnout. U Skoly ma byt klidova z6na, nikoliv chaos. Navrhuji v dobé pred zahajenim vyucovani dopravu
do okoli Skoly omezit, povolit vjezd napt. pouze handicapovanym. Méstska ¢ast zajiStuje pro vzdalenéjsi oblasti
svoz déti Skolnimi autobusy, jezdi klasickd MHD a samozi'ejmé se da prijit pésky, neni tedy nutné vyuZzivat dovoz
autem, ktery détem nezajisti vétsi bezpecnost, ale naopak je ohrozi. ///

Martin Strelec, Pro Prahu-Cakovice, radni MC Praha-Cakovice
Situaci pred zakladni Skolou samozi'ejmé vnimam. Zastavovani mimo vyhrazena mista a nerespektovani rezimu

s v

K + R vytvari kratkodobé neprehledné a potencialné nebezpecné situace. Zaroven je ale férové rici, Ze se to tyka
(8kola ma dostatek stojanti) nebo vyuziva MHD, kterd je ze vSech ¢asti méstské casti dobi'e dostupna. Z vlastni
zku$enosti mohu potvrdit, Ze do $koly je mozné dojit z prakticky jakéhokoli mista v Cakovicich do 20 minut,
s kolem ¢i kolobézkou jesté rychleji. Cestu do $koly vnimam jako prirozenou kaZzdodenni pohybovou aktivitu
s vyznamnym zdravotnim piinosem. Pokud rodi¢ trva na cesté autem, je nutné respektovat pravidla K + R ¢i
vyuzit parkovisté na ndmeésti. Problém tedy neni plosny, ale spociva v individudlnim pristupu nékterych ridict
k pravidlim. V 1été navic probéhne revitalizace prostoru pted hlavni budovou a malé parkovisté prestane byt
pro rodice pristupné, coz situaci dale zpiehledni a zvysi bezpecnost. ///

Martin Slavik, ODS + TOP 09, zastupce starosty MC Praha-Cakovice

Ano, situaci pred skolou urcité povazuji za problém. Nejde jen o dopravu, ale o celkovou kulturu verejného pro-
storu. Pokud rodice zastavuji mimo vyhrazend mista, vznika nepiehlednd a rizikova situace, kterd ohroZuje déti
i ostatni ticastniky provozu.

Reseni nespotiva pouze v dopravnich opatienich a policejnich restrikcich, ale také ve zméné pristupu. Par de-
sitek metrt od $koly se nachazi nimésti Jifitho Berana, kde je parkovani mozné, nehledé na to, Ze se v okoli
vyskytuji i dalS${ moZnosti parkovani. Pojdme ve spolupraci se skolou vytvorit kampai zamérenou na bezpecné
chovani a motivovat rodice k tomu, aby déti vedli k samostatné a bezpe¢né chiizi tam, kde je to mozné. Je diilezité
posilovat vzajemnou ohleduplnost a uvédoméni, Ze verejny prostor sdilime. Pravidelny pohyb prispiva ke zdravi
déti i ke sniZeni dopravni zatéze. Cilem je bezpecné prostiedi a vétsi respekt mezi vSemi, kdo se kolem skoly
pohybuji. ///

Tereza Pechanova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

ZS Cakovice lez{ u frekventované komunikace a ranni pifjezdy aut vytvaieji rizikové prostiedi pro déti. Re§enim
by mohla byt kombinace organizac¢nich a infrastrukturnich opatreni. Zrizuji se K + R zo6ny v blizkosti Skoly s krat-
kodobym stanim do 2 minut, ktera zajisti plynulé vykladani déti bez blokovani okoli. V navaznosti na tyto zoény
se pripojuje ranni regulace provozu, napriklad jednosmérné dopravni uspoiadani pti pritomnosti zon a pritom-
nost asistenta méstské policie béhem nejvytizenéjsich 20 minut.

Pro sniZeni poctu aut Ize podpoftit program ,pési autobus®, kdy by déti z vicero koutl rano vyzvedaval na zastav-
kach détsky $kolni autobus, ktery je bude rozvazet mezi jednotlivé budovy ZS. Kli¢ova je také komunikace s ro-

dici - vysvétleni rizik, nabidka alternativ a pravidelna osvéta ve spolupraci se Skolou, méstskou ¢asti a policii. ///
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Rozhovor ///

Veronika Dostal Muihlova:
Spisovatelka s velkou laskou k détem
a zivotni moudrosti

Spisovatelka Veronika Dostal Miihlova se nechala inspirovat ve svych knihach svétem z pohledu détského
vnimani. Je Zenou mnoha vyzev. Absolvovala chiizi po Zhavém uhli, stfepech, ostrych kamenech a ponor
do ledu. Zaroven se vénuje gymnastice. Sama sebe charakterizuje jako prirodni Zivel.

Pi'estéhovala jste se z Orlickych
hor k nam do Cakovic. Nestyska se

vam po krasné prirodé, kterou jste
vyménila za méstsky Zivot?

Orlické hory jsou krasné a mam je moc
rada. Pamatuji si na vydatné zimy plné
snéhu a uZasna horka léta pobliz bliz-
kého rybnika. V dobé mého mladi mé
to vsak tahlo do mésta, vyzkousela
jsem rizna mista k bydleni a a% v Ca-
kovicich jsem zakotvila. Do Orlickych
hor se vSak stale rdda a pravidelné
vracim. V Cakovicich jsem Zila 15 let
a pred cca 3 lety jsem se prestéhova-
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la o dvé vesnice dal do blizkych Mésic.
Cakovické sidlisté, kde jsem bydle-
la, ¢akovicky park nebo namésticko
u zamku, to vSe mé také své kouzlo.
ProZili jsme tu s détmi mnoho kréas-
nych chvil. Pfirodu a Zasna mista
jsme si nasli i zde. Rada se do Cako-
vic vracim za kamarady a také do mist,
kde jsme se prochazeli s détmi, kdyz
byly mensi.

Napsala jste détské knihy, kde déti
figuruji jako spoluautofi. Ve vaSich
knihach se promitaji jejich pribéhy

ze SKkoly a zazitky z prazdnin.
Jak se vam s détmi pracuje?

Knizka Pribéhy z cakovické zakladky
vznikala primo ve Skole a v jejim oko-
li. Pani ucitelka tieti tridy, kam tenkrat
chodil mij syn, mi umoznila, abych se
Ucastnila aktivit, jako bylo plavani, jar-
mark, besidka a mnoho dalSich $kol-
nich akci. Diky tomu jsem se vice po-
znala se synovymi spoluzaky a sblizili
jsme se. O to jednodussi pak bylo vni-
mat, jakd dobrodruzstvi déti denné
prozivaji, a nasledné vykouzlit piibé-
hy, které se z ¢asti staly. Déti se osvéd-
Cily jako skvéli pomocnici, dotvarely
realné pribéhy a situace. A knizka Pri-
béhy z cakovické zakladky, ktera dnes
bavi mnoho mladych ¢tenard, se po-
malu zhmotiiovala. Pfibéhy nas spo-
le¢né provazely celym skolnim rokem.
V kniZce nenajdete jména hlavnich po-
stav, ale prezdivky, které déti samy vy-
braly podle lidi ¢i hrdint z filmg, kte-
rymi by tfeba chtély byt nebo ktefi je
inspirovali. Déti se tak 1épe dokazaly
do hlavnich postav vzit a predstavit
si, Ze dobrodruzstvi v kniZce proziva-
ly ony samy.

Déti mi také poradily, jak knizku na-
psat, aby se jim dobre cetla. Doporu-
Cily mi zvétsit pismenka, pridat ob-
razky nebo dat vice odstavct. A ja jim
naslouchala a dnes jsem za to vdécn,
protoZe vnimam, jak rady tuto knizku
déti ctou.

S détmi pracuji témér denné. Mam
doma domskolaka, lektoruji i dalsi
déti v jeho ,domskole”, do které do-
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jizdime kousek za Lysou nad Labem.
Déti mé inspiruji, davaji neustalé pod-
néty a nové napady. Pracuji s nimi moc
rada. Nékdy se to mlze zdat obtizné,
protoZe déti nefeSi terminy a nezaji-
ma je naptiklad, Ze tiskarna uz oprav-
du tla¢i na dodani vSech podkladi. Po
opakovaném ptipominani mi nama-
luji obrazky, vytahnou je zmuchlané
z aktovKky a nechdpou, co se mi na tom
nezda. Ale i to k tomu patii a naucila
jsem se to brat s ismévem.

Jak se zrodil napad vydavat knihy
s piribéhy pro déti?

Pozadavek na mou prvni i druhou kni-
hu vznesl mij syn, ktery byl jeSté maly.
Casto jsem mu vypravéla pohadky
a rizna vypravéni a z toho vznikl na-
pad vytvorit spole¢né knizku a vSech-
no sepsat. Postupné se pridavaly dalsi
déti, které se chtély podilet.

Diky détem vznikla také dalsi kniz-
ka Zahada na statku, kde mi déti
z mého okolf byly inspiraci pro hlav-
ni hrdiny. Tato knizka je pro déti ve
véku cca 9-13 let, ale radi si ji prectou
i mladsi ¢tenari, jelikoZ je plna dob-
rodruzstvi, vtipu a krasného pratel-
stvi. Dotyka se také vztahi a zaclené-
ni se do Skolniho ¢i jiného kolektivu,
coz nejeden Ctenaf ocenil, protoZe jej
to podporilo a pomohlo mu pfti reSeni
kazdodennich détskych tézkosti, kte-
ré jsou z naseho dospélackého pohle-
du mozna malé, ale pro dané dité ve-
lice dileZité.

Déti jsou také autory ilustraci.
Je to tak?

Ano, déti mi namalovaly obrazky do
Ctyt knizek. U knizky Zahada na stat-
ku je i cela obalka dilem mych malych
détskych kamaradd a vSechny obraz-
ky jsou také z rukou déti - mladsich
i starsich. Nékolik obrazkt v Zahadé
na statku namalovaly i déti z psychi-
atrické 1écebny, které se i pres své ne-
lehké osudy a tizivé zivotni situace do-
kazaly zkoncentrovat a vytvorit krasné
vytvory. Jsem vdécna za tu moznost,
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kterou vyuzily, kdyZ na nékolik dni
prestaly myslet na své strasti a problé-
my a soustredily se na malovan{ zvira-
tek, bavily se u toho a radovaly.

Rozhovor ///

V tomto roce se na pultech
knihkupectvi objevi dalsi vase nova
kniha NeZ jsem se zacala milovat. Je
tézké se naucit milovat sam sebe?

Tuto knihu navic dokonce korigova-
la 10leta slecna, kterou dle jejich slov
Jfascinuje Cestina“ Divka jménem Eri-
ka precetla knizku 5x a slovo po slové
opravila pravopisné chyby, preklepy
a rizné nesrovnalosti. Pro mé to byla
dechberouci zkuSenost, protoze jiné
dité, které by si s takovymto zaujetim
a uzasnymi znalostmi jazyka pohrava-
lo s textem, zatim neznam.

Ale tim vase prace s détmi zdaleka

nekon¢i. Pfipravujete pro né i jiné

aktivity.
Ano, pravidelné organizuji détsky ta-
bor na kolech. S dévcaty cvi¢cim gym-
nastiku a pravidelné se angaZuji v do-
mskolacké skupiné, kde vypomaham
jako lektorka. Prace s détmi mi po-
mohla v mém osobnim zZivoté, kdyz
jsem si teSila své vlastni bolistky
a trable z détstvi. O to vice vitam, kdyz
mohu byt détem nyni nApomocna ja.

Napsala jste také knihu pro dospélé
Ctenarie Ze Zivota. Co je jejim
tématem? Sklada se z jednotlivych
lidskych osudii?
Ano, pribéhy v kniZce jsou realné pri-
béhy ze zZivota lidi z mého okoli nebo
moje vlastni, at uz z mého détstvi, ane-
bo z alternativni Skoly, kde jsem v té
dobé pracovala jako dobrovolnik.
Piibéhy se tykaji toho, co denné resi-
me. At uz jsou v nich domnénky, stra-
chy, pochybnosti, to vSe kolem sebe
denné potkavame. Mnoho lidi mi po
precteni k3, Ze se v téch pribézich po-
znalo. Ano, je to tak. Je to o nas. Knizka
byla napsana s cilem davat otazky, kte-
ré si po precteni jednotlivych ¢asti nej-
spis polozime. A hledat odpovédi sami
v sobé. Odpovédi v sobé, které nam
mohou pomoct v naSem dal$im fun-
govani, uvazovani ¢i pristupu k sobé
i k okoli. A tento cil dle reakci ¢tenart
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plni, za coz jsem vdécna.

To je krasna otazka. Dékuji za ni.
Clovék o sebeldsce vi mnohé z knih,
riznych besed, kurzi ¢&i z internetu.
Nékdo je na to slovo az alergicky, pro-
toZe na nas vyskakuje témér odevsad.
Zda se to byt velice jednoduché ,mit
se rad“. Nejspis - kdyby bylo - milo-
vali bychom se vSichni a Zili bychom
tak v uplné jiném svéte. Ale myslim,
Ze zatim mnoho z nés nevi, jak se to
ma udélat, jak najit cestu zpatky sami
k sobé, jak se prijmout, jak se mit radi,
jak se sami sobé libit. Pro mnohé z nas
je to dlouha cesta plna otaznikd.

Mné osobné to trvalo desitky let a mu-
sela jsem projit nespocet hlubokych,
opravdu bolavych krizi a tézkych zi-
votnich zkuSenosti, nez jsem dosla
k tomu, Ze mou jedinou cestou mize
byt pravé to - Ze se za¢nu mit rada
a prijmu se tak, jak jsem. I kdyz mé jis-
té stale ¢eka dlouha cesta, vérim, Ze se
mi to postupné dari, a jsem rada, zZe
mohu radost a laskavost rozdavat i li-
dem kolem sebe.

n
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Rozhovor ///

Poradate nejen autorska cteni na

zakladnich skolach, ale i besedy

s vysokoskolaky. Co je jejich

tématem?
Na autorskych ¢tenich na zakladnich
Skolach si povidame o mych knizkach,
ale také o tom, co déti bavi, co ony
samy tvori, co je zajima. Déti se rady
zapojuji a byvaji z toho uzasné disku-
se. Ukazuji détem také to, jak knizky
vznikaji. Nosim jim plivodni obrazky ¢i
texty. Pro déti je fascinujici vidét a sly-
Seti pribéhy spojené s tvorbou knizek.
A diky tomu, Ze jsou knizky tvoreny
s détmi, vtipnych piibéhd se s jejich
vznikem poji spousta.
S vysokoskoldky si povidame o dnes-
nich moznostech, jak pristupovat
k sobé jako k lidské bytosti s laskou
a laskavosti. Jak zit prospésné pro sebe
i ostatni. Je radostné vidét, jak spous-
ta mladych lidi proziva a resi to, co
opravdu Ziji, a maji velky zajem poznat
sami sebe a stat se svou lepsi verzi. Pri
nasich setkanich sdilime Zivotni pribé-
hy, které inspiruji a ukazuji, co vSech-
no je mozné a jak je dilezité Zit to, co
opravdu chceme.

Rada také pisete basné. UvaZovala
jste o tom, Ze byste se o né podélila se
ctenari v knizni podobé?

Basné piSu od détstvi a moc mé to
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bavi. U¢astnim se riznych autorskych
Cteni pro dospélé, kde své basné pred-
¢itdm, a rada je sdilim také na social-
nich sitich. Mam hezky hlas a poslu-
chaci mi posilaji baje¢né reakce nejen
jako podékovani za dané basné, ale
také za to, Ze jsou inspirujici a otevira-
ji jim oCi presné tam, kde to pottebuji.
Mym snem je basné namluvit, na-
hrat a vytvorit k nim kratké pribéhy,
aby si je lidé mohli poustét na dobrou
noc jako takovy prospésny vecernicek
pro dospélé. V dohledné dobé si budu
doma vytvaret nahravaci studio, takze
vérim, Ze tento ,projekt” bude brzy na
SVete.

Zkusila jste si chiizi po horkych
kamenech, délate gymnastiku, cvicite

jogu. Napliiuje vas to?

Ano, naplnuje, velice.

KdyZ jsem se hledala, nevédéla jsem,
kdo jsem, zkousSela jsem rlizné cesty
kudy jit a také ty, jak se zastavit. Hle-
dala jsem zpusoby, jak utisit své my-
slenky, které v hlavé neustale béhaly
jedna pres druhou a nedaly mi chvili
klidu. Jak prekonavat své limity a na-
ucit se pracovat nejen se svym télem,
ale i s hlavou.

Diky tomu jsem se dostala k chlizi po
zhavém uhli ¢i strepech, k otuzovani,
chozeni naboso nebo pobytu ve tmeé.

Vsechny tyto aktivity a zkuSenosti mi
ukazaly, Ze limity jsou predevsim v mé
hlavé a Ze se s nimi da pracovat.

A co pro mé bylo dulezité - tyto akti-
vity mé dokazaly zastavit a utiSit my-
Slenky. Prestala jsem aspon na chvili
mit v hlavé spousty problémi a mohla
jsem dat prostor svym pianim, potie-
bam a snlim, které se najednou draly
ven. A ja je konecné v tom klidu a za-
staveni vnimala a slySela.

Gymnastiku jsem rada cvicila jako
mala a diky détem jsem se k ni znovu
vratila. Spolu s détmi cvi¢ime na hraz-
dé, kruzich, délame premety Ci stojky.
Pro mé to neni jenom pohyb. Zname-
na to pro mé daleko vice. Mohu se in-
spirovat od détf a ucit se nové cviky
a triky, a naopak ony se uc¢i ode mé. Pl-
nim si své détské sny a u¢im se cviky,
o kterych jsem snila jako mal4, ale ni-
kdy jsem nenasla odvahu je vyzkouset.
A vidim, Ze na véku opravdu nezaleZzi.
Vérim, Ze je to o tom, jak k sobé a své-
mu télu pristupuji, a snazim se posou-
vat své hranice a limity.

Ano, napliluje mé to velice, jelikoz se
citim svobodnd a sama sebou. To mi
drive chybélo a neuméla jsem to.

V ¢akovickém zamku probéhlo vase
autorské cteni. Jaké bylo setkani
s mistnimi ¢tenari?

Autorské ¢teni na zdmku bylo uZasné
a dékuji za néj. Tady v Cakovicich se
stale citim jako doma, proto jsem se
na setkani velice tésila. Potkala jsem se
svymi ,starymi“ znamymi, ale také po-
znala nové ¢tenare. Jsem rada, Ze jsem
dostala tu moZnost s mistnimi lidmi
pobyt a sdilet s nimi nejen pribéhy ze
svych knih, ale i své autorské basné
a zazitky pri tvoreni knizek s détmi. ///

Michaela Simiinkovd

S tvorbou spisovatelky Veroniky
Dostal Muhlové se mliZete se-

znamit na webovych strankach

www.veronikamuhlova.cz.
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Skauti ///

Skautsky zimni prechod
Brd 2026

V sobotu 24.ledna 2026 jsme
se se$li v 8 hodin na zastavce
Letniany. Odtud jsme jeli
metrem na Florenc a potom na
Smichovské nadraZzi. Tam jsme
chvili ¢ekali na autobus, ale
vlibec jsme se nenudili.

Autobus nas dovezl do Mnisku pod Brdy
a odtud uZ zacala ta prava vyprava. Ce-
kalo nas stoupani do kopce, které jsme
si zprijemnili sladkou zastavkou na pa-
lacinky. S kazdym krokem jsme byli bliZ
cili - louce, kde uz se postupné schazeli
dal$i skauti z rdznych skautskych stie-
disek. Tam jsme si zacali vyménovat ,br-
dénky*“. Brdénky jsou paméate¢ni kartic-
ky, které si kazdy ucastnik vyrabi a pak
je vyménuje s ostatnimi skauty.

Bylo tam i skvélé obcCerstveni - ¢aj, pa-
rek v rohliku, palac¢inky nebo horka co-
kolada. O pripravu se postarala skvéle
sehrana parta z naseho skautského stie-
diska Athabaska, kterym patii velké po-
dékovani.

Kolem 13. hodiny probéhl slavnostni
nastup, kde se vSechna strediska shro-
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mazdila a navzajem si piedstavila své po-
kriky. Byva nas tam urcité kolem 800 lidi.
Po nastupu jsme vyrazili zpét na vlak.
Cesta byla misty trochu namrzl3, takze
se po ni skvéle klouzalo, ale také padalo.
Byla to uZasna zabava, protoze si vzdyc-
ky mame o ¢em povidat a Cemu se smat -
obzvlast kdyz nékdo uklouzne.

Dosli jsme na vlakovou zastavku Rev-
nice a odtud jsme jeli vlakem az na Hlav-
ni nadrazi.

Byl to moc hezky den plny zazitkd.

Sdria - ¢lenka 44. divciho
oddilu, stredisko Athabaska
Zpracovala Michaela Simiinkovd

Kontakty ///

Sidlo a adresa UMC:
Urad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25.bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:
ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna,a.s.,
6. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 38/39 (nova budova)
* Podatelna, Informaéni stfedisko

* Odbor ob&anskospravni

* Pokladna

* CzechPoint

Cukrovarska 52/24

(severni budova)

* Odbor bytového hospodafstvi
a spravy budov

* Odbor kolstvi, kultury a sportu

* Odbor investic a Uzemniho
rozvoje

Nam. 25. bfezna 121/1

(hlavni budova)

* Kanceldr vedeni Gfadu

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni

* Odbor finanéni

Ke zlatému kopci 404/2

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery 8.00-12.00, 13.00-15.30
stfreda 8.00-12.00, 13.00-16.00
¢tvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek  8.00-12.00
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KC Sypka ///

Détsky karneval v Sypce -

nadherna prehlidka masek

V patek 23.1ledna v odpolednich hodinach se v Sypce za hojné ucasti déti v maskach konal
karneval. Do kostym se téZ prevlékli i nékteri rodice. Nezapomenutelna byla rodina, ktera

predstavovala hlavni postavy z pohadky o Snéhurce: dvé Snéhurky, prince a zlou kralovnu.

Do kazdého detailu byl promysleny
i kostym Borka stavitele. Rodiny se na
karneval peclivé pripravily. VSechny
masKky byly velice hezké a propracované.
Hlavni program se odehraval ve velkém
sale. Tam se konala détska diskotéka
a tanecky. Program pripravily lektorky
Pavlina Kapalova a Lucie Horejsi. Ty ve-
dou v Sypce riizné kurzy. Na kytaru hral
Milan Jahodar, ¢len kapely Vesper.

Déti také absolvovaly hry, u kterych si
potrénovaly hrubou i jemnou motoriku
a postreh. Za splnéné ukoly se ucastni-
ly tomboly, kde byly pro vSechny détské

14

soutézici pripraveny drobné darky. Tra-
di¢né probihal i doprovodny program.
Déti se fotily ve fotografickém koutku
Bary a Kuby. O malovani na oblicej byl
opét velky zajem. V kuchyrice déti vyra-
bély nejen zalozKy do knizek, ale véno-
valy se také vlastni tvorbé. Déti prozily
krasné odpoledne plné novych zazitk.
Po skonceni akce se jim ani nechtélo jit
domi. Po velkém tspéchu Halloweenu
a karnevalu se bude konat dals{ détska
akce. Jaka to bude, na to jsme se zepta-
li Michaely Kubernatové, koordinatorky
komunitniho centra Sypka MC Praha-Ca-

kovice: ,Koncem ¢ervna planujeme tako-
vou letni détskou barevnou party na ven-
kovni terase. Nebudou chybét hry a ani
tviréi dilny nebo hratky s vodou. Kazdy
mésic organizujeme smyslohratky a va-
fenf pro déti. Sypka nabizi i rozmanitou
nabidku détskych krouzkd. Pro rodice
v tizivé financni situaci plati prednostni
prihlaseni, ale je nutné se hlasit predem
na nékterém z kontakti Sypky. K dispozi-
cijeihernicka, kde se déti potkavaji s ka-
marady nebo pozndavaji nové.
1

Michaela Simiinkovd
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Foto: Michaela Simtnkova

Komunitni centrum Sypka
www.cakovice.cz/sypka

e-mail: sypka@cakovice.cz

Telefon: 777 482 981

Komunitnim centrum Sypka najdete také na
facebooku a instagramu.

Sypka je oteviena veFejnosti

Pondéli: 8.00-12.00, 13.00-17.00
Utery:  8.00-12.00, 13.00-15.30
Streda: 8.00-12.00, 13.00-16.00

Ctvrtek: 8.00-12.00, 13.00-15.30

Patek: 8.00-12.00

Herna pro déti do 5 let s doprovodem

Herna je oteviena v pondéli, Utery a patek, a to vzdy
od 9 do 12 hodin.

Vstup je zdarma bez predchozi rezervace. Soucasti
herny jsou hracky, knizky, skladacky, prebalovaci pult
a umyvadlo. Pokud mate doma nepotrebné hracky
nebo détské knizky v bezvadném stavu, mizete je
prinést do sypkoveé hernicky. Dékujeme.

3-2026 /// U nas v Cakovicich

KC Sypka ///

Knihobudka ve vstupni hale

Co je to knihobudka?

e Prineste jakékoliv knihy - pro déti, dospivajici,
dospélé, encyklopedie, ale i leporela, a nechte je
tu zdarma pro ostatni.

e Chci si precist néco nového. Najdéte si néjaky
knizni poklad a odneste si ho.

e Vracet nic nemusite, knizky si mizZete nechat
nebo je po precteni prinést zpatky.

Knihobudka je pfistupna verejnosti béhem oteviraci
doby Sypky.

Hrackobudka

Mate doma hracky, se kterymi si vase déti jiz
nehraji? V prizemi je oteviena hrackobudka,

kam tyto hracky mlzete donést, nebo si je z ni
naopak prinést domu. Prijimame pouze hracky ve
vyborném stavu. Dékujeme.

Hrackobudka je pristupna verejnosti béhem
oteviraci doby Sypky.
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Kurzy pro seniory

Den Cas Akce Prostor Poznamka
9.00-10.00 Angliétina - zaéateénici KC Sypka
_. |10.00-11.00 | Angli€tina - mirn& pokrogili KC Sypka
Pondéli [10.00-11.00 | Jéga na Zidlich Yogal08, Treboradice
14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka ]
17.00 Joga Télocvi¢na ZS Dyjska
9.00 Nordic Walking Zamecky park
9.00-10.00 Angliétina - vice pokroé€ili KC Sypka
i 10.10-11.10 Anglic¢tina - pokrogili KC Sypka
Utery 10.00-11.00 | Cviceni s prvky jogy KC Sypka NOVINKA
10.20-11.20 Jéga na Zidlich KC Sypka, velky sél, 1. patro
13.30-14.30 | Trénovani paméti — zaéatecnici | KC Sypka, velky sal, 1. patro | 17.3.-14.4.2026
14.30-15.30 | Trénovani paméti — pokrodgili KC Sypka, velky sal, 1. patro | 17.3.-14.4.2026
Stfeda 9.00-11.00 Pravidelné setkani senioru KC Sypka NOVINKA - kuchynka
< 9.00 Nordic Walking Zamecky park
Ctvrtek  5500-11.00 | Néméina KC Sypka
I TOAtek ——
Patek 9.00-10.00 |Jdga na zZidlich KC Sypka, velky sal, 1. patro 23586:?8' patek v mesicl
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory, p¥ihlasky na kurzy a pfednasky v KC Sypka:
Kontakty | Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé umMC.
Prihlasky na vylety: Sarka Matrasova, tel. 283061427

Breznova tvtiréi dilna
V patek 27.brezna budete aranzovat jarni a velikonoc¢ni dekorace,

které dozajista zkrasli vas domov. Pozor: Tentokrat se tvirci
dilna kona od 13 do 15 hodin.

Ukazkové hodiny trénovani paméti

V mésici breznu probiha Narodni tyden trénovani paméti 2026.
Prijd'te podpofrit tuto akci svou ucasti na ukazkovych hodinach
trénovani pameéti v tutery 10. brezna do KC Sypka.

Zacatecnici: od 13.30 do 14.30 - velky sal v prvnim patie
Pokrocili: od 14.30 do 15.30 - kuchyiika v prizemi

Zdravé kuchyné svéta

Mili seniori, srde¢né vas zveme na piednasku o zdravych
kuchynich svéta ve stiedu 11. bfezna od 10 hodin do velkého
salu v 1. patie komunitniho centra Sypka. Budete mit jedine¢nou
prileZitost poznat typicka jidla Japonska, Mexika, Finska

a Recka. Probéhne i ochutnavka, a na zavér si dokonce spolecné
s prednasejici jeden pokrm pripravite.

Setkani plné zabavy a dobré nalady

se studenty Gymcéaku

Studenti Gymnazia Cakovice si pro vés piipravili pffjemné setkani
ve stiedu 25. birezna od 10 hodin. Nudit se rozhodné nebudete.
Cekaji vas kvizy, hry, jazykovy koutek, fyzicky nenaro¢né sportovni
soutéze. Podavano bude drobné obcerstveni, kava a ¢aj. Prijdte se
vyborné pobavit do komunitni centra Sypka!

Bfeznova zpivani se seniory

Breznova zpivani se seniory se budou konat ve stfedu 11. bfezna
a 25. brezna od 18 hodin v Schoellerové sale ¢akovického zamku.

16

PORADEE‘I?TVLPRO SEN
A'PECUJICIIA CAKOVICI

PROROK 2026

Kde: Pfizemi Komunitniho centra Sypka
Kdy: 16:00 - 18:00 hods
e

1. kvétna

15. Cervna

14. zari

12. Fijna

12. ledna
9. Unora
9. brezna
13. dubna

Pokud se nemuUzete dostatit na Sypku, lze po

predchozi domluve uskutecnit konzultaci u vas doma.

TELEFONICKY: MOZNE KDYKOLIV V PRACOVNIi DNY
OD 8:00 DO 16:00 HOD.

Telefon: +420 777 734176
E-mail: pecovatelska@diakonie-praha.cz

KONZULTACE JSOU ZDARMA

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Vychazka
s kronikarkou

22.3.Vitani jara na Malé Strané
s vynaSenim Morany

Sraz Gcastnikd na stanici trolejbusu ¢. 58
Cakovice (odjezd 13.30). Z Palmovky
tramvaji ¢.12 na Malostranské nameésti.
Razeni a trasa procesi v 15.00 hod. Pi-
jdete od podloubi Malostranské besedy,
Mosteckou ulici k Mostecké vézi, kolem
hotelu U T¥{ pStrosi, Luzického semina-
fe k naplavce Vitavy, kde bude Morana
zapalena a utopena ve Vltavé. Kdo chce,
mize si vzit s sebou rehtacky, barevné
pentle nebo kroj a urcité pak dobrou
néladu Akci ke které se timto pf"idéte
racnici. Procesi s Moranou doprovodi
znamy prazsky kecal (z Vinore) a také

harmonikar. Navrat domi bude dle vol-
by s kronikarkou Jarkou Krakorovou-
nebo individualni. Nabizi se i zavérecné

Seniofi /// U nas

posezeni U Tri zlatych trojek. Délka trasy
cca 1-2 km.
n

Demence: jak poznat varovné signaly a kam se obratit

Ceska alzheimerovska spole¢-
nost ve spolupraci s méstskou
¢asti Praha-Cakovice vas zvou

na prednaskuy, jejimz tématem

je problematika demence. Pred-
naska se bude konat 3. brezna od
13.30 ve velkém sale komunitni-
ho centra Sypka v prvnim patfe.

Aeee
Ceskd

alzheimeravakd
spalednost

3-2026 /// U nas v Cakovicich
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Zapominani je Casto podcenovano jako
bézny projev starnuti, ale maze byt i sig-
nalem pocinajici nemoci. Mgr. Lucie Haj-
kova béhem setkani srozumitelné pied-
stavi problematiku demence, vysvétli, co
toto onemocnéni je, a vyvrati nejcasté;jsi
myty o tom, co demence neni. U¢astnici
se dozvédi, jaka je spravna cesta k dia-
gnoéze od prvnich pochybnosti aZ po od-
borné vysetieni u 1ékare a proc je v€asny

- 1"'

19.— 20. kvétnii‘ 202&
Zapiste si tfo dis

zachyt tak dileZity pro kvalitu dal$iho Zi-
vota, nejenom lidi s demenci. Prednaska
rovnéz zdlrazni, proc¢ je zasadni nebyt
na tuto situaci sdm a jaké konkrétni sluz-
by, od poradenstvi po odlehcovaci péci,
mohou rodiny i nemocni vyuZit.

Pirednasejici Mgr. Lucie Hajkova pulso-
bi jako socialni pracovnice a konzultant-
ka v pé¢i o lidi s demenci v Ceské alzhei-
merovské spolecnosti. ///
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Sport /// U nas

Splnény sen cakovické rodacky. Lucie
Krejcova bude hrat v zahranici

Devatenactileta fotbalistka Lucie Krejcova patii mezi opory ¢eské mladeznické reprezentace a zaCina

nakukovat i do ,a¢ka“. Rodacka z Cakovic se nedavno dockala prvniho zahrani¢niho angazma, prestoupila
totiZ do rakouského celku Sturm Graz.

Lucie je odchovankyné Bohemians,
v détstvi prosla i Fotbalovou akademii
Praha. K velkému Zenskému fotbalu se
dostala ve Slavii, kde ale v hlavnim tymu
vydrzZela jen kratce a poté prestoupila
do tymu Slovacka. Stala se jednou z opor
tymu a v minulé sezoné pomohla tymu
z Uherského Hradisté k bronzovym me-
dailim.

»,Morava je trosku jiny svét nez Praha.
Lidi jsou ale tady fajn, fotbal je super. To
je to, co mé déla Stastnou,” uvedla v jed-
nom z rozhovord.

18

Slavia, ve které také pisobila, je spo-
le¢né se Spartou jednozna¢nym hegemo-
nem ¢eského Zenského fotbalu. O navra-
tu ale neuvazovala.

,Dala bych prednost zahrani¢nimu an-
gazma. Je to midj velky fotbalovy sen,”
tikala béhem podzimni ¢asti. A béhem
zimni pripravy se dockala. Lucie prestou-
pila do rakouského Sturmu Graz.

»Jsem velmi rada za tuto novou pfile-
Zitost a téSim se na novou budoucnost.
Nemuzu se dockat, aZ se stanu soucasti
tymu, rychle se zapracuju a budu se sna-

zit ze vSech sil pomdahat klubu dosdhnout
jeho cild,” neskryvala nadSeni po podpi-
su smlouvy.

Vzhledem k fazi sezony $lo o prestup
na posledni chvili. , Takovy transfer jsme
si prali uz delsi dobu a tési nas, Ze jsme
se se Slovackem domluvili. S Lucii mame
vétsi kvalitu a vice moZnosti na levé stra-
né hristé,” pochvaloval si na klubovém
webu sportovni feditel Zenského tymu
Sturm Graz Michael Erlitz.

Rakousky tym je po podzimni casti
tamni Zenské Bundesligy na ¢tvrté pric-
ce tabulky. V minulé sezoné vybojoval
Sturm ze Styrského Hradce bronzové
medaile, a skon¢il tak tésné za elitni ra-
kouskou dvojici Austria Videi a St. Pol-
ten.

Rozhovor s Lucif bychom vam radi pii-
nesli v pristim ¢isle naseho ¢asopisu. ///

Michal Kdva
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Foto: SK Sturm Graz
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Jarni fotbalovy program nasich tymu

SK Treboradice,

prazsky piebor (5. liga)

Po podzimu: 16. misto (z 16 tym),
bilance 15-2-2-11-15:52-8
7.brezna 10.30, Dukla JM - Tteboradice
15.biezna 12.15, Tieboradice - Zli¢in
22.birezna 17.00, Tempo B - Tteboradice
28.birezna 10.15, Treboradice - Radotin
4. dubna 10.30, Uhf'inéves - Tieboradice
11. dubna 10.45, Treboradice - Motorlet B
19. dubna 17.00, Kunratice - T¥eboradice
25.dubna 10.45, Tfeboradice - Zizkov B
3.kvétna 17.00, Admira B - Treboradice
8.kvétna 10.45, Treboradice - Kolovraty
16.kvétna 10.15, Podoli - Treboradice
23.kvétna 10.45, Tieboradice - Kbely
30. kvétna 14.30, Aritma B - Treboradice
6. Cervna 10.30, Treboradice - StfeSovice
13. ¢ervna 10.30, Treboradice - VySehrad

TJ Avia Cakovice,

1. B tfida - skupina A (7. liga)

Po podzimu: 3. misto (z 16 tymi),
bilance 15-10-1-4-53:28-31
6.biezna 20.00, Bil4 Hora - Cakovice
15. biezna 14.30, Cakovice - Branik B
22.biezna 15.00, Kbely B - Cakovice
29. birezna 15.00, Cakovice - Nebusice
4. dubna 10.00, Zlichov B - Cakovice

12. dubna 16.30, Cakovice - Troja

19. dubna 17.00, Lipence - Cakovice
26.dubna 17.00, Cakovice - Raptors B
3.kvétna 17.00, Dukla C - Cakovice
10.kvétna 17.00, Cakovice - PerfectLanD
16.kvétna 11.00, Modiany - Cakovice
24.kvétna 17.00, Praga B - Cakovice
31.kvétna 17.00, Cakovice - Bohnice

7. ¢ervna 17.00, Zli¢in B - Cakovice

14. éervna 17.00, Cakovice - Vy$ehrad B

SK Treboradice B,

2, tfida - skupina B (8. liga)

Po podzimu: 8. misto (z 12 tym1),

bilance 11-4-0-7-22:27-12

6.dubna 16.30, Tfeboradice B - Troja B
11.dubna 14.00, Radotin B - Treboradice B
19.dubna 17.00,

Tieboradice B - Dolni Pocernice B

25. dubna 10.00, Kacerov - Treboradice B
3.kvétna 17.00,

Treboradice B - Dolni Chabry B

10.kvétna 17.00, Strasnice B - Treboradice B
17.kvétna 17.00, Tieboradice B - Pisnice
24.kvétna 17.00, FAAZ Praha - Tieboradice B
31.kvétna 17.00, Tieboradice B - Bfezinéves B
7.c¢ervna 17.00, Nusle - Treboradice B

13. ¢ervna 15.30,

Tieboradice B - PerfectLanD B

SPORTOVNE FOTBALOVY KEMP
IJ AVIA CAKOVICE

f 2400

6.7.-10.7. 2026

Pro kloky @ oty od 7 do 12 [et

(O 8:00 - 16:00

Ke Stadionu 705, Praha 9
Cakovice

Program kempu:

« VSeobecna sportovni priprava
Sportovni a fotbalové hry
Bobova draha Prosek
Koupalité Gakovice
Prohlidka fotbalového stadionu
AC Sparta Praha

cena zahrmuje:

Dres se svym jménem, obéd, 2x svacina a pitny rezim

Q 732582522 Y vetrrosennateresoman. o
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- Cena zahrnuje:

FOTBALOVY
KEMP TJ AVI
CAKOVICE

24. 8, -28. 8. 2026 o

o Ke Stadionu 705, o \

<> Praha 9 - €akovice =

® 4 400,- K
8:00 - 16:00

kapacita omezena
Program kempu:

= vigobecnd sportovnil

praprava se zaméfenim

na fotbal
= bobova draha Prosek
koupalisté Cakovice
prohlidka fotbalového
stadionu AC Sparta
praha a SK Slavia Praha
autogramiada
fotbalovych legend

-

« Dres se svym jménem,
obéd, 2x svadina a
pitny reZim

@ww.Maumvluﬂ pe_tr.rﬁsenhnfer@ﬁeznarn.nz
‘ Petr Rosenhofer ® 732 582 522
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Mobilni sbér nebezpecnych odpadi a potravinarskych olejli 2026

1. krizovatka ul. Schoellerova - V Pacatkach 15.00-15.20 | 8.00-8.20
2. krizovatka ul. Schoellerova - U Hibitovl 15.30-15.50 | 8.30-8.50
3. ktiZovatka ul. Bélomlynska - U Bilého mlynku (u garazi) | 16.00-16.20 | 9.00-9.20
30.5./so0 4. kiizovatka ul. Schoellerova - Cukerni 16.30-16.50 | 9.30-9.50
ﬁ: ?'1( }l st 5. kiiZovatka ul. Ke Stadionu - Jizerska 17.00-17.20 | 10.00-10.20
6. ul. Névska (MS 120 - parkovisté) 17.30-17.50 | 10.30-10.50
7. krizovatka ul. Cukrovarska - Vyhlidkova 18.00-18.20 | 11.00-11.20
8. ktizovatka ul. Polabska - Krémarovska 18.30-18.50 | 11.30-11.50

Mobilni sbér nebezpecného odpadu pro obcany zajistuje a fi-
nancuje hlavni mésto Praha.

P¥i mobilnim (zastdvkovém) sbéru lze bezplatné odlozit nasledu-
jici druhy nebezpecného odpadu: redidla, kyseliny a hydroxidy, le-
pidla a pryskytice, fotochemikalie, pesticidy (pripravky na hubeni
hmyzu, hlodavci, plevelu, odstraiiovani plisni), odpad s obsahem
rtuti (napft: rtutové teplomeéry), mazaci oleje a tuky, barvy, tiskar-
ské barvy, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a od-

VOK na objemny odpad 2026

Do téchto nadob je zakazano odkladat nebezpecny odpad (tj. te-
levize, lednice, pneumatiky, chemikalie, zarivky, autobaterie),
dale odpad stavebni a Zivnostensky a také bioodpad (na ten
jsou pristavovany specidlni VOK jen na bioodpad, tj.na vétve,
travu, ovoce atd.).

Kontejnery budou pristavovany ve stiredu ve 14.00 a odvoz
bude ten samy den v 18.00.

Z MHMP je pridéleno na obdobi 1-6/2026 15 ks VOK.

VOK na bioodpad 2026

Tyto kontejnery jsou urceny na zahradni odpad - listi,
travu, vétve, neznecisténou zeminu, pripadné kuchymsky
bioodpad rostlinného ptivodu bez Zivoc¢isnych zbytkd.

mastovaci prostiedky), 1éky. Kapalné nebezpecné odpady
musi byt predany v pevné uzavirenych nadobach!

Nelze odloZit: stavebni opad, objemny odpad elektrozafi-
zenfi apod.

Kontaktni telefon na ridice pro pripad nenalezeni svozové-
ho vozidla: 284 098 887, 284 098 888

Kontejnery budou pristavovany v sobotu mezi 9.00-12. 00.

Z MHMP je pridéleno na obdobi 1-6/2026 10 ks VOK
na bioodpad.
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Stanovisté pristaveni kontejnert Stanovisté pristaveni kontejnertu
Treboradice | Miskovice Cakovice Treboradice | Miskovice Cakovice
(parkovisté | (Na Kacence) | (Na Bahnech) (parkovisté | (Na Kacence) | (Na Bahnech)
u hibitova) u hibitova)

biezen 11.3. 4.3. duben 25.4. 25.4. 25.4.

duben 8.4, 22.4. 1.4. 15.4. kvéten 9.5. 9.5, 23.5.

kvéten 6.5., 20.5. 6.5, 27.5. 13.5. cerven 6.6., 20.6. 6.6., 20.6.

¢erven 3.6.,17.6. 10.6., 24.6.

Zivotni podminky
2026

Cesky statisticky ufad organizuje v sou-
ladu se zakonem ¢.89/1995 Sb., o statni
statistické sluzbé, ve znéni pozdéjSich
piredpist, kazdoro¢ni vybérové Setie-
ni o Zivotnich podminkach domacnosti
v Ceské republice pod nazvem ,Zivotni
podminky 2026“ (EU-SILC). Smyslem
tohoto zjistovani je ziskavat dlouhodobé
srovnatelné udaje o socialni a ekonomic-
ké situaci obyvatel v celkem 34 evrop-
skych zemich. Dalsim cilem je ziskat data
pro vypocet ukazateld penéZni a materi-
alni chudoby:.

Vlastni Setfeni probiha v dobé od
31.ledna 2026 do 21. ¢ervna 2026 pro-
stfednictvim specidlné vyskolenych ta-
zateld.

Do Setreni budou zahrnuty vSechny
osoby, které maji ve vybraném byté ob-
vyklé bydlisté. Aktivni ucast ob¢and na
tomto vyznamném statistickém Setie-
ni a jejich ochota spolupracovat s CSU
je nesmirné dilezitd. Umozni v zajmu
nas vSech ziskat radu dilezitych infor-
maci o socialni situaci doméacnosti v CR,
které nelze zjistit Zddnym jinym zptiso-
bem. Terénni pracovnici zapojeni do Se-
tfeni se budou prokazovat prikazem
tazatele a zaroven prikazem zamést-
nance CSU nebo dokladem totoZnosti.
TotoZnost tazatele je mozZné ovérit na
webovych strankach CSU. Ve viech fa-
zich zpracovani je zaruCena anonymita
zjiSténych udajl a ziskana data jsou da-
sledné chranéna. Cesky statisticky urad
plné respektuje evropsky pravni ramec
ochrany osobnich tidaji (GDPR) a jed-
na v souladu s nim. VSichni pracovnici
CSU jsou navic podle zakona & 89/1995
Sb., o statni statistické sluzbé, vazani ml-
Cenlivosti o veskerych Setfenych skutec-
nostech. V pripadé dotazili se obratte na
pracovnici Krajské spravy CSU v hl. m.
Praze povérenou rizenim vybérového Se-
treni Zivotni podminky 2026, kterou je:
Bc. Pavlina Krejcikova, tel. 731 439 255.
1
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U nas /// Informuje

Nové oteviené ordinace praktického lékare

a pediatra ve Veleni

V noveé oteviené ordinaci praktického Iékare a détského lékare jsou
moZné registrace i pro ob&any méstské &asti Praha-Cakovice.
Adresa: Hlavni 315, Velen

Ordinace pro dospélé:
Telefon: 720027095, e-mail: ambulance@velenmedic.cz
https://velenmedic.cz

Détska ordinace:

Telefon: 720027013, e-mail: pediatrie.velen@gmail.com
https://www.pediatrie-velen.cz

Registrace: https://my.medevio.cz/pediatrie-velen ///

Davame bioodpadu
druhou sanci

Sezdnni svoz bioodpadu bude i v letoSnim roce probihat od
1.bfezna do 15. prosince 2026, a to v zavislosti na vaSem
svozovém dni. Svtij svozovy den si miZete zkontrolovat zde:
www.psas.cz/harmonogram-svozu-bioodpadu

Vratme cennou surovinu
zpét do kolobéhu.
Mésto Vam zdarma
poskytne nadobu na
bioodpad.

:' PRA|HA

i ODPADY PRA|GUE

[=]: PRAHA PRA|GA
PRA|G

bioodpad.praha.eu
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Vybérové fizeni ///

Vybéroveé fizeni na obsazeni pracovniho mista

Méstska ¢ast Praha-Cakovice, Ufad méstské éasti Praha-Cakovice,
zastoupeny tajemnikem Ufadu méstské ¢asti Praha-Cakovice

VyhlaSuje dne 17. 2.2026 vybérové tize-
ni na obsazeni pracovniho mista

REFERENT ODDELEN] PECE O ZELEN
A UDRZBU MC

Misto vykonu prdce:

Utad méstské ¢asti Praha - Cakovice

V platové tridé:

9. tf - podle Narizeni vlady ¢.341/2017
Sb. o platovych pomérech zaméstnan-
c ve verejnych sluzbach a spravé, ve
znéni zmény ¢.300/2019 Sb. a zik
€.262/2006 Sb., v platném znéni, stupen
dle délky praxe.

Pracovnéprdvni vztah:
Uvazek 40 hod. tydné, zkuSebni doba

4 mésice
Ndstup do zaméstndni: Dohodou

Ndplii prdce:
Referentska prace v oblasti péce o zelen
a udrzbu méstské ¢asti

Pozadavh ; . lle § 4

o fyzicka osoba, ktera dosdhla minimal-
né 18 let véku

« obtan Ceské republiky nebo cizi statni
obéan, ktery ma v Ceské republice tr-

valy pobyt a ovlada cesky jazyk slovem
i pismem

« zpisobilost k pravnim tkondim

¢ bezihonnost

Pozadované vzdélani
¢ Vyssi odborné vzdélani nebo stredni
vzdélani s maturitni zkouskou

Pozadované znalosti
 znalost prace na PC

Vyhodou

 orientace v oblasti zivotniho prostiedi,
véetné pravni legislativy

¢ znalost zakonnych norem a piredpist
tykajicich se izemni samospravy

¢ znalost E-spis, Misys, Ginis

e zku$enost s administraci VR, dota¢ni-
mi programy, odpadovym hospodar-
stvim

Dalsi schopnosti

* komunikacni a organiza¢ni schopnosti
¢ psychicka odolnost

¢ schopnost pribézného vzdélavani

« flexibilita, spolehlivost, peclivost

Nabizime

Zaméstnanecké benefity, finan¢ni prispé-
vek ze zaméstnaneckého fondu, piispévek
na stravu, tyden dovolené navic, 5 dnt
SICKDAY, mozZnost dalsiho vzdélavani

Nalezitosti pirihlasky

Zdjem i pisemn Fihldsk 1
§ 7 odst. 4 zdh % 312/2002 Sh. kterd
musi obsahovat:

a) jméno, prijmenti a titul uchazece,

b) datum a misto narozeni uchazece,

c) statni prislusnost uchazece,

d) misto trvalého pobytu uchazece,

e) ¢islo obcanského prikazu nebo Cislo
dokladu o povoleni k pobytu, jde-li
o ciziho statniho obcana,

f) datum a podpis uchazece.

K prihldsce j le §7 .5 zdkon

¢, 312/2002 Sb., pripojit dokl

a) strukturovany profesni Zivotopis, ve
kterém se uvedou Udaje o dosavad-
nich zaméstnanich a o odbornych zna-
lostech a dovednostech, tykajicich se
spravnich ¢innosti,

b) vypis z evidence Rejstrikil tresti
ne star$i nez 3 mésice; u cizich stat-
nich prislusnikd téz obdobny doklad
osvédcCujici bezuhonnost vydany do-
movskym statem; pokud takovy do-
klad domovsky stat nevyda, doloZi se
bezihonnost ¢estnym prohlasenim,

c) ovéfend kopie dokladu o nejvySsim
dosazeném vzdélani.

Obdlku oznacte slovy:
NEOTVIRAT - VR referent 0ZPaMp

i

Prihlasky s pozadovanymi doklady je nutno dorucit do 18. 3.2026 do 15.00 do podatelny uradu na adresu:
Utad méstské ¢asti Praha-Cakovice, nam. 25. btezna 121, 196 00 Praha 9 - Cakovice
VyhlaSovatel si vyhrazuje pravo zrusit toto vybérové rizeni kdykoliv v jeho priibéhu.

Vice informaci na Uredni desce www.cakovice.cz
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Kalendar /// U nas

Kalendar brezen 2026

4., st

Prvni pomoc pro dusi,
kdyz boli

Jak reagovat, kdyZ se nasi
blizci potykaji s uzkostf,
zalem, bolesti ¢i beznadé-
ji? Na tuto otazku a nejen
na ni odpovi psycholozka
PhDr. Ilona Spaiihelova od
19.00 na ¢akovické fare.

10. ur

Zamecka kavarna

s MUDr. Katefinou Cajt-
hamlovou

Do talkshow Daniely Briiho-
vé na zamek Cténice od
15.00 ptijala pozvani 1ékatka
a zaroven psychoterapeutka
Katerina Cajthamlova, kterou
znate z poradu Jste to, co jite.
Vstupné je 70 K¢.

11. st

Amerika k¥izem krazem
Tentokrat procestujete
Ameriku od chladného
severu az po slunny jih

v ramci dalsi prednasky

z cyklu Kavarna pro (ne)
znalce od 16.30 v piizemi
Gymnazia Cakovice.

Prvni pomoc pro détskou
dusi

Prednasku détské psycho-
terapeutky Mgr. Veroniky
KaSparové miiZete navstivit
od 19.00 na ¢akovické fare.
Jejim hlavnim tématem bude
uzkost u déti.

14. so

Jarni bazar

Rodice si mohou pfijit
nakoupit véci pro déti a na
déti od 9.00 do jidelny

3-2026 /// U nas v Cakovicich

ZS Dr. E. Benese. Vstup je
zdarma.

17. uT

Ctvero roénich obdobi
Malé déti zajisté potési
hudebni pohadka Divadla
Ondfej v pidnich prosto-
rach ¢akovického zamku od
10.00. Predstaveni se kona
za podpory MC Praha-Cako-
vice. Vstupné je 50 K¢.

18. st

Prvni pomoc v duchov-
nim Zivoté

Moderovany workshop

s Mgr. AneZkou Hesovou se
bude vénovat krizi pri ztraté

viry od 19.00 na ¢akovickeé fare.

Hudebni doteky

ProZijte kouzelny vecer ve
spolecnosti harfy v dopro-
vodu violy v Schoellerové
séle ¢akovického zamku od
19.00. Na koncerté vystoupi
vynikajici harfistka Katarina
Sevéikova. Na violu ji dopro-
vodi Eva Mokra.

21. so

Velikonoéni prohlidka
zamku Cténice

Hrana prohlidka od 11.00,
13.30 a 15.00 predstavi Ve-
likonoce nejen jako cirkevni
svatek, ale také jako svatek
lidovy. Vstupné zakladni je
150 K¢, sniZzené 100 K¢.

28. so

Den paméti Cakovic
Méstska ¢ast Praha-Cakovi-
ce pro vas pripravila velice
zajimavou akci od 13.00

u Cakovického bunkru. Mi-
Zete se seznamit s vojenskou

technikou 2. svétové valky
a prozit krasné odpoledne
s bohatym doprovodnym
programem. Konvoj dobové
techniky projede méstskou
¢asti od 13.30.

Velikonoce na zamku

Ve Cténicich opét propuk-
nou od 10.00 femeslné

dilny. Vstupné na dilny a do
arealu je 70 K¢, pro déti je
vstup zdarma. V ramci akce
se budou konat také veliko-
no¢ni prohlidky zamku od
11.00, 13.30 a 15.00. Pokud
si zakoupite vstupenku za
150 K¢ nebo za 100 K¢ na
prohlidku, mate v ni automa-
ticky zahrnuty vstup na dilny
a doprovodny velikono¢ni
program.

29. nE

Sousedské tfeboradic-
ké Velikonoce - Kvétna
nedéle

Sousedsky treboradicky spo-
lek vSechny srdec¢né zve na
tradicni velikono¢ni akci od
14.00 na zahradu trebora-
dického kostela. Probéhnou
Sermifské souboje, loutkové
divadlo, zazpivaji déti. Vy-
Zenete zimu a privitate jaro
vynesenim Moteny. Vstup je
zdarma.

Pohadkovy les

Skritkové a vily budou ¢ekat
na vaSe déti od 13.00 v za-
meckém parku. Vstupné na
osobu je 80 K¢.

Velikonoce s MiSkusem
Prijd'te na tradi¢ni velikonoc-
ni piipravu do Hostince Pod
Vrbou od 12.00. ///

Inzerce

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, poziis-
talosti, zahrady atd.Nalozime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel. 773 484 056

Koupim radovou garaz kdekoli
v Cakovicich. Hor$i stav nevadi.
tel. 724542731 ///

Chcete
inzerovat
v dubnovém
vydani
casopisu

U nas
v Cakovicich?

Poznamenejte
si jeden
dilezity termin.
Odevzdani
vaSich podkladi
do dubnového
vydani
(tj. 4/2026) pro
publikovani
pozvanek,
prezentovani
akce v kalendari
akci a inzerce
je nejpozdéji do
11. brezna.
Toto cislo vyjde

27.brezna.
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7. rocnik Participativniho rozpoctu

Nekropole ze starsi doby bronzové

s
e ] E——r—— -

Od 2. brfezna do 31. bfezna 2026!
Stejné jako loni vyplnite i ted
jednoduchy formular a odeSlete.

Prihlaste sveé
navrhy!

Vy navrhujete zmény, my na né
davame penize a pak je zrealizujeme.
To je Participativni rozpocet.

Kde?

www.pocitamesvami.cz

1. dubna - 17. dubna - zhodnoceni moZnosti realizace a proveditelnosti projektd

20. dubna - 22. kvétna - hlasovani o projektech

V pribéhu cervna probéhne vyhodnoceni projektl a vitézné projekty budou prezentovany
a ocenény v ramci tradi¢niho Spolkového dne v Zameckém parku.

Ménime spolu méstskou ¢ast,
ve které Zijete.
MC Praha-Cakovice

s vami!

Srde¢né vds zveme na koncert:

e R Pofdd
od 19 hod. v Schoellerové sdle Cakovického zdmecku Mastska cast

Praha-Cakovice

dote

harfistky
s violou v poddni

v podatelnd Gfadu Méstské &dsti Praha-Cakovice,

Cukrovarskd 38/39 nebo v misfé koncertu

18sné pred jeho zacdtkem (nebude-li vyproddno).
200 K& / 150 K¢ seniofi, studenti, déti

pocitame | S0

PRVNI POMOC

in pro dust

FARROST
LRI

Ol

Co kdyz nékoho v nasem okoli BOLI SRDCE? Jak si ho véimnout?
Jak s nim mluvit? Kam ho poslat? Jak mu byt nablizku a nic nepokazit?

STREDECN{ VECERY S ODBORNiKY NA DUSEVNI PECI

na fafe u kostela sv. Remigia v Cakovicich (ndmésti 25. biezna 17/3)

[y [4 y v v

PRVNI POMOC pro dusi, kdyZ boli

4 3 s psycholozkou a psychoterapeutkou PhDR. llonou Sparihelovou
. . PREDNASKA + PROSTOR PRO DOTAZY

19 - 2030 Jak reagovat, kdyZ se nasi blizci potykaji s Uzkosti, Zalem, bolesti nebo
CE beznadéji. Co je a co neni vhodné Fict nebo udélat.

PRVNI POMOC pro détskou dusi
s détskou psychoterapeutkou Mgr. Veronikou Kasparovou 1 1 3
PREDNASKA + PROSTOR PRO DOTAZY . .

Jak rozpoznat tzkost a bolest duse déti, jak ji vzit vazné
a byt nablizku trpélivé a podporujicim zptsobem.

19 - 20.30

PRVNI POMOC v duchovnim Zivoté
1 8 5 s Mgr. Anezkou Hesovou
. . MODEROVANY WORKSHOP
19 - 20.30 Spolecné hledani odpovédi a reakci pro situace, kdy se nékdo v nasem
. okoli potyka s krizi viry nebo s pochybnostmi o Bohu.

———

PRVNI POMOC modlitbou |
- s Katerinou Lachmanovou, ThD. 1 5 4
PREDNASKA + PROSTOR PRO DOTAZY . .

Jak se pfi setkani s bolavym srdcem druhych obratit k Bohu s ddvérou. 19 - 20.30

SOUSEDSKE TREBORADICKE
VELIKONOCE

Kvétna nedéle, 29. bfezna 2026

u kostela v Treboradicich, Slaviborské namésti

Program:

14.00 Velikonocni predstaveni divadla Rebel

14.30 Loutkova pohddka Dva Kaspari - divadlo Borivoj

15.10 Jarni a velikono¢ni pisni¢ky — MS Ctytlistek,
Treboradice a sbor rodi¢t pfi MS Treboradice
Vynaseni Moreny

Obcerstveni a vstup zdarma
- ochutnavka tradi¢niho velikonoc¢niho peciva
dle receptur nasich babicek

Na akci vas srdec¢né zve
Sousedsky Treboradicky Spolek.
Akce se kona za podpory

MC Praha-Cakovice a sponzora.

CAKOVICKYCH VARHAN

VZDUCHOVA SOUSTAVA - MECH,
VZDUCHOVODY, VZDUSNICE Il. MANUALU,
TRAKTURA I. MANUALU, VZDUSNICE I. MANUALU,
CAST VZDUSNICE STROJE PEDALU

PRACE NA KURU: BOURACi PRACE, OBNOVA
PODLAHY, RESTAUROVANI VYMALBY NA KURU,
ELEKTROINSTALACE

CELKEM

DOTACE 950 000 KC

SPOLUUCAST 716 170 K¢
(VELKA CAST Z VEREJNE SBIiRKY)

il
Tk
VRATME JIM e cely élanek v QR kédu.

ivor

li Dékujeme viem za
podporu a jedeme dadl,

4

Zména programu vyhrazena

VARHANYPROCAKOVICE.CZ / @VARHANYPROCAKOVICE
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sobota 28. 3.10.00-16.00
Velikonoce na zamku
DilniCky, dvorek s mladatky, hudba, loutkove hristé a vice

sobota 21.a 28. 3.
Velikono¢€ni prohlidka zamku
Kostymovana prohlidka s vykladem z historie Velikonoc

sobota 16. 5.10.00-16.00
Kvétinové slavnosti
Bohaty kvétinovy trh s programem pro celou rodinu

kazdé 2. utery v meésici v 15.00
Zamecka kavarna - talkshow Daniely Brihové
V breznu jako hosta privitame Katerinu Cajthamlovou

Vstupenky a vice informaci na muzeumprahy.cz SN el
Zamecky areal Cténice, Bohdane&ska 259/1, Praha 9 - Vinor e

_ AGENTURA
VELKA DOBRODRUZSTVI

SRRIGROVE A VLY

L

i V CAKOVICICH - ZAMECKY PARK g

I VNEDELI 29. BREZNA 2026 OD 13:00 DO 16:00 &
. : 5 VSTUPNE 80 KC (ZA 0SOBU)

K

k

VEE V PROSTORACH ZAMEKL R
WwwW EUSMARIEPOOYALOVECZ 0
CUKROVARSKEA 1| PRAHA 8 - CAKOVICE =

HERCI V KRASHYCH KOSTYMECH - ORIGINALNI HRY MA TRASE DLOUHE 1 KM
J NA VEECHNY DETI GEKAL W CiLl DARKY

POVINNA REGISTRACE NA WWW.VELDO.CZ

DIKY MOC VEEM MALYM | VELKYM
KOLEDNIKUM, DIKY VSEM, KDO PRISPELI
A DIKY VSEM, KDO POMOHLI S ORGANIZACI
TRIKRALOVEHO PRUVODU.

S VASI POMOCI SE V CAKOVICICH PODARILO
VYBRAT REKORDNICH 80.685,- KORUN.
= bekujeme
: Za podpory

TRIKRALOVE
SBIRKY .

.

Migkovicky kulturni spolek neziskovd organizace Praha 9 - Migkovice

nedéle 29. brezna od 12:00

v Hostinci Pod Vrbou

Ponozkovy den na podporu

lidi s Downovym syndromem

Studenti Gymnézia Cakovice si dovoluji
pozvat vas k ucasti na PonoZzkovém dni,

ktery kazdoro&né 21.brezna pfipomina lidi

s Downovym syndromem.

JelikoZ se jedna o sobotu, pfijdme v patek

20.brezna do mistnich Skolek, Skol, do
prace, na Urad... na kazdé noze s jinou
pokozkou.

Nejenze se zasmeéjeme, ale vyjadifime
i podporu lidem s timto genetickym
onemocnénim.

Chceme poukazat na to, Ze tak jako naSe
ponozky i kazdy ¢lovék je jedinecny.

Vojtéch Burian, Marek Jaterka,
Michaela Sédova
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Amerika krizem krazem

stfeda 11. biezna, 16:30 v pfizemi gymnazia Cakovice, : o— oy s L Z ’ k v k

tlumoéi Mgr. Barbora Fleisznerova ¥ & ~ 2 I | - “ 1eC y par
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Vydejte se s nami na jedineény vylet napfi¢ Spojenymi - . - = =" : Cakov‘ce

staty od chladného severu az po slunny jih! Zastavime 1 g =" 3

se u znamych iméné znamych mist, budete moci

obdivovat majestatni pfirodni scenérie ¢i moderni

americka velkomésta.

Nasi cestu povede American, ktery dlouhodobé Zije =
v Ceské republice a rad se svami podéli o své
zkusenosti a pfibéhy z domoviny.

" udricnn | PR

.
i

I._\'."‘?t :—'\.'f:ﬂ-"ﬂflﬁl- ]
st
— L

Béhem cesty se také mUzete tésit na hudbu, kterd je pro
jednotlivé oblasti charakteristické a ktera nas prenese g

pfimo do rytmu a nalady daného mista.

Na cesté Vas také bude cekat drobné autentické
obcerstveni, které vam pomuze ,ochutnat” atmosféru
navstivenych mist.

Tlumoceni bude zajisténo, takZe si budete moci uZit

kazdy detail naseho vyletu.

Tésime se na Vas! Let’s hit the road!:-)

. e Registrace prodejc onling! 1
Nasledujici prednasky: Us?upidnrnl':lln rli]knidéhnl
15. dubna 2026 Umél4 inteligence Vice informaci ﬂFI;' d |
13.kvétna2026  Polsko : i s, plinglier -
wiww.centrumcirkus.cz _ centrum pro rodinu

i}

" KONCERT

i péveckych sboru_

L

1.dubna 2026
U&inkujici: 19:00} . ||}

%

P

Tre:my Kostel
RS sv. Remigia

Dabrlibap |
Praha > Cakovice

S parkem za okny a méstem na dosah

Praha | vstupné dobrovolné Touzite se posunout za leps$im? Bydleni v Zameckém parku Cakovice nabizi vysoky Zivotni
standard v pfimém sousedstvi parku a pfitom pouze 25 minut od centra Prahy.

adlibitum

zameckyparkcakovice.cz




Ridiée
Skupiny C

& Atego, Eurocargo

PRIMESTSKE
LETNi TABORY

CAKOVICE

volna mista i pro déti od 5ti let

13. - 17.7. 2026
TAJEMSTVi LEGENDARNIHO

PIRATA & Kontejnerové nastavba

L Hydraulické éelo

SLAPOTA @ zakézky v okoli Prahy

20. - 24.7. 2026 CENA OD Hlavni 202, Velen

POHYBEM A TVORENIM
OBJEVUJEME SVET

SLAPIK

@www.servisprinc.cz & 606 657308

3. -7.8. 2026
SLAPICKA

celotdborovy program

tvoreni

Jeden z nejvétSich fotbalovych Klubd
V Praze 9 nabira nové hrace
roéniki 2[]14 - 2020

obédy a pitny rezim
vylety
od 7:30 az do 17:00

v
v
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v
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Be. Barbora Simonové
www.agentkabaja.cz

adc
net.cz

RYCHLOST, KVALITA KOMPLEXNI
A BEZPECNOST SLUZBY
konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv

silna patefni sit individualni instalace

ochrana proti Gtokdm _ servis a sprava IT ~ »

U NAS JSOU NAKUPY LAHODNEJSI

@ 4 @ OBCHODNIi CENTRUM
VYHODY LOKALNIHO
POSKYTOVATELE
v pripadé jakychkoliv
problémd jsme vam
nablizku

A -
porRE . gurser CO§TA  ppi MART @
BOULEVM‘“ K'“G COFFEE |KFCI svhozom STARBUCKS'

SMLOUVA BEZ
ZAVAZKU
instalace zdarma

tyden na vyzkouSeni
smlouva bez zavazki

| www.adcnet.cz . 220990770 (= internet@adc.cz







