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vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

aggtcz

MALOVANI ¢AKOVICE - rychlé,
kvalitni a ¢isté vymalovani bytu
¢i domu dle vasich predstav.
Profesionalni sluzby. Tel.: 736 734 947

Volejte 220 990 770

Summer pilates ,Letni cviceni ve
stinu borovic*, hristé NHTJ Avia
Cakovice 2x tydné 17.6.-28.8.2019, vice
info: www.hama-studio.cz,

tel. 606 320 100
Pedikura Miskovice

Dochézim i do bytu. Prijimam
poukazky seniord od MC Cakovice.
Levné ceny. Tel. 606 500 867

Koupim fadovou garaz v lokalité
Na Bahnech (mezi Bélomlynskou
a Schoellerovou ulici) tel. 724 542 731

/.'.""\* Bohcat Gz

Spolecnost Bobcat CZ, a.s. vyhradni dovozce
stavebnich stroju Bobcat hleda

SERVISNI MECHANIKY

pro opravy stavebnich stroju

Pozadujeme:
e SOU, SOS vzdélani technického sméru
o fidi¢sky prikaz skupiny B

Nabizime:
e praci v misté bydlisté na HPP
¢ dobré platové podminky
¢ 5. tydnl dovolené, stravenky
e praci ve stabilni a Uspésné spole¢nosti

V pfipadé zajmu volejte tel. ¢islo 283933951, pani Véra Moravkova

NOTEBOOK ZDARMA

Odvoz starého nabytku na skladku
Stéhovani vieho druhu. Vyklizeni
sklep(, bytl, pozlstalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv.
Vse za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

Pfijmeme pracovnice kompletace
papirenského zbozi.
Jednosménny provoz. Provozovna
Praha 9 - Cakovice. Informace po - pa
od 8:00 do 16:00, tel. €. 724776102,
724776103 nebo na email: cakovice.
eurodelta@volny.cz

Jazykova skola Anglictina Praha 9
se sidlem v Cakovicich hleda nové
lektory. Nabizime préci v pfijemném
prostiedi a kolektivu, profesionalni
zaskoleni a kvalitni metodiku,
moznost flexibilni pracovni doby,
dobry plat. Hleddme nejen lektory

anglictiny, ale také dalsich jazyk
jako je némcina, Spanélstina, italstina
a francouzstina. Vas Zivotopis zaslete
na info@anglictinapraha9.cz nebo na
vanickovamarketa@seznam.cz,
pfipadné volejte na
tel.: 777 151 324.

INZERCE

Zajemci o inzerci ve zpravodaji
»U nas v Cakovicich”
mohou dle ceniku inzerce
vyplnit formulaF
»~Objednavka inzerce”
(ke stazeni na
www.cakovice.cz)

a zaslat ho na adresu:
inzerce@cakovice.cz



Vazeni sousedé, mili pratelé,

i v tom nejsehranéjsim kolektivu dochazi né-
kdy ke zménam. Takova zména ¢ekd i nasi rad-
nici. Po zhruba 20 letech se rozhodla s koncem
tohoto skolniho roku pro odchod do dlichodu
nase pani tajemnice Ing. Milena Pekarova. Do-
volte mi tedy, abych ji timto jménem celé rady
méstské ¢asti Praha-Cakovice vefejné podéko-
val za jeji obétavou dlouholetou péci, kterou
Cakovicim, Miskovicim a Treboradicim vénova-
la. Jeji zkusenosti s fizenim Ufadu budeme jen
tézko nahrazovat.

V ¢ervnu byla zahdjena dlouho oc¢ekavana re-
konstrukce Husova parku. Pfijméte, prosim,
s pochopenim omezeni, kterd tato stavba pfi-
nese. Stavba potrva necely rok a zajisti kom-
pletni revitalizaci tohoto prostoru. Dokoncu-
je se také nova budova skoly v Jizerské ulici.
ProtoZe jde o nékolikdtou pomérné vysokou
investici do skolstvi v poslednich osmi letech
a vefejnost dosud neméla moznost si detailné
prohlédnout, co bylo za vefejné penize po-
staveno, domluvili jsme se s panem reditelem

Strelcem, Ze dne 24. zari usporadame den ote-
vienych dvefi ZS Dr. Edvarda Benese. Pokud
to bude organizacné mozné, radi bychom ve-
fejnosti v odpolednich hodinach v tento den
predstavili vsechny budovy nasi zakladni skoly,
tj. jak pracovisté na namésti, tak i pracovisté
v Dyjské a predevsim komplex tfi budov v Ji-
zerské ulici, jehoz soucasti je i nova budova.

Dovolte mi, abych vés také upozornil na ome-
zeni ve verejné dopravé v dobé skolnich prazd-
nin, které je o néco vétsi, nez bylo v minulych
letech obvyklé. Jedna se konkrétné o omezeni
v obdobi dopoledniho sedla pracovnich dnli
zejména u tzv. metrobusovych linek. V pfipadé
linky 140 jde o omezeni z bézného intervalu 15
minut na prazdninovy interval 20 minut.

Preji vam krasné léto, dostatecné dlouhy od-
pocinek a predevsim Stastny navrat z dovolené
Vv plném zdravi.

S Uctou vds starosta
Jifi Vintiska
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Zamecka noc

Reportdz z kaZdorocni akce porddané Zdkladni umeéleckou
skolou Marie Podvalové. Program nabid/ spoustu krdsné
hudby a skvélou atmosféru do pozdnich vecernich hodin.

Z historie naseho zamku
V historické rubrice se tentokrdt Jarka Krdkorovd v ndvaznosti
na akci Zameckd noc zameérila na historif naseho zamku.

Rozhovor s tajemnici ufadu

Po témer dvaceti letech odchdzi do dichodu tajemnice
naseho méstského uradu Ing. Milena Pekarovd. Vzpominkovy
rozhovor o prdci na dradé i o Zivoté v Cakovicich.

Tip na vylet

Vzhledem k nadchdzejicimu Iétu jsme pro vds pripravili
prehled dostupného prirodniho koupdni'v nedalekych
zatopenych piskovndch.

Cakovicky oddil karate

Rozhovor s trenérkou Hanou Soebajovou, kterd predstavuje
nejen uspéchy a pldny cakovického oddilu, ale hiavné karate
Jako vhodnou sportovni aktivitu pro dét.

Pohar CR v narodni hazené

Ve dnech 4. - 16. cervna se v Cakovicich uskutecnil Pohdr
starsich Zakd v ndrodni hdzené. Vitézny pohdr ziskali
hdzenkdri ze Staré Vsi.

U nas v Cakovicich — zdarma pro své ob&any vydava mésiéné MC Praha — Cakovice, Periodicky tisk uzemniho samospravného
celku, Ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha - Cakovice, IC: 00231291 - tel: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
redakce@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za vécnou spravnost odpovidaji autofi a inzerenti. Redakce
si vyhrazuje pravo pfispévky kratit, redakéné upravovat, pfipadné nepfijmout k otisténi. Nevyzadané rukopisy a fotografie se
nevraceji. Redakce: Mgr. Tereza Pichova, Michal Kéva. Jazykova korektura: Anna Mrzilkova. Redakéni rada: Michaela Sim(inkova
(pfedsedkyné), MichaelaKubernatovd, Mgr. Alena Pikhartovda, Mgr. Jiti Slavik, KatefinaVacikova. Pfijeminzerce: inzerce@cakovice.cz,
tel.: 283 061 426. Evidenéni ¢&islo MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. o. Distribuci do viech
postovnich schranek v MC Praha - Cakovice zajistuje Urad MC - toto ¢islo vyslo v ¢ervenci 2019.



MESTSKA CAST

Zamecka

» V patek 21. Cervna se ve vecer-
nich hodinach na Cakovickém zam-
ku uskutecnila Zamecka noc, kterou
tradi¢né porada Zakladni umeélecka
Skola Marie Podvalové. Pocasi pra-
lo, a tak hudebni vystoupeni mnoha
zanr( prilakalo fadu divaka.

JLetos pordddme zameckou noc uz po
jedenacté. Napad vznikl tak, Ze po ak-
cich jako je Noc kosteld a Noc muzei
by si svoji noc zaslouzil také nas zamek.
Zkusili jsme to a mélo to Uspéch,” fika re-
ditelka Zakladni Skoly uméni Marie Pod-
valové lvana Hefmankova.

Program byl zahajen v Sest hodin vecer
koncertem zakd ZUS v Schollerové séle.

noc roztancila publikum

Poté nasledovala vystoupeni na pédiu
pfed zdmkem. Jako prvni se predstavili
Jan Erneé, Tomas Kalabis a Josef Arnot,
zaci komorni hudby, ktefi poprvé vy-
stoupili s kapelou a predstavili komorni
hudbu ponékud rockovéjsim zplsobem.
Pak na pddiu zahral Big Band ml., opét
slozeny z zak( ZUS, pod vedenim pana
ucitele Pavla Vasi¢ka. Poté nasledoval se
svym vystoupenim mistni smiseny pé-
vecky sbor Gaudium Cantorum.

Nystupuji zde jak starsi i mladsi Zaci nasi
Skoly, tak hostujici profesiondlové, ktefi
jsou kazdy rok jini. Stalici je nds J. J. Big
Band, ten nechybél zatim na Zadném
ro¢niku,” dopliuje feditelka skoly. Mezi
hostujici kapely patfil letos vokalni kvin-

tet KrisKros. S postupem vecera pfichazeli
dalsi a dalsi divaci. Po setméni nastoupi-
la na pédium folkova kapela Nefez, kte-
rd zahrala ve slozeni Zdenék Vrestal, Vit
Sazavsky, Robert Fischmann a Filip Be-
nesovsky. Program vecera zavrsil skvély
jazzovy orchestr J. J. Big Band pod taktov-
kou zkuseného hudebnika a pedagoga
¢akovické ZUS Jana Soukupa. Na pédiu
se vystridala zpévacka Karolina Vagnero-
vé s francouzskym jazzovym a soulovym
zpévakem Hermésem Karlem. Pii posle-
chu zndmych i méné znamych hitl byla
atmosféra v zameckém parku ¢im dal tim
zivéjsi a pii posledni pridavkové pisni uz
vsichni tancili pod pédiem spole¢né se
zpévakem i dirigentem. Bylo to vyborné
zakonceni celého hudebniho vecera.




MESTSKA CAST

6. ro¢nik Cakovického spolkového dne se vydaf¥il na jedni¢ku

V sobotu 22. ¢ervna se uskutecnil jiz Ses-
ty ro¢nik Cakovického spolkového dne.
Do zdmeckého parku dorazily za pfijem-
ného pocasi stovky lidi, pfedevsim rodin
s détmi. Po tradi¢nim slavnostnim nastu-
pu spolkl za znélky fanfary a kratkého
predstaveni kazdého z nich nasledovalo
odpoledne pIné zadbavy a sportu s hu-
debné-tane¢nim doprovodnym progra-
mem na pédiu. U svych stankl se pred-
stavilo celkem pétadvacet spolkd a or-
ganizaci méstské &asti Praha - Cakovice
a blizkého okoli. Pro déti byla pfipravena
soutézni hra s aktivitami u jednotlivych
stanovist. Rodi¢e zase mohli nacerpat
inspiraci, kam své déti pfihlasit od nové-

ho Skolniho roku a kde se mohou vzdé-
lavat i sami dospéli. Spolkovy den, ktery
spole¢né usporadali spolek Bilej mlejn
a keramicky ateliér St¥ipek, se tak vydafil
na jednicku. Lidé ze stale se rozrlstajici

o T ——

méstské casti méli prilezitost setkat se
a pobavit se spolu a mistni spolky jim
mohly predvést a predstavit, co vie mo-
hou podnikat ve svém volném case. Tak
na vidénou zase za rok...




MESTSKA CAST

Cerven v nasi méstské ¢éasti patfil détem a pro déti pfipravilo
program hned nékolik ¢akovickych spolkti

Hasici Miskovice Foto: Zlatuse Horskd

—— —
% ¢Act Praha Cakovice * '§
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MESTSKA CAST .

ZUS s ucnovskym strediskem Foto: Michaela Kubernatovd

Rybarské zavody Treboradice 2019

Kazdoroc¢né se v druhé pllce kvétna konaji rybarské zavody
v Treboradicich. Letos se konaly v sobotu 25. kvétna. Organi-
zatory byli dlouholeti rybdfi, a to Miroslav Zelenka a Miroslav
Skucek, ktefi byli téZ hlavnimi sponzory akce. Vécné ceny dét-
skym soutézicim vénovala také spole¢nost Canon. Zavodilo
se od 7.00 do 13.00 hodin. Ve velice oblibeném rybarském za-
vodé se utkalo celkem 25 soutézicich. Pocasi rybafskym zavo-
dim pralo a to také prispélo veselé a pohodové atmosfére ne-
jen mezi soutézicimi, ale také mezi divaky. V détské kategorii
vyhral Martin Jakubec, druhé misto vybojoval Krystof Zelenka
a tfeti misto obsadil Filip Zelenka. Kategorii dospélych vyhral
Zdenék Kostelecky, druhé misto obsadil David Lobl a tfeti mis-
to vybojoval Martin Vrtiska. Vitézim gratulujeme a tésime se
na zavody i v pfistim roce.

Text: Michaela Simunkovd, foto: Atelier KAVYS
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Zacina letni boj se suchem a nedostatkem vody

» Pred par dny zacalo léto, obdobi
koupéni, ale také nutného zalévani
vyprahlé pldy na nasich zahradach.
Nejen velmi teplé pocasi, ale prede-
véim extrémni sucha, ktera Cesko
suzuji jiz nékolik let, s sebou pfinasi
radu problém(. Tim hlavnim je ne-
dostatek vody, kterd se stava stale
vzacnéjsi. Proti hrozbé sucha bojuje
jak Ceska republika fadou opate-
ni a projektd pro zadrzovani vody
v krajiné, tak i jednotlivé méstské
¢asti. Jak jsou na tom v boji se su-
chem Cakovice?

Pfed ctyfmi lety zacalo v nasi méstské
¢asti hromadnéjsi vysazovani stromd.
Ptikladem je alej v Treboradicich za uli-
ci V Pacatkach a systém aleji za ulici Ke
Stadionu. Vysazovani stromu a dostatek
zelené ve mésté je jednim z klicovych
feSeni pfi nedostatku vody kvuli udr-
zeni vlhkosti v pldé. ,Aleje napfi¢ poli,
remizky a polnimi cestami pomahaji za-
drzovat vodu a redukuji jeji odtok. Nejde
viak jen o to stromy vysézet, ale pak o né
i nasledné nékolik let intenzivnéji peco-
vat, v¢etné zalivky,” zdUraziuje mistosta-
rostka Cakovic Sona Cerna dulezitost
péce o zelen. O tu se v nadi méstské casti
stard hlavné oddéleni udrzby z odbo-

ru rozvoje a udrzby obce. Nékolik malo
vybranych ploch maji na starosti externi
firmy. Je dlilezité, aby stromu neubyvalo,
proto se za kazdy pokaceny musi vysa-
dit novy. Stanovuje to mistné pfislusny
odbor Zivotniho prostfedi, ktery vyda-
va rozhodnuti o povoleni kaceni drevin
mimo les. Soucasti rozhodnuti dllezi-
tého pro zachovani ekologické stability
je také stanoveni nahradni vysadby za
pokacené dreviny, a to zpravidla do jed-
noho roku. Na rozhodnuti Zadatele je,
zda si vysadi dfeviny na svém pozemku,
¢i na pozemku méstské ¢asti. Nové dre-
viny musi nejen vysadit, ale také se o né
starat stanovenou dobu (v nasi méstské
Casti to jsou vétsinou 3 roky). Pokud bé-
hem této doby drevina uschne, je doty¢-
ny povinen vysadit novou.

Dalsim feSenim v boji se suchem je
tvorba lu¢nich ploch, tedy ploch, kde je
omezené sekani travy. Travnik, ktery se
seCe nakratko a casto, sucho zhorsuje.
Ridsi porost nezadrzi slune¢ni paprsky
a tim napomaha k vysychani pady. Voda
po holé zemi snadno stece pry¢, misto
aby se vsakovala. Pokud chceme vodu
v pudé naopak uchovat, je vyssi vege-
tace na travnatych plochach nezbytna.
Cesky svaz ochranci pfirody proto do-
porucuje omezit pocet seci travnika.

«Pred neddvnem zemédélska spole¢nost
Vin Agro, obhospodafujici mistni pol-
nosti, rozsifila pocet lu¢nich past podél
poli. | my zvazujeme zalozZeni lu¢nich po-
rostU, tentokrat v zastavénych uzemich.
Aby byly takové louky opravdu kvétna-
té, vyzaduje jejich zalozeni dukladnéjsi
pfipravu a zpocatku i udrzbu. Pokud je
vybrana vhodnd smés semen a dodrzi se
pravidla spravné péce, sece se pak louka
jen jednou az trikrat do roka a je poté-
chou nejen pro oko, ale i pro hmyzi spo-
le¢enstvi;’ doplfiuje Sona Cerna.

Ve méstech je problémem velké mnoz-
stvi dlazdénych, vybetonovanych a ji-
nak zpevnénych ploch, které nedovo-
luji vsaknuti destovych vod, ale naopak
urychluji jejich odtok ze zastavénych
Uzemi, ¢imz zvysuiji riziko lokalnich za-
plav. V soucasnosti jsou ¢im dal vice
podporovana moderni feseni zabranu-
jici okamzitému odtoku vody po vydat-
nych destich do kanalizace, kterd umoz-
nuji zasakovani vody pfimo do pozem-
ku, kam voda dopadne. Tato feSeni se
nazyvaji reten¢ni objekty neboli retenc-
ni ryhy. Voda, ktera odtéka pfi desti z ko-
munikaci, je odvadéna povrchové do
zatravnénych praleh(, z nichZ se vsakuje
do retencni ryhy. Tato feSeni by mohla
poslouzit napfiklad podél komunikace



Polabskéa v Miskovicich. V dnesni dobé
jsou pfi jakékoliv nové vystavbé nutnou
soucasti stavebniho projektu navrzend
feSeni zadrzovani srazkové vody.

Problémy se suchem a nedostatkem
vody jiz nelze opominat. A neni to jen
povinnosti statu a kazdé méstské ¢&as-
ti, ale také nas, obcan(. Vazme si vody,
snazme se s ni Setfit a pokusme se tu,
kterd spadne z nebe, zadrzet a vyuZzit ji.
Travniky na nasich zahradach nesekej-
me piili§ ¢asto, nechme travnik vyssi,
aby plda Iépe odolavala suchu a voda
se mohla vsaknout. IdedInim feSenim,
jak zlepsit stav pldy na nasi zahradg, je
kompostovani. Vsechen rostlinny odpad
(v€etné posekané travy) je cennym ma-
teriadlem k vybudovani kompostu.

V neposledni fadé je velmi nutné Setfit
vodou pfi zalévani zahrady, zalévat nej-
lépe z konve destovou vodou. Tu nemu-
sime zadrzovat jen v sudech a starych
vandch, ale aktudlné muizeme vyuzit
vladni dota¢ni program Destovka na
pofizeni akumulacnich nadrzi. O dotaci
mohou zazadat vsichni vlastnici obyt-
nych dom i rekreac¢nich objekt(l uziva-
nych k bydleni. Dotace poskytuje Statni
fond Zivotniho prostredi a nabizi tfi moz-

nosti: akumulace srazkové vody pro za-
livku zahrady, akumulace srazkové vody
pro vyuziti ke splachovani WC a zalévani
zahrady a posledni moznosti je vyuzi-
ti precisténé odpadni vody s moznym
vyuzitim srazkové vody. Dotace jsou
poskytovany ve vysi maximalné 50 %
z celkovych vydaja spojenych s realizaci.

LilizFska organizace CSZ MAR
Praha - Cakovice o

3

“

TEMA 9

Potiebné dokumenty a dalsi informace
naleznete na strdnce www.dotacede-
stovka.cz. O dalsich dotacich tykajicich
se ochrany Zivotniho prostfedi a Uprav
krajiny pro zadrzovani vody se dozvite
na strdnkdch Statniho fondu Zivotniho
prostredi: www.sfzp.cz

Text a foto: Tereza Pichovd

AGON porids za podpory MC

; \_\(\IZ. Vystavu lilii

9 od 9.00 w .00 ho‘
= - -'
30.6. 2019 od 9.@ ! %hod.

-' L Vystava se bude konat v Schoellerové sdle cakovického zamku. Vice informaci na

% www.martagon.cz

Lesopark Havranak bude mit nové cyklostezky

Projekt méstskych ¢asti Praha-Cakovice
a Praha 19 a Lesd hl. m. Prahy, ktery ma
za cil propojit letiansko-kbelsky leso-
park s krajinnym lesoparkem Havranak,
vstupuje do dalsi faze.

«Rada nasi méstské casti jiz schvdlila
vypsani vybérového fizeni, které bude
ukon¢eno za mésic. Nyni ¢ekdme na
nabidky firem,” fika starosta Cakovic Jifi
Vintiska, ktery projekt ptipravuje. Pro-
jekt na cyklostezky v severni &asti od
zelezni¢ni trati je rozpoctovan zhruba
na 13 mil. korun, které Cakovice ziskaly
z dotaci hlavniho mésta Prahy. ,Pokud
vse pljde podle planu, tak by stavba
mohla zacit pocatkem srpna. Pfedpokla-
dany termin dokonceni realizace je kon-
cem roku 2019,” dodava Vintiska.

Asfaltové cyklostezky, které navazuji na
koncept z lethansko-kbelského lesopar-
ku, budou tfi metry Siroké a budou jak
pro cyklisty, tak pro bruslafe. Stezka se
bude v jednom misté napojovat na sa-
kurovou alej, kterd vede od Vsetatské
ulice vedouci z Miskovic, v dalSim mis-

té se bude protinat se silnici vedouci
do Prezletic a ve tfetim bodé se napoji
na Cakovice mlatovou cestou u Rynské
ulice.

Jedno rameno cyklostezky bude slepé
(ukonceno v poli). Tam projekt do bu-
doucna pocita s druhou fazi, ve které se
lavkou pres Zelezni¢ni prejezd propoji

Cakovické cyklostezky s témi kbelskymi
a letrianskymi. ,Realizaci vznikne uce-
leny soubor cyklostezek v takzvaném
severnim rozsifeni lesoparku Havranak,”
shrnuje planovany projekt ¢akovicky
starosta.

Text: Tereza Pichovd
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Pomozte nam najit bydlisté Zidovskych
obyvatel Cakovic, ktefi zahynuli
v koncentracnich taborech

» Kameny zmizelych (Stolpersteine)
jsou dlazebni kostky s mosaznym
povrchem, na kterém jsou uvedena
jména obéti holocaustu, jejich den
narozeni a umrti. Tyto kostky jsou
umistovany pred domy, ve kterych
bydleli Zidé umudeni b&hem naci-
stického rezimu. Pripominaji kon-
krétni lidi, naSe sousedy, ktefi byli
nasilné vyhnéni ze svych domovd
a jiz se do nich nikdy nevratili.

Tento projekt zalozil némecky umélec
Gunter Demnig, ktery roku 1992 polozil
prvni takovy kdmen v Koliné nad Rynem.
Od té doby jich bylo instalovano nékolik
tisic po celé Evropé. Najdete je v Praze,
Koliné, Neratovicich, Treboni a dalSich
Ceskych méstech. Katefina Arnotova,
mistostarostka Cakovic, se rozhodla do
tohoto projektu zapojit také nasi mést-
skou cast. | zde Zily rodiny, které byly
deportovany do koncentracnich tabor(
a do svych domov( uz se nevratily.

Deportace zidovskych obyvatel teh-
dejsiho Protektoratu Cechy a Morava
probihaly od fijna roku 1941. Na Uzemi
protektoratu bylo zfizeno 15 shromaz-

Kameny zmizelych v Petrské ulici, Praha 7

dist, odkud byli Zidé prevéazeni vétsinou
nejdfive do Terezina a odtud pak na vy-
chod do koncentra¢nich tabord. Shro-
mazdisté, ze kterého odjizdéli obyvatelé
Cakovic, se nachézelo v prazskych Hole-
Sovicich v objektu Radiotrhu prazskych
vzorkovych veletrhi nedaleko vlakové-
ho nadrazi Praha-Bubny. V tisnivych hy-
gienickych podminkach zde tfi az Ctyfi
dny cekali na odbaveni, aby nasledné,
sefazeni podle cisel a v doprovodu po-
licie, odesli na nadrazi v Bubnech a na-
stoupili do vlakd.

V soucasné dobé jsou k dispozici infor-
mace o jedendcti cakovickych Zidov-
skych rodinach a celkem sedmnacti
obétech. Jsou zndma jejich jména, data
narozeniiumrtia u nékterych znichiad-
resa posledniho bydlisté. Radi bychom
vas pozadali o spolupraci pfi hledani
konkrétnich mist, kde nasi zidovsti sou-
sedé bydleli, abychom tam mohli umistit
Kameny zmizelych a uctit tak jejich pa-
matku.

Asi nejznaméjsi Zidovskou rodinou z Ca-
kovic byla rodina Iékafe Arnosta Maro-
dyho. Spolu se svou manzelkou Bertou

A7 A
Rizena a Motic Hollenderovi z Cakovic.
Oba zahynuli v koncentracnim tdbore.
Foto: Ndrodni archiv, Policeini reditelstvi
Praha Il - vseobecnd spisovna, 1947 -
1950, sign. H3262/2, kart. 3502

a synem LeoSem zemfeli v roce 1944.
V Cakovicich také bydlel Felix Mautner
zelstvi s nezidovkou Libusi Mautnero-
vou. Valku neprezili ani manzelé Oto
Gottfried a Zofie Gottfriedova (oba zemf
. 1942), Adolf Geiger a Arnostka Geige-
rova (oba zemt. 1942), Adolf Katz a Kar-
la Katzova (oba zemf. 1942), Motic Ho-
llender a RGzena Hollenderova a jejich
maly syn Ivan (vSichni zemf. 1944), Leo
Guttmann (zemf. 1942), Rudolf Neurad
(zemf. 1942), Karel Stein (zemf. 1943)
a Regina Kirsblumova (zemf. 1944).

Pokud jste nékdo uvedené osoby znal,
znate jejich pfibuzné nebo mate jakéko-
liv dalsi informace o jejich Zivoté, ozvéte
se prosim na adresu redakce@cakovice.
cz nebo na telefon 283 061 437.

Kameny zmizelych upozoriiuji, Zze ne-
smime nikdy zapomenout na hriizy val-
ky a na bezpravi, které se v té dobé délo.
To proto, aby se nic podobného nemoh-
lo opakovat.

Text a foto: Tereza Pichovd




Cakovicky zamek zije uménim

» Zatimco dfive na zdmku v Praze-
-Cakovicich pobyvali hrabata a hra-
bénky, rakousky primysinik Scho-
eller, ale napriklad i ucnové Avie
a studenti gymnézia, dnes zamek
Zije predevSim uménim, a to diky
Zakladni umélecké Skole Marie Pod-
valové. Své zazemi méa na zamku jiz
od roku 1971. Skola vyuziva zhruba
dvé tretiny zameckych prostor, jed-
na tretina slouzi jako reprezentacni
prostory, misto pro setkavani, vysta-
vy a koncerty méstské Casti Praha-
-Cakovice.

V roce 2002 byl zakladni umélecké skole
pfidélen cestny nazev po slavné operni
pévkyni a ¢akovické rodacce Marii Pod-
valové. O dva roky pozdéji nasledova-
la rozsahld oprava chatrajiciho zamku
a skola tak ziskala po cestném nazvu
také kompletné zrekonstruované pro-
story, které si ale zachovaly svij zamec-
ky a inspirativni charakter. Aktualné se
ucebny nachazeji v jednadvaceti mist-
nostech.

Zatimco v sedmdesatych letech bylo
23kl tehdy jesté lidové skoly uméni jen
nékolik desitek, dnes se jejich pocet vy-
Splhal na uctyhodnych 770 a vyucuje
zde 33 pedagogll. Kapacita skoly je tak
naplnéna na maximum a stala se svou
velikosti a rozsahem vyznamnym umé-
leckym centrem. Dalsi prostory ziskala
skola v roce 2016 v nové zrekonstruova-
né budové v Praze 9-Satalicich.

"
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V soucasné dobé lze studovat v Ca-
kovicich tfi obory: hudebni, vytvarny
a literdrné-dramaticky, v Satalicich byl
otevien obor Ctvrty, tanedni. Za studi-
em sem dojizdi talentovani Zaci nejen
z Cakovic, ale i z $irsiho okoli. Prijatych je
zhruba polovina ze viech uchazect. Nej-
popularnéjsi je hudebni obor, zejména
hra na klavir. Sestileté déti nastupuji do
takzvané pripravky, od sedmého roku
si jiz voli konkrétni obor. Prvni stupen
studia trva sedm let, druhy stupen ctyfi
roky, ale i poté maji jiz dospéli studenti
moznost pokracovat dalSimi ¢tyfmi roky
studia. Skola poskytuje nejen zaklady
vzdélavani v jednotlivych oborech, ale
pfipravuje své zaky také na studium na
stfednich a vysokych uméleckych 3$ko-
lach. ,Nasi absolventi plsobi v orches-

MESTSKA CAST 1

trech, oblastnich divadlech, ale také
jako pedagogové. Dokonce tu mame tfi
ucitele, ktefi jsou nasimi byvalymi zaky,"
fika feditelka Skoly Ivana Hefmanko-
va. Pri skole plsobi dva malé pfipravné
pévecké sbory a jeden sbor se starsimi
détmi. Od roku 2003 je ¢akovicka ZUS
domovskou scénou znamého jazzové-
ho orchestru J. J. Big Band a v roce 2013
vznikl dnes velmi Uspésny flétnovy sou-
bor Tikari Flutes.

Na zdmku se nejen studuje, ale také
koncertuje a vystavuje. Skola pofada
pravidelné stfede¢ni koncerty v sdle,
ktery ma kapacitu sto divaka. ,Pravidel-
né také pordadame vychovné koncerty,
takzvana hudebni dopoledne pro ma-
tefské a zakladni Skoly,” doplAuje fedi-
telka. Vytvarny obor vystavuje své prace
nejen na chodbach mezi u¢ebnami, ale
nové také v zrekonstruovanych ptdnich
prostorach. Galerie Na puddé je idedlnim
mistem i pro divadelni predstaveni lite-
rarné-dramatického oboru.

V pfizemnich prostordch zamku sidli
také verejnd knihovna, kterd ma v sou-
Casnosti vice nez tisic ¢lenl. Pro ¢tend-
fe je oteviena tfi dny v tydnu. Knihovni
fond obsahuje zhruba 10 000 knih vcet-
né periodik.

Vedle loveckého salénku, ktery je vy-
uzivadn na jednani jednotlivych komisi
méstské ¢asti, méstskych spolkl a dalsi
oficialni schiizky, se na zdmku nachazi
maly keramicky ateliér s ndzvem Sttipek.
Nabizi kurzy keramiky pro déti a dospélé
i zakdzkovou vyrobu.

Text a foto: Tereza Pichovd



¥y HISTORIE

» Topographie Bohmen 2z roku
1788 uvadi, ze Cakovicky zamek
je krasny a nemeél by ujit nasi po-
zornosti! A nejinak je tomu i dnes.
Pékné udrzované stavba, obklopend
parky a hojné vyuzivana nasSimi ob-
¢any, stale zlstava nejhez¢i a nejdi-

vvvvvv

Praha-Cakovice.

V dobdch davnych stavala na misté
dnedniho zamku tvrz, dolozena pisemné
jiz roku 1409. Ziskal ji spolu s dalsimi ma-
jetky klaster Slovansky od zemana Herse
Masaka z Vrutice. Klaster drzel Cakovi-
ce plnych 265 let, az do roku 1674, kdy
kupni smlouvou ze dne 25.Unora nabyl
tvrz Karel Leopold Carreto z Millesimo za
14.000 zl. Z roku 1686 se zachoval Gredni
odhad, v némz je zminka o druhé ¢ako-
vické tvrzi u prostredniho dvora (Aronov-
ského).V odhadu je uvadéno:,Od kame-
ne vystavena tvrz, Sindelem krytd, v niz v
hofenim $toku Sest pokoju, pavlace a pfi
zemi dva pokoje, ¢tyfi komory a kilna se
nachazi” Tato tvrz byla nové vystavéna,
protoze za tficetileté valky byl dvir po-
bofen a zpusto3en. V roce 1687 adjudi-
kacni listina pfipisuje tvrz hrabéti Kristo-
fu Vratislavu z Mitrovic a jeho manzelce,

rozené hrabénce Valdstejnové. Roku
1698 smlouvou ze dne 14. kvétna ziskala
tvrz Apolonie Polyxena, hrabénka Kolo-
vrat Krakovska a v fijnu téhoz roku se dle
odstupu stal majitelem Frantisek Josef
Slik, hrabé z Pasanu a Weiskirchenu. Asi
mezi lety 1720 az 1735 zde provedl sta-
vebni Upravy jimiz pvodni tvrz zménil
na panské sidlo. Dle jeho posledni vile
z roku 1740 se stala ovdovéla hrabénka
Anna Josefa Slikova pozivatelkou d-
chodd, ale majiteli byli Josef a Quido,
hrabata z Weissenwolfu. Hrabénka ma-
jetek nabyla az kupni smlouvou ze 16.
dubna 1760. 22. dubna 1773 koupila
sidlo Antonie, hrabénka z Klebelsberku,
rozend Kolovrat Krakovskd za 44.000 zI.
a nechala ho prestavét na stylovy za-
mek. Ten v roce 1799 s ostatnimi statky
odkazala Frantisku, hrabéti z Klebelsber-
ku. Poté se zde vystfidala fada majiteld,
Casto zvucnych a znamych jmen, avsak
zadny z nich zde nepobyval trvale. Roku
1804 kupni smlouvou nabyl zdmek za
220.000 zl. Franti3ek Josef hrabé Des-
fours, roku 1822 jej ziskala Leopoldina,
knézna z Auesperka, rozena Valdstejn-
-Vartemberkovd, roku 1827 jej koupil
¢. k. nadporucik Remedius Tomasek za
68.000 zl.k.m., v roce 1832 jej zakoupila

Cakovicky zamek v mozaice historie

za 95.000 zl.k.m. hrabénka Louisa Des-
fours z Mont a Athienwillu a v roce 1841
ho odkazala sestram Josefiné knézné
Schwarzenbergové a Gabriele hrabénce
z Dietrichsteinu, obé rozené hrabénky
Vratislavové z Mitrovic.

16. prosince 1849 Cakovice se zamkem
koupil za 142.500 zl.k.m. rakousky pra-
myslnik Alexander Schoeller. Ani on zde
nebydlel (zdrzoval se na zédmku ve Cté-
nicich), ale po roce 1850 zde zapocaly
rozsahlé stavebni Upravy. Schoellerové
pfistavéli severni kfidlo, vstupni branu
se svym erbem, na severni strané vedle
zamku malifsky ateliér a pfed zdmkem
dvilr pro vyuku jizdy na koni, zvany raj-
Cur (dnes parcik s fontankou). Byla zde
ztizena prvni kanalizace v Cakovicich.
V zédmeckém parku vybudovali rybnik
a betonovy bazén s altdnem. Zamek
i park byly ohrazeny cihlovou zdi. Zaji-
mava historka se vaze k cislu popisné-
mu. V roce 1770 za vlady Marie Terezie,
kdy vyslo nafizeni o cislovani dom(, mél
¢.p.1 v Cakovicich domek pana Rouba
na Staré navsi. Kdyz ale zdejsi rozsahlé
majetky zakoupil Alexander Schoeller,
nelibilo se mu, Ze toto ¢islo nema ¢ako-
vicky zamek, jako hlavni budova v obci.
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A tak prostfednictvim svych arednik(
a za uplatu od pana Rouba ¢islo popis-
né 1 ziskal. Udajné se ani nemusel pfilis
snazit, protoze od pocatku zde byl oso-
bou velice vazenou. V roce 1870 do ¢a-
kovického zamku presidlil ze Cténic Filip
Johan, rytif ze Schoellerd a od 9. kvétna
roku 1891, po svém zasnoubeni s Ro-
sou, rozenou z Hauptmannd, sidlil zde
trvale jeho syn Filip Josef, rytit ze Scho-
eller(i. Podle s¢itani lidu obyvalo zémek
na prelomu stoleti 22 lidi, z toho jazy-
ka némeckého 8 a jazyka ceského 14.
V dobé druhé svétové valky zde jiz zila

jen hrabénka Rosa Schoellerovi se svy-
mi jezev¢iky a dva zahradnici s rodinami.
Po osvobozeni v roce 1945 byla Rosa vy-
hosténa a odjela k pfibuznym do Vidné.

Zédmek a park byl po roce 1945 otevien
vefejnosti. Od konce valky byl nékolikrat
renovovan a slouzil k rlznym uceliim,
zpocatku jako ubytovna pro u¢né pod-
niku AVIA, sidlo Cerveného kfize a Ces-
koslovenské cirkve husitské. Od roku
1964 zdmek dychal studentskym Zivo-
tem, maturitami a majalesy, nebot zde
po devét let sidlilo gymnazium. Pocinaje
Skolnim rokem 1971/1972 zde ziskala

své misto mala statni $kola - lidova $kola
uméni, tzv. liduska” A tradice vsestran-
ného rozvijeni talentd mladé generace
zde zakotenila a bohaté kvete i dava plo-
dy prostfednictvim Zakladni umélecké
Skoly Marie Podvalové do dnesnich dnd.
Dlstojné misto ma v soucasnosti na
zamku i vefejnd knihovna a v krdsném
séle i podkrovnich, nové upravenych
prostorach, se stidle néco zajimavého
déje. Aviak o tom neni treba déle psat,
neb nenijisté v méstské ¢asti ten, kdo by
zamek ¢i park nenavstivil.

Pripravila J. Krdkorovd




Tajemnice uradu se po mnoha letech louci a odchazi do diichodu

» Temér dvacet let byla Milena Pe-
katovd tajemnici Ufadu méstské
gasti Praha-Cakovice. Za jejiho po-
sobeni se ve vedeni radnice vystfida-
lo nékolik politickych stran a pocet
obyvatel vzrostl témér na dvojnaso-
bek. Na konci Cervna se s Ufadem
lou¢i a odchéazi do dlichodu.

Témér dvacet let, to je opravdu dlouhd
doba. Jak jste se vlastné k prdci tajem-
nice dostala?

Na ufad jsem nastoupila v roce 2000
jako vedouci odboru Zivotniho prostredi
a investic. Povoldnim jsem stavebni in-
zenyrka a cely Zivot jsem pracovala jako
projektantka. Nastupovala jsem na tuto
pozici hlavné kvali zdjmu o investice.
V roce 2001 se ménily spravni obvody
v Praze a v souvislosti s tim se v Cakovi-
cich zménilo i vedeni radnice. Po panu
starostovi Prebslovi nastoupila pani
starostka Samkova. Ta mé v srpnu 2001
jmenovala do funkce tajemnice ufadu.

Tu zménu jste uvitala?

J& jsem pro kazdou zménu a z pozice ta-
jemnice na tomto Gradé se s investicemi
stejné setkdvam.

Po stavariné se vam nikdy nezastesklo?

Kdyby byla naplni mé prace jen uredni-
¢ina, tak by se mi asi zastesklo. J4 se ale
vlastné se stavarinou a projekty setkava-
la po celou dobu mého plisobeni v roli
tajemnice a za to jsem moc rada.

Co je vlastné ve struénosti ndplini prdce
tajemnika uradu?

Tajemnik je pfimo podfizeny starostovi.
PIni ukoly vedouciho ufadu, ukoly ulo-
zené zastupitelstvem, radou a starostou,
vyddava nafizeni a vnitini predpisy. Vede
ufad po organizacni strance, fidi a kon-
troluje ¢innost zaméstnancud. Tajemnik
ma byt k dispozici pro pfipad, Ze je po-
treba pfi plnéni ukoll cokoliv dovysvét-
lit a ma celou fadu dalsich povinnosti.

Jaky vliv mdte na rozhodovdni?

Tajemnik se ze zdkona ucastni zasedani
rady i zastupitelstva méstské ¢asti a ma
poradni hlas. Pokud se mé ptaji na muj
nazor, rada jim ho povim, pokud se nep-
taji, tak ho nezminuiji.

Jak moc se od roku 2001 zménily pra-
covni procesy ve vasi funkci?

Samoziejmé na to ma vliv elektroniza-
ce. Véci, které se drive délaly zdlouhavé
ru¢né, jsou v dnesni dobé provadény
elektronicky. Ufednici se musi stale ucit

pracovat s novymi programy, s novymi
zakony a nafizenimi, ale Ze by se béhem
téch let zmensoval objem prace, tak to
bych nefekla. Strmé roste pocet obyva-
tel a tim i objem ukoll. Vzdyt dnes Zije
v Cakovicich kolem jedenacti tisic lidi!
Kdyz jsem nastupovala, byla to tak zhru-
ba polovina.

V Cakovicich bydlite od svého mlddi.
Jak se vam tu zZije?

Zije se mi tu dobre. Je to porad Praha, ale
jen jeji okrajova Cast se spoustou zelené.
Jsem rada, Ze i pres vsechny zmény po-
slednich let tu zelen stéle je a neubyva.

Co se za ta léta v Cakovicich nejvice
zmeénilo?

Vzhled méstské casti se na prvni pohled
hodné vylep3uje a vyvoj stale pokracuje.
At uz to jsou revitalizace park(, rekon-
strukce budovy Skoly a dalsi pfistavby,
opravy chodnikd, rekonstrukce a zatep-
leni bytovych domd, vie se po technické
a stavebni strdnce vylepsilo.

Co konkrétné vdm osobné z téchto
zmén udélalo nejvétsi radost?

Oprava ¢akovického zamku. Kdyz se né-
¢emu fika zamek, tak to jako zamek ma
také vypadat. A to se podafilo diky roz-



sahlé rekonstrukci, kterd zacala v roce
2004 a pokrac¢ovala az do loriského roku.

Zmeénilo se néco naopak k horsimu?

Kvili rostoucimu poctu obyvatel vznika
velky problém v automobilové dopravé.
Ta se asi Zddnému obcanu této méstské
¢asti prilis nelibi. Cakovice ji samy nevy-
fesi, to je otazkou planovaného obchva-
tu Prahy a daldich zmén tykajicich se
i ostatnich méstskych ¢asti.

Bude se vdm po vasi prdci styskat?

Samoziejmé. Budu se dal zajimat o déni
na radnici, obcas zavolam nebo se sem
zajdu podivat.

A co byste poradila svému ndstupci?

Ja si myslim, Ze tajemnik by mél prede-
vSim dobre vychazet se svymi spolu-
pracovniky. Ziskat si respekt a autoritu
a zaroven si s kazdym vybudovat dobry
vztah. J& mam dvefe do své kancelarfe

MEST STVi
pro vSechny vzdy oteviené, mohou za
mnou kdykoliv pfijit a védi, Zze jsem tu
pro né k dispozici. To je podle mé také
velmi dalezité.

Na co se nejvice tésite po odchodu do
diichodu?

Tésim se, Ze nebudu omezovana pracov-
ni dobou. Budu mit, doufam, vice ¢asu
na své blizké — manzela, déti a vnoucata.

Text: Tereza Pichovad, foto: Marcela Lapkovd

Petra Bohdackovd, zastupkyné feditele
nasi zdkladni Skoly, dosahla v cervnu
skvélého uspéchu. Byla vybrana mezi 10
finalistd ceny Global Teacher Prize Czech
Republic. Tato soutéz vznikla ve spolu-
préaci s nadaci Varkey Foundation, kterd
porada jeji mezinarodni obdobu. Letos-
niho ro¢niku se Ucastnilo 700 ucitell
zékladnich a stfednich 3kol z celé Ces-
ké republiky. Kazdy, kdo byl pfihlasen
do soutéze, byl hodnocen na zékladé
stanovenych kritérii a podle stanovené
metodiky. Mezi tato kritéria patfi podpo-
ra vzdélavaciho Uspéchu kazdého zaka,
vytvafeni inovativnich forem vyuky,
spoluprace s dalSimi vzdélavacimi orga-
nizacemi véetné zahranici, aktivni ucast
v mimoskolnich aktivitach a také zapoje-
ni i vliv v profesni komunité. Ty nejlepsi
pak vybrala porota odbornik(i z oblasti
vzdélavani. Cilem soutéZe je ocenit in-
spirativni ucitele a zvysit prestiz ucitel-
ské profese. Slavnostniho vyhlaseni se
tak zucastnila celd fada vyznamnych
osobnosti véetné ministra Skolstvi. Vidét

Cakovickou skolu na mapé deseti skol,
z nichz pochazeji finalisté, byl dobry po-
cit. Slo zde ale zejména o velky Uspéch
Petry, kterd si za roky skvélé pedagogic-
ké prace takové ocenéni urcité zaslouzi.
Moznost bezprostredné pozorovat jeji

ucitelsky entuziasmus a vynikajici od-
borné kvality je pro vSechny pedagogy
nasi skoly velmi inspirujici a cenna. Pet-
ro, velka gratulace a dékujeme!

Text a foto: Martin Strelec

Na sklonku skolniho roku se v nasi za-
kladni $kole uskutecnil prvni ro¢nik zaji-
mavé matematické soutéze Cakolet. No-
vou soutéz pfipravila pracovni skupina
pro matematickou gramotnost v rdmci
mistniho akéniho planu rozvoje vzdé-
lavani na Gzemi Prahy 18 a Prahy-Ca-
kovice. Soutéze se zucastnilo viech pét
zakladnich $kol plsobicich v Lethanech
a Cakovicich. Netradi¢ni na této soutézi
bylo jeji skupinové pojeti a feseni jed-
notlivych uloh pfimo v aplikaci na table-
tech. Déti, které se nékdy ani navzajem
neznaly, musely spolupracovat a vybrat
vzdy jednu spole¢nou odpovéd. V ma-
tematice to neni obvyklé, ale déti si
tak kromé matematickych dovednosti
procvicily tymovou spolupraci i argu-
mentaéni dovednosti. Ctyf¢lenné tymy

Nova matematicka soutéz

soutézily ve tfech vékovych kategori-
ich. Kromé pfijemnych spolecnych chvil
s matematikou si nakonec vsichni Gcast-
nici odnesli i drobné ceny. Soutéz méla
velmi pozitivni odezvu, a tak véfme, ze

4
Cakolet
vznikne nova tradice, ktera bude podpo-
rovat vztah déti k matematice a vzdjem-
nou spolupraci obou méstskych casti

v oblasti vzdélavani.

Text a foto: Martin Strelec



16 SENIORI

Kurzy posilovani paméti pro zacatecniky a pokrocilé

Klub seniorl ve spolupraci s organizaci
Pravé Ted! poradaji kurzy posilovani pa-
méti Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdra-
vi vydrzelo pro zacatecniky a pokroci-
|é. Kurzy budou zahdjeny 5. 9. 2019 od
13.00 hod. pro zacate¢niky a od 14.30
hod. pro pokrocilé v klubu seniord, Cuk-
rovarska 52. Pocet ucastnik(l je omezen.

Pfipadni zajemci kontaktujte pani Inu
Malkovou na: 777 492 981, 736 670 675
nebo 283 061 427.

« naucit ucastniky pouzivat mnemo-
techniky v praxi

- posilit sebevédomi tcastnikd

« podpofit zdravy Zivotni styl béhem
starnuti a osobni zodpovédnost

+ seznamit seniory s moznostmi doma-
ciho trénovani paméti a vytvareni re-
zervni mozkové kapacity

Cile tréninku paméti:

« podpofit seniory k sobéstacnosti
+ pomoci seniorlm zlepsit kvalitu Zivota
- posilit kognitivni funkce Gcastnikd

Lécebny pobyt v Laznich MSené

Termin pobytu: 7.-11.10.2019

Lazensky pobyt: pobyt na 5 dni/ 4 noci,
od pondéli do patku v Blaniku

CHECK IN / doporuceny pfijezd 11.00

jedno/dvouldzkové pokoje s TV, koupel-
nou a WC

Stravovani: plnd penze servirovana
v salonku velké lazenské restaurace Pa-
villonu Dvorana, zahdjeni pobytu obé-
dem, ukonéeni snidani

Lazenska péce: 1x Iékaiska konzultace,
1x koupel se soli z Mrtvého more, 1x kla-

Pobyt se seniory na Znojemsku
Prvni teplé dny lakaji na vylety po kras-
nych mistech nasi republiky, proto jsme
se s mistnimi seniory vydali 4.-6. ¢ervna
na tfidenni pobyt, tentokrat do oblasti
kolem Znojma. K vidéni byly zadmky Vra-
nov nad Dyji a Jaroméfice nad Rokytnou,
hrad Bitov jsme sledovali z vyletniho
parniku a nékolik zastavek ve vinafskych
oblastech jako Kojetice na Moravé a Ma-
lovany sklep v Satové nesmélo chybét.
Tresni¢kou na dortu bylo samotné més-
to Znojmo, které ma nescetné mnoho
pamatek. Pobyt byl bohuzel velmi krat-
ky, zato ve znameni sluni¢ka, humoru
a dobrého vina.

sicka ¢astecna masaz, 1x skupinovy lécebny télocvik na zidli, 1x parafinovy zabal na
ruce a 1x skupinovy lé¢ebny télocvik v bazénu

Doprovodny program a dal$i moznosti béhem pobytu ZDARMA:

- venkovni posilovna

- zapujceni vybaveni na sportovni aktivity: pétanque, ping-pong, kuzelky
- doprovodny kulturni program dle aktudlni nabidky lazni

Dvoulizkovy pokoj 4.830 K¢/os./pobyt
Priplatek za jednolizkovy pokoj + 800 K¢/os./pobyt
Akcni cena pro skupinové pobyty

Pro nase obcany bude zajistén odvoz z Ndm. J. Berana do lazni a zpét. Pfipadni z&-
jemci kontaktujte pani Inu Malkovou na: 777 482 981, 736 670 675, 283 061 427
nebo pfimo v kancelafi ¢. 104 na UMC Praha-Cakovice

Prakticti I1ékafi — terminy
dovolenych

MUDr. Hana Culkova
3.-17.7.2019

Akutni pfipady o3etfi MUDr. Katefina
Auzka, Osinalicka 1104/13, Praha 8-Déb-
lice, tel. 283910418

MUDr. Katefina Knopova
(ordinace Treboradice)

15.-26.7.a28.-6.9.2019

Zastup je MUDr. Lada P&schlova, Dr. Ma-
rodyho 460, Praha-Cakovice.

MUDr. Lada Poschlova
1.-12.7.229.-9.8.2019

Zastup MUDr. Knopova,
DPS Treboradice

SENIORSKE HRY 2019

V mésici zaFi se k nam do Cakovic opét vrati Seniorské hry. MC Cakovice utvofi druzstvo z vas nad$enct a dobro-

Cakovicka
seniorada

2019

volnikd. Je pfipraveno mnoho zajimavych disciplin a bohaty program. Pfipadni zajemci se prosim hlaste u pani

vvvvvv
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Kvéten a ¢erven u hasicu -
spousta zabavy i zavodu

Memorial FrantiSka Zvonicka a Ludvika Dlouhého

18. kvétna se v Repich konal sedmadvacaty roénik Memori-
alu Frantiska Zvonicka a Ludvika Dlouhého. Jiz popaté se ho
Ucastnili také miskovicti hasici, a to se dvéma soutéznimi druz-
stvy: mladsich déti a starsich déti.

Mladi hasi¢i se na tyto zdvody v pozarnim utoku poctivé pfi-
pravovali skoro tfi mésice, a i kdyz jim pocasi obcas nepfrélo,
nepolevili. Jejich pile se jim vyplatila. Trochu mokfi, ale s velmi
dobrym casem, se c¢lenové druzstva mladsich déti umistili na
skvélém 4. misté z celkem 14 druzstev z celé Prahy. Druzstvo
starSich déti, které bézelo ve své kategorii Uplné poprvé, se
umistilo na velmi dobrém 7. misté z celkem 8 druzstev z celé
Prahy. Velké podékovani a pochvala patfi nejen nasim détem,
ale i vedoucim za skvélou praci.

Den s hasici

V nedéli 19. kvétna poradala, jako jiz tradi¢né, méstska cast
Praha 9 ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem hl. m
Prahy, JPO Cakovice a SDH Miskovice akci s ndzvem Den s hasi-
¢i u obchodniho centra Fénix. K vidéni byly ukazky vyprosténi
zranénych osob z vozu po dopravni nehodé a zachrana osob
z hoficiho domu. Béhem celého dne si mohly déti vyzkouset
soutéze s hasi¢skou tématikou a vyhrat tak nékterou z vécnych
cen.

Nabor novych ¢lenti

Od zafi pfijimame nové ¢leny do krouzku mladych hasi¢li ve
véku od 7 do 18 let, a to kazdé pondéli od 16.30 do 18.30 hod.
v prostorach nasi zbrojnice. Adresa: Ke Zlatému kopci ¢. 8, Mis-
kovice

Zavody Ksely

V sobotu 25. 5. se Zenské druzstvo zucastnilo zavodU v pozar-
nim utoku Podlipanské ligy. Oba pokusy se jim zdafily a vybo-
jovaly 6. misto. Dékujeme a gratulujeme.

Text: Lukds Horsky a Tereza Pichovd
Foto: Zlatuse Horskd

Magisterium KarlStejna

V pondéli 10. 6. se konala v Schoellero-
vé sdle cakovického zamku prednaska
RNDr. et Mgr. Hany Blochové pod na-
zvem Magisterium Karlstejna.

Hana Blochovd je absolventkou déjin
sttedovékého uméni na filozofické fakul-
té, doktorkou pfirodnich véd Univerzity
Karlovy v Praze, vystudovala technologii
restaurovani uméleckych dél na Vysoké
skole chemicko-technologické v Praze
a vytvarnou kritiku na filozofické fakul-
té v Brné. Vénuje se vytvarnému uméni,
znalectvi uméleckych dél a prizkumu
stavebnich pamatek. Zabyva se staro-

vékou a stredovékou filozofii, mystikou
a alchymii. Pravidelné predndsi v Mést-
ské knihovné v Praze.

Pfednaska byla strhujici. Posluchaci zis-
kali jiny uhel pohledu nejen na dokona-
lou stfedovékou stavbu hradu Karlstej-
na, jeho vyzdobu, ale i na Karla IV. a jeho
dynastii. Hana Blochova je autorkou
stejnojmenné knihy, ve které je obsah
predndsky detailné zpracovadn a v niz
jsou uvedeny také vyzkumy hradu a jeho
okoli z let 2012-2016. Sva odborna dila
pise pod pseudonymem Rosa de Sar.

Citace z knihy Magisterium Karlstejna
autorky Hany Sar Blochové, kterou uved-
la svou prfednasku, dokonale vykresluje,
jakym architektonickym skvostem za-
slouzené hrad Karlstejn je: ,Stavba hra-
du Karlstejna i jeho malitska vyzdoba
vychézeji z templafské tradice, kiestan-
ského hermetismu a svobodnych uméni
kvadrivia, zde zastoupenych posvatnou

.

geometrii, alchymii, astrologii a hudbou.
Karl$tejn se stal mezindrodnim projek-
tem spasy kralovské dynastie Svatého
grélu Karla IV. a predstavuje vrcholné
umélecké dilo s hermetickou malifskou
koncepci Magistra Theodorika, jez nema
ve stredovéké Evropé obdoby.”

Text a foto: Michaela Siminkovd
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Nejkrasnejsi jarni zabéry nasi meéstské casti
MC Praha - Cakovice vyhlasila v bfezno-
vém vydani zpravodaje U nas v Cakovi-
cich fotografickou soutéz na téma ,Jaro
v Cakovicich: V dubnovém a kvétnovém
vydani jste mohli vidét nejatraktivné;si

fpx < 1z v . . S
zébéry z kazdého mésice. Jaro uz jeza 5.0 & ¥ e,
b - i

ndmi a my tu mame vitézné fotografie
celé soutéze!

Béhem tfi mésicl jsme od vas obdrzeli
celkem 78 fotografii. Z nich vybrala pé-
ticlenna porota sloZzena z ¢lent redakc-
ni rady tfi vitézné snimky a rozhodla se
udélit také jedno ,Cestné uznani“. Nako-
nec jako nejlepsi vyhodnotila fotografii
Cakovického kostela Sv. Remigia mezi
rozkvetlymi stromy. Tato fotografie per-
fektné splnila zadani soutéze, zobrazuje
krasy jara s jednou z ikon nasi méstské
C¢asti. Autorka vitézného snimku, Eva Je-
linkova, ziskava knihu Dobra fotografie
od Michaela Freemana.

Fotografové, ktefi se umistili na druhém
a tfetim misté&, a autor snimku s cestnym
uznanim ziskavaji nékteré z propagac-
nich pfedmét méstské ¢asti Praha - Ca-
kovice. Redakce zpravodaje se vam ozve
s podrobnostmi ohledné predani cen.

Vsem ucastnikl soutéze dékujeme a vy-
hercm gratulujeme. Zacatkem zafi
chystdme v prostorach radnice vystavu
s nejlepsimi fotografiemi této soutéze!

2. misto - Nikola Spackovd, 3. misto - Daniela Filipovd, Cestné uzndni - Olga Klimeckd, Miskovice
Cakovicky zdmek zastdvka Ke stadionu



MESTSKA CAST [PH
Déni v méstské casti na youtube kanale

Hledate radi novinky na internetu a mate v oblibé videozpravodajstvi? Potom se zkuste podivat na stranky youtube, kde najdete kanal
MC Praha Cakovice. Do né&j kameraman a reportér Jan Spilka pravidelné pfispiva reportazemi z nasi méstské &asti. Za posledni tydny
pfibyla videa z néasledujicich akci:

Vystava a koncert ZUS Marie Podvalové: E' E Noc kosteltli v ¢akovickém kostele sv. Re-

Akce s motem ,jablko nepadd daleko od
stromu”, kterd se kazdoro¢né kond v pro-
storach ZUS Marie Podvalové, pripadla letos
na 11. ¢ervna. Jak jiz ndzev napovida, svuj
vytvarny a hudebni talent zde predstavuji
nejen Zaci Skoly, ale i jejich rodice, prarodi-
¢e nebo i jini rodinni pfislusnici. Po vernisazi
vytvarnych praci v chodbé prvniho patra se
uskutecnil koncert v séle skoly.

Piedstaveni Zizkovského divadla na ¢ako-
vickém zamku: 29. kvétna se v prostorach
galerie Na ptdé predstavilo Zizkovské diva-
dlo se svym predstavenim Frida K. V divadel-
ni hie o Zivoté slavné mexické malitky Fridy
Kahlo hraje hlavni a zéroven i jedinou roli
here¢ka Diana Soltysova. U divaka sklidil jeji
vykon veliky aplaus.

Piedavani maturitnich vysvédceni: Zkous-
ky z dospélosti pred neddvnem skladali
studenti ¢akovického gymnazia. 29. kvétna

migia: 24. kvétna se ¢akovicky kostel pfipojil
k jiz tradi¢ni celostatni akci Noc kostel(. Ta
pfildkala fadu navstévnik vsech vékovych
kategorii. Program nabidl komentovanou
prohlidku, pfedndsku pana farafe na téma
kostelniho bontonu a také vystoupeni dvou
péveckych sborl. Pro déti byla pfipravena
vytvarna dilna a interaktivni patraci hra. Lidé
mohli své trapeni i podékovani vkladat do
zdi néark{ a radosti a vecer byl zakoncen spo-
le¢nou modlitbou..

Promenadni majovy koncert: 23. kvétna
se uskutecnil na nadvofri ¢akovického zam-
ku promenadni majovy koncert. Na pédiu
se predstavily hudebni soubory plsobici
pii ZUS Marie Podvalové: détsky hudebni
soubor Ctveracek, komorni soubor pficnych
fléten Tikari Flutes, pévecky sbor dospélych
Gaudium Cantorum a slavny jazzovy soubor
J.J. Band.

Ticha cesta noci: V Schoelleroveé sale zahrala

obdrzelo v Schoellerové sale své maturitni
vysvédceni asi Ctyficet UspéSnych maturan-
t0. Slavnostniho predavani se zucastnil také

mistostarosta nasi méstské c¢asti Alexander predstavili Markovu Tichou cestu noci - péti-

Lochn]an, ktery,pfedall stud.e.nt’ce s nejlepél’rrj vétou jazzovou svitu s presahem do klasické
prospéchem darkovy certifikdt v hodnoté hudby

10 000 K&.

22. kvétna na pozvani kulturni komise ¢tve-
fice jazzovych hudebniki v ¢ele s hudebnim
skladatelem Krystofem Markem. Publiku

Text: Tereza Pichovd

Sada tasek na tfidény odpad pro obéany MC Praha-Cakovice

MC Praha-Cakovice ve spolupraci s Ma-
gistratem hl. m. Prahy ma zajem podpo-
fit obcany ve tfidéni odpadu, proto bylo
MC vyélenéno 2000 ks &tyfdilnych sad
tasek pro domacnost, které budou ob-
¢anlim poskytnuty zdarma. Tasky jsou
vyrobeny z odolného materidlu a Ize je
pouzivat i nékolik let. Navzajem se daji
spojit suchym zipem a v domdcnosti
se muze odpad tfidit rovnou do téchto
tasek a poté jejich obsah odnést do pfi-
slusného kontejneru.

Podminky a pokyny pro vydej ctyfdilné
sady tasek:

Jedna sada tasek bude vydavana na jed-
nu domécnost obcanim MC Praha-Ca-  Vydej: od pondéli 20. 5. 2019 (do vycerpani zasob)

kovice proti podpisu na zakladé predlo-  Kde: podatelna UMC, Cukrovarska 52/24, Praha-Cakovice

zeného obcanského priikazu. Kdy: pondéli-¢tvrtek 8.00-12.00 a 13.00-16.00 hodin, patek 8.00-12.00 hodin
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TIPY NA VYLET

Tip na vylet: pfirodni koupani v okoli Cakovic

S pfichodem léta vétSina z nas premysli, kam se jet v okoli vy-
koupat. Kromé fady méstskych verejnych koupalist je v oblasti
Prahy-vychod fada moznosti koupani pfirodniho, s ¢istou vo-
dou a pise¢nymi plazemi.

Konétopy

Drive zavieny a nedavno znovu zpfistupnény lom s krasnou
vodou na koupani a potdpéni. Zatopena piskovna nabizi jak
travnatou, tak i malou pise¢nou plaz. Jezero se nachazi pobliz
hlavni silnice mezi obcemi Konétopy a Dfisy (s pfijezdem bud
od Brandysa nad Labem nebo od Kostelce). Jezero obklopuje
z jedné ¢&asti borovicovy les, ktery poskytuje dostatek stinu.
Plocha aredlu je z&asti oplocena, je zde parkovisté, obcerstveni
a socialni zatizeni. Celodenni parkovani stoji 100 K¢, vstupné
pro dospélého 80 K¢ a pro déti 60 K¢ (do 6 let zdarma). Psi maji
v Konétopech vstup zakazan. Vice informaci na www.jezero-
konetopy.eu.

Lhota

je dalsi zatopenou piskovnou s Cistou a pomérné teplou vo-
dou. Jezero o vodni plose 25 ha a hloubce aZ 14 metrd obklo-
puji borovice a jsou zde krasné pisecné plaze. Vice nez ¢tvrtina
z nich patfi nudistim. Jezero se nachazi asi 8 km od Brandysa
nad Labem a 1 km vychodné od obce Lhota. Autobusy jezdi
z Cerného Mostu nebo z Lethan do Staré Boleslavi, kde je nut-
ny prestup na linku 419. Zastavka Lhota je asi 300 m od jezera.
Pro navstévniky aredlu jsou kromé velkokapacitniho parkovis-
té k dispozici stanky s obcerstvenim, hfisté na plazovy volejbal
a socidlni zafizeni. Béhem oteviraci doby je v aredlu pfitomen
plavcik-zdravotnik. Celodenni parkovani je za 100 K¢, vstupné
pro dospélého za 60 K¢ a pro dité za 40 K<. Psi do aredlu ne-
sméji. Vice informaci na www.lhotajezero.cz.

Probostska jezera

Probostska jezera se nachazi asi 1,5 km severné od Brandysa
nad Labem. Jezera, kterd vznikla vytéZzenim Stérkopisku, jsou
oblibenym mistem rybafeniale i krdsného pfirodniho koupani
uprostied zelené. Nabizi dvé upravované pise¢né plaze, dalsi
mista k relaxaci jsou na travnatych plochach se vstupem do
vody. U plaze je maly autokemp a parkovisté, v oploceném
arealu se nachazi stanky s obcerstvenim a venkovnim poseze-
nim, WG, sprchy, prevlékarny, détské hristé a tenisovy kurt. Psi
maji vstup zakazan. Nové si v této sezoné mohou navstévnici
zapUjcit paddlebordy a Slapadla. Celodenni parkovani je za 40
K¢ a vstupné také za 40 K¢ (déti do 10ti let zdarma). Pofadaji se
zde rGizné kulturni akce a hudebni festivaly. Vice informaci na
www.probostskajezera.com.

Ovdéary

Krenecké jezero se nachdzi nedaleko Kostelce nad Labem,
u obce Ovcary. Jedna se o dalsi zatopenou piskovnu s pri-
zra¢né Cistou vodou a pise¢nymi i travnatymi plazemi. Pri-

stup k piskovné je mozny z nékolika stran, parkovisté se na-
1éz4 u hlavni silnice spojujici Ov¢éary s Brandysem nad Labem,
u autokempu Kacer. Jihovychodni ¢ast piskovny je lemovéna
borovicovym lesem, ktery zajistuje pfijemny stin. Na severnim
biehu je zdkladna vodniho lyZovani. Na hlavni plaZi jsou pro
navstévniky kiosky s obcerstvenim, mobilni toalety, détské
a volejbalové hristé. Hlavni plaz ma velmi pozvolny vstup do
vody a je tak idedlnim mistem pro koupdani s malymi détmi.
Vstupné se neplati, parkovné je 50 K¢.

Mlékojedy

Dalsi byvalou piskovnou nabizejici pfijemné koupani s pisec-
nymi i travnatymi plaZzemi a prizra¢né cistou vodou jsou MIé-
kojedy, kousek od Neratovic (mezi obcemiTiSice a Mlékojedy).
Navstévnici se mohou obcerstvit v plazovém baru, zahrét si
plazovy volejbal a vyuzit lezeckou sténu nad vodou, mustek
pro skakani do vody na lyzich &i vlek pro wakeboardy. Spe-
cidlni prostor maji vyhrazeni nudisté. Plati se pouze parkové
(50 K¢), psi maji vstup povolen. Vice informaci na www.beach-
parkmlekojedy.cz.

Informace o aktudlni kvalité vody naleznete na strankach, kte-
ré provozuje Ministerstvo zdravotnictvi: www.koupacivody.cz

Text: Tereza Pichovd

Od 1. 6. 2019 je otevieno
Cakovické koupalisté.
Otevreno je denné od 7.00 do 19.00 hod.

Qe
..’: @ Milé déti, vite, co je to posviceni?
Je to oslava vyroci posvéceni kostela.
My v Cakovicich mame kostel sv. Remigia.
Vite, kdo to byl?
Ve staré legendé se pise, Ze se narodil se v Galii v roce 436. Stary poustevnik jeho rodi¢im predpovédél, Ze se jim narodi
dité, které privede cely narod ke svétlu. Uz jako kluk se rozhodl, Ze bude knézem, a kdyZ vyrostl, Sel se na toto povolani
pripravit do pousté. Ve 22 letech byl zvolen biskupem v Remesi, protoze lidé vidéli, Ze je moc hodnym clovékem.
V Galii tenkrat viadl francky kral Chlodvik s kralovnou Kiotildou, ktera byla kfestanka, kral ale v Boha nevéfil. Jednou,
kdyz kral prohraval v bitvé s germanskym vojskem, poprosil Boha o pomoc v boji a ucinil slib, Ze pokud zvitézi, stane se
kiestanem. A zvitézil. O Vanocich ho pokitil pravé biskup Remigius. Kdyz mél krale pomazat posvatnym olejem, zjistil,
Ze mu nadobka s nim chybi. Svéfil tuto starost Bohu, v tom pfilétla holubice, ktera mu ho pfinesla v zobacku, a véechno
dobfe dopadlo. S kralem bylo pokiténo jesté 3000 vojaku, ktefi s nim ve vitézné bitvé bojovali a v Boha také uveéfili.
Kral se s Remigiem spratelil, a ten ho stale usmérfioval k dobrému. | v celé zemi se lidé ucili kiestanstvi, totiz aby lidé
méli radi Pana Boha a druhé jako sami sebe, nebo jesté vice. Z Galie se stala Francka fise, ze které se cirkev sifila do
celé Evropy.
Remigius byl velice dobrotivy, $tédry k potfebnym, umél vidét ve vdech vécech dobro a mél smysl pro humor. Treba
jednou, kdyZ mu nepfatelé zapalili stodolu se zasobami jidla pro chudé, fekl: "O mouku sice pfijdeme, ale Bohu diky, Ze
se alespor ohfejeme, protoze dneska je velika zima.” Také se 0 ném vypravi, ze na jeho stdl prilétali ptacci a jedli s nim
a dokonce mu zobali z ruky. Remigius kratce pred smrti na Cas oslepl a zemiel v 97 letech.
Nakreslete obrazek ze Zivota svatého Remigia a vhod'te ho do 15. 9. 2019 do
farni schranky, poslete postou, prineste po msi dozadu do kostela do
pripravené krabice nebo pFineste po domluvé osobné.
(Nezapomeiite uvést jméno ditéte, jeho vék a kontakt na rodice.)
V den posviceni bude vystava viech obrazku v kapli kostela sv. Remigia
a autofri téch nejkrasnéjsich budou odménéni!

Ceny pro kazdou kategorii:
2. misto: Stolni maliFsky stojan v kuffiku s barvami CRELANDO

4. - 6. misto: Ikonka sv. Remigia

= g
i s
vice info na www.farnostcakovice.cz
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Hledate uplatnéni pro vase dité? Dejte ho na karate

» Myslite si, ze karate je drsnym
sportem, ktery neni pro vaSe ditko?
Clenové ¢akovického oddilu tradic-
niho karate Fudokan vas presvédci
o tom, Ze se mylite.

+Hlavni prace trenéri spociva v pravidel-
né sportovni ¢innosti urcené viem dé-
tem bez rozdilu talentu, kde je hlavnim
cilem harmonicky rozvoj osobnosti po
psychické i fyzické strance a vytvoreni
kladného postoje déti ke sportovnim
aktivitdm,” fika Hana Soebajova.

Kdy byl vds klub zalozen a jakd je jeho
historie?

Ceska akademie tradi¢niho karate Fud-
okan byla zalozena v roce 2005 a oddil
karate pro déti v Cakovicich jsme otevie-
li v roce 2016. Hlavnim trenérem oddilu
je Adam Soebajo, 5. Dan. V prvnim roce
jsme zde méli jen jednu tréninkovou
skupinu a postupné pfibyvalo stale vice
déti. V soucasnosti mame v Cakovicich
trénink dvakrat tydné a déti jsou rozdé-
lené do tfech vykonnostnich skupin.

Nabirdte nové cleny?

Nové ¢leny pfijimame vzdy v zéfi a v led-
nu. Ale také v priibéhu roku.

Kde vds najdeme?

Cvi¢ime v Cakovicich v télocviéné Za-
kladni Skoly Dr. E. Bene3e, v odpoled-
nich hodinach kazdou stfedu a patek od

13.30 do 16 hodin, kdy také zajiStujeme
doprovod déti z druZiny a zpét.

Na jaké vékové kategorie jste zaméreni?

Karate mohou cvicit déti od Sesti let
a horni vékova hranice neni omezena,
nebot karate lze zacit cvicit v kazdém
véku.

Co potrebuje dité k prvni ndvstévé?
Zpocatku staci bézny cvicebni ubor
nebo si déti mohou pofidit bilé kimono
na karate.

Jezdite s cleny na turnaje?

Nasi ¢lenové se Ucastni jednak motivac-
nich soutézi uréenych pro zacinajici ka-
ratisty, a také postupujicich narodnich
soutézi tradi¢niho karate Fudokan, na
kterych startuji jiz pokrocili zavodnici.

Jaké jsou vase nejlepsi vysledky?

Koncem roku 2018 jsme se ztcastnili ev-
ropského poharu déti a Mistrovstvi Ev-
ropy Fudokan karate 2018 v Portorozi ve
Slovinsku. Za nés klub startovalo celkem
19 zévodnikd, 10 déti a 9 juniord a do-
spélych, ktefi vybojovali celkem 2 zlaté
a 15 bronzovych medaili. Na evropském
poharu byly nejvétsim prekvapenim
bronzové medaile nejmladsich sed-
miletych zdvodnikd, Filipa Hartmana,
Jakuba Urika a Davida Kominka, které
vybojovali v discipliné kata tym. Navic
Filip Hartman a Jakub Urik ziskali bronz

i v jednotlivcich. Skvéle si vedli i zdvod-
nici Lubos Sajko (11 let) a Jakub Slaba
(10 let) v discipliné kumite, kde kazdy
vybojoval bronz ve své vahové kategorii.
Dobré sportovni vykony predvedly i dal-
Si déti, Karolina Gondekova, Michal Gon-
dek, Martin Vsetecka a Lukas Budinsky.

Jaké nejcerstvéjsi akce mdte za sebou
a pred sebou?

Z mezinarodnich akci v letoSnim roce
byla vyznamnd ucast na evropském
poharu karate déti v Makedonii béhem

kvétna, kde osmiletd Karolina Gondeko-
va vybojovala tfeti misto. Cela prvni ¢ast
letosniho roku byla zaméfena na pfipra-
vu na Svétovy pohar karate mladeze,
ktery se bude konat na prelomu fijna
a listopadu v Némecku. Pfiprava obnasi
pravidelny trénink, soutéze a soustre-
déni. Nadchazejiciho svétového poharu
se zucastni 14 déti do 13 let a 9 juniord
z naseho oddilu. V unoru leto3niho roku
jsme usporadali oddilové vystoupeni
déti pro rodice ve velkém sale KD Ladvi.
Predstavili se zde zac¢atecnici i pokrocili
z nasich oddilt v Cakovicich a z Prahy 8.
Na této akci se seslo celkem 150 osob,
vystupujici, jejich rodice a pratelé, ktefi
vytvofili velmi pfijemnou atmosféru.

Kdo vds podporuje?

Radi bychom podékovali méstské casti
Praha-Cakovice, ktera nasi ¢innost pod-
poruje od letosniho roku, a také vedeni
Skoly Dr. E. Benese a rodi¢iim déti za spo-
lupraci a podporu.

Text: Michal Kdva, foto: archiv klubu

Kontakty

Web: www.rsakti.com

E-mail: rskarate@volny.cz
Telefon: 774 349 762, 608 703 235




Treboradice utekly hrobnikovi z lopaty.
Prebor se ohromneé vyrovnal

» Rana, ktera se ozvala poté co fot-
balistlim, realizaénimu tymu a fa-
nouskim Treboradic spadl ohromny
balvan ze srdce, byla slySet na ki-
lometry daleko. Parta trenéra Jifi-
ho Tesafe nastoupila k poslednimu
zapasu sezony proti Tempu s védo-
mim, ze musi bezpodmineCné vy-
hrat.

~Ocenuji, jak to kluci zvladli emocné
a psychicky,” fika v rozhovoru $éf tiebo-
radickeé lavicky.

Trenére, vyhrdli jste posledni zdpas
hladce 6:0 a zachradnili se. PFilis se ale
v Tfeboradicich slavit nemiize, Ze?

Spokojeny UpIné nejsem, to je jasné.
Neodehrdli jsme Spatné zapasy, ale na
konci sezony jsme bohuzel narazili na
tfi hodné posilend bécka. Védéli jsme, ze
musime uhrét tfi body, coz se nakonec
povedlo az v Uplné poslednim zapase.
Spokojeni tedy byt nemuzeme.

Pritomnost B-tymdi, které se podie po-
tieby napumpuji posilami z A-tymi,
soupefiim casto nevoni...

Soutéz to povoluje, ale nelibi se mi to.
Kdyz se posili o kluky z divize, aby se po
zranéni rozehrali nebo nastoupili ti, co
nejsou tak vytizeni, tak tomu rozumim,
od toho bécka jsou. Problém je, kdyz
najednou nastoupi hraci z profesionalni
soutéZe nebo z 3. ligy. To je o hodné vys-

Si kvalita a pak ta bécka nefunguji tak,
jak by méla. Regule to oviem povoluji, je
to pak ale proti nim hodné naro¢né. Méli
jsme hodné zranénych, dohravali v devi-
ti deseti a museli sahat do nasi rezervy.

Kde vidite zlom sezony, Ze to nedopad-
lo o hodné lépe?

Je to prosté fotbal. Odehrali jsme spous-
tu dobrych zapasl, ale nedali v nich
goly. Neproménovani Sanci, odvratilo se
od nds Stésticko a najednou jsme laci-
no pfichazeli o body. Treba Cafka, ktera
skoncila predposledni a sestoupila, na
nas udélala Sest bodl. A to jsme u nich
vedli po poloc¢ase 3:1. Podafilo se nam
to zlomit az na zavér sezony, kdy kluci
ukazali veliké srdce, dali do toho vsech-
no a hrali na vysledek, ne fotbal na krasu.
Vysledek 6:0 pro Tempo je kruty, zdpas
nebyl takovy.

Jak bézelo jaro, uvédomovali jste si, Ze
hrajete o zdchranu?

Viceméné uvédomovali. Nejsem zastan-
cem systému, v némz padaji Ctyfi tymy
ze Sestnacti, to nema nikde obdoby. Po-
fad jsem si fikal, ze to méme teoreticky
dobré, mame par bodl na tretiho, ale
zase jsme v kontextu téch sestupl védé-
li, Ze mUzeme byt i na sestup. Vysledky
na konci sezony tomu napovidaly a mi-
nimalné ja jsem si to uvédomoval. (smé-
je se) Chtél jsem, aby kluci hréli s cistou
hlavou.

Sestup ctyF tymii ddvd pocit nebezpeci
vice nez poloviné tymii...

Cty¥i sestoupi, plus tam jsou &tyfi bécka,
ktera se posili, kdyz jim o néco jde, takze
zbytek hraje o zdchranu. Nechapu, toto
je ojedinélé snad v celé Evropé. Hrdli
jsme o sestup, zachranili se v poslednim
kole a skoncili osmi s pétibodovou ztra-
tou na Ctvrtého. Nérez...

Dd se na sezoné najit néjakd pozitivni
véc?

Ukazali jsme charakter. Poslednich osm
zapasl jsme odehrali v deseti jedenacti
lidech. Kadr se zuzil, pridala se zranéni,
a i kdyz tym byl porad kvalitni s vali to
uhrat, byli jsme oslabeni. Odehrali jsme
ale slusné zapasy. Nabity Vysehrad, Mo-
torlet, Zizkov proti 3esti klukdim z druhé
ligy. Zvladli jsme to emocné a psychicky,
hlavné posledni zapas, ktery byl ohrom-
né dulezity, uplné o viechno. Kdyz hraje-
te o titul nebo o sestup, je to stejné, jde
o viechno.

Co zménit do pFisti sezony, aby se to ne-
opakovalo?

Chceme zase hrat nahofre, pracujeme uz
na posileni tymu. Chtéli bychom kadr 18
az 20 lidi. Je to o lidech, posilit musime.

Je néco, co vds prekvapilo na priibéhu
pfeborové sezony?

Pfebor se hodné vyrovnal. Je to dané
tim, Ze padaji Ctyfi tymy, k tomu mame
B-tymy, co to ovliviuji kvalitou. Porazili
jsme Tempo, které sestoupilo, i kdyz hra-
lo jeden z nejlepsich fotball v pfeboru.
Kvalita se srovnala, posledni v klidu po-
razi prvniho. Jde o naro¢nou soutéz, kte-
ra $la hodné nahoru.

Nejlepsi stielci Treboradic

22 gola — Tomas Kadlec (3. nejlepsi
v soutézi a zaroven s 10 Zlutymi kartami
nejtrestané;jsi hrac tymu)

12 goll - Petr Viktorin

6 goll - Svatopluk Sykora

Pohled kapitana Petra Viktorina

»Na zacatku jara, kdyz je ve hie 45 bodd,
tak si to mozna tym a vedeni asi tolik
neuvédomovalo, ale kdyz budu mluvit
za sebe, tak jsem védél, Zze budeme mit
problémy. Bylo to vidét, prvnich pét kol
a zadné body. Tymu se nehralo dobre,
nechodilo se tolik trénovat. Vsichni to



méli v hlavach, porazky nas srazely. Sa-
moziejmé je atmosféra Uplné jina, nez
kdyz se hraje o prvni misto. Byli jsme
dole, to vsichni vime. Méli jsme to v hla-
vach. My jsme udélali na jafe Sestnact
bodd, to je silené. Navic v zavéru souté-
Zi bodovaly tymy, které hraly o udrzeni.
O to bylo viechno slozitéjsi. Ale zvladli
jsme to a véfim, ze to ted'zase bude lepsi”

Konecné poradi pfeboru Prahy

1. Ujezd Praha 4: 75 bodd

2. Krélovice: 57 bodi

3. Uhelné sklady: 56 bodu
4. Pfedni Kopanina: 47 bod
5.Vysehrad B: 46 bodli

6. Dukla JM: 43 bodu

7. Admira B: 42 bodu

8. Treboradice: 42 bodu
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9. Podoli: 41 bodu

10. Motorlet B: 41 bodU
11. Zizkov B: 40 bodt
12. Hostivaf: 40 bodl
13.Tempo: 39 bodu

14. Branik: 36 bod

15. CAFC: 27 bod

16. Vrsovice: 16 bod(

Text: Michal Kdva, foto: Pavel Jirik st

Pohéar v Cakovicich zvedli nad hlavu Zaci Staré Vsi

» V letoSnim roce slavi oddil narod-
ni hazené TJ Avia Cakovice Ucty-
hodnych 95 let od zalozeni a jed-
nou z perlicek oslav bylo v minu-
lych dnech poradani Poharu Ceské
republiky starSich zakda.

"Hned po pfidéleni akce na konci ledna
jsme zacali s pfipravami,” vypravi Helena
Spatkova, ¢lenka organiza¢niho tymu.

A pohdrovy turnaj se vydafil. "l pfes ne-
pfizen pocasi v ¢ase slavnostniho vyhla-
$eni a ukonceni tohoto celorepublikove-
ho turnaje probéhlo vie ke spokojenosti
vSech zucastnénych. Jednotlivé zapasy
probihaly v duchu fair play a pod ve-
denim zkusenych rozhod¢ich," dodava
Helena.

Pohar pro vitéze nakonec zvedli nad hla-
vu mladici ze Staré Vsi. Domacim cako-
vickym hdzenkarim patfi v kone¢ném
zUc¢tovani az sedmé misto, ale dllezitéjsi
bylo, Ze si odnesli spoustu zkuSenosti
a zazitk(. Vsem zucastnénym se také li-
bilo pratelské utkani, které zpestfilo tur-
naj. "Sestavila se dvé druzstva sloZzend
z hraca jednotlivych tymd, které doplni-
ly nase zakyné. Bylo to takové osvézeni
akce," fika Helena Spatkova.

Podle ohlasd ucastnikd byli s praci ¢ako-
vického oddilu vsichni spokojeni.

"Turnaj byl velmi kvalitni, s vyrovnany-
mi vysledky. Organizace nam klapla po
viech strankach. Radi bychom podé-
kovali Méstské ¢asti Praha-Cakovice za
podporu pfi zajistovani ubytovani. Dale
si zaslouZi slova chvély a uznani stravo-
vani ve skolni jidelné s Gzasnym pfistu-

Odstavka teplé vody: Infor-
mace o letnich odstavkach
teplé vody naleznete na
webovych strankach Prazské
teplarenské www.ptas.cz

pem a kvalitou ze strany tymu 3kolni
jidelny véetné vydatné organizacni i
finanéni podpory pana Jaroslava Sima¢-
ka, naseho hlavniho sponzora nejen této
akce. A také za organizaci turnaje ze stra-
ny oddilu, tedy pfipravu materidlu pro
druzstva, aktudlni zverejiiovani vysledkd
na specialni strance k tomu ptipravené,
statistiky strelcd a brankara, které nase
zactvo peclivé zaznamendvalo béhem
kazdého utkani,' nesetfi Helena Spatko-
va slovy chvaly.

Cakovicky oddil tak dal o sobé hazenkar-
ské vefejnosti védét tim nejlep$im moz-
nym zpUsobem.

Koneéné poradi Poharu Ceské repub-
liky starsich zaku

1. Stara Ves 12 bodU

2. Kr¢in 10 bodl

3. Draken 8 bod(

4. Pfestice 6 bodu

5. Zatec 4 body

6. Kr¢in 2 body

7. Cakovice 0 bod(i

Vysledky Cakovic

Cakovice - Revnice 8:18, - Kr¢in 10:17, -
Prestice 11:13, - Zatec 7:13, - Stara Ves
13:22, - Draken 8:20

LENUM POSKYTUJEME:
- INTERNET
- TV PO INTERNETU
-ZARIZENI PRO PRIPOJENI

VICE NEZ 10 LET

ZKUSENOSTI

TREEBORADICE.NET Z.5

CLENSTV] OD 315 K& misicn

WWW. TRERORADICE.NET
NEBO 603 467 654



* Dopravnl podnik hlavniho mésta Prahy a méststka cast Praha - éakowce
vas zyou na 12. rocnik letniho kina
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