
 

 

 

TJ AVIA Čakovice - oddíl národní házené 

Činnost: národní házená- kolektivní míčová hra 

Charakteristika, specifikace: oddíl zaměřený na všeobecnou sportovní průpravu, hlavně na míčovou 
techniku a pohyb s míčem se zaměřením na národní házenou 

Věková kategorie: všechny kategorie - mladší koedukovaná ( mix), mladší žáci, mladší žákyně, starší 
žáci, starší žákyně, dorostenci, dorostenky, muži a ženy 

Termíny a místo náborů: září, říjen 
pondělí, středa: 16,45 kluci  od 6-ti do 10-ti let (zkušební trénink 17:00 – 18:30) 
úterý: holky  od 12-ti do 14-ti let  (zkušební trénink 16:30 – 18:00) 
adresa hřiště: hřiště národní házené - vchod z ulice K  Sedlišti, Praha 9  - směr Havraňák 
 
Cena: dle kategorie cca 3000 Kč/ rok  

Doplňující informace: pro nové hráče možnost nezávazného zkušebního tréninku, pravidelná letní 
soustředění, účast na turnajích, pravidelná mistrovská utkání v dané kategorii, zimní příprava 
v sokolovně nebo tělocvičně školy 

Kontakt: helena.spatkova@gmail.com; hazena@nhcakovice.cz 

web: www.nhcakovice.cz 
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