»y
Cakovicka sélistka Opery nominovana
na cenu Thalie /// Participativni rozpocet
I/l Péée o zeleii /// Cakovicky zlaty

paralympionik v lukostrelbé

03-2021 V CAKOVICICH

dasopis pro obéany Cakovic, Miskovic a Treboradic /// ZDARMA




Foto na obalce: archiv Jany Sibery, foto na této strané: Martin Maly (David Drahoninsky, lukostfelec)

Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

letosni jarni prazdniny u nas, stejné jako na celé Praze 9,
budou v tydnu od prvniho bfezna. Zatim se podle predpo-
védi pocasi zda, ze budou skutecné jarni. Presto mi dovol-
te, abych se u zimy jesté na chvilku zastavil. V tomto cisle
naleznete ¢lanek, ktery se vénuje praci naseho oddéleni
péce o zeleii. Chtél bych se v této souvislosti vénovat ukli-
du chodnikd v ramci zimni Gdrzby. Na jeho provedeni mi-
Zeme mit kazdy jiny nazor a néktefi z vds nam svij nazor
a také vytky k tklidu snéhu zaslali.

Samoziejmé Ze byly v uplynulych tydnech i situace, kdy zejména rano byly chodniky
kluzké (ostatné dvakrat béhem tnora nastala kalamita v celé zemi), presto mi dovolte,
abych koleglim z ,technické” verejné podékoval za jejich maximalni nasazeni v terénu
i pri nizkych teplotach a za jejich snahu udrzet nase chodniky schlidné. A to co nejdiive
to bylo v dany ¢as mozné. Konecné, z meteorologického hlediska, byla alespori trochu
»normalni“ zima, a tedy bylo i co uklizet.

Za celou dobu byly odpracovany ze strany nasich zaméstnancti desitky hodin ptesca-
st a pohotovosti. Pt nizkych teplotach jsme doslova bojovali se zamrzajici posypovou
smeési, ktera se ve strojich ,zasekavala“ I proto jste misty mohli narazit na pouze drob-
né posypané chodniky, které kviili tomu byly o néco hiite schiidné. Uklid snéhu byl ale
vedoucimi pracovniky priibézné kontrolovan nékolikrat denné a vSechny nedokona-
losti v uklidu, dané zejména vysokymi mrazy, byly pribézné odstrafniovany. Pokud mi
chcete v této souvislosti poslat sviij ndzor, uvitim jej na e-mailu starosta@cakovice.cz.

Pojd'me se ale jiz se zimou pomalu rozloucit. Zvlast v této ,uzaviené” dobé slunic-
ko uz asi vSichni potiebujeme. Do jarni rovnodennosti piinasejici pozitivni bilanci dne
vlci noci zbyva uz jen necely mésic. Jisté i to bude pro mnohé dobry diivod k pozitivni
naladé. Ja mam podzim i zimu rad. Ale prece jen jaro a léto jesté o trochu vice.

Pfeji vam prijemny biezen.

S tctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské Casti
Praha-Cakovice projednala 41 bodii jednani.

Vybirame pro vas nékteré z nich.

Priizkumny hydrogeologicky vrt

S ohledem na plédnovanou vystavbu arealu
technickych sluzeb, ktery ma nové vznik-
nout v blizkosti Baumitu, byl schvalen sta-
vebni zamér ke stavbé vodniho dila, vrta-
né studny. Podminkou tohoto souhlasu je
zhotoven{ priizkumného vrtu o hloubce 50
metrd, jehoZ cilem je posouzeni vydatnos-
ti a Cistoty pramene budouci studny. Radé
byly predloZeny cenové nabidky na vrtné
préace, kdy ze ¢tyr podanych nabidek byla

vy

na spolecnost Satorka-Drill, s.r. 0.

Zadost o vyjadreni k projektu stavby
»Stavba & 3119 - TV Cakovice - etapa
0043 - Na Kacence*”

Rada méstské cCasti prijala souhlasné
stanovisko se zamérem realizace stavby
nazvané ,Stavba & 3119 - TV Cakovice -
etapa 0043 - Na Kacence" Jedna se o re-
konstrukci nezpevnéné komunikace uli-
ce Na Kacence v Miskovicich, kam bude
poloZena zadmkova dlazba. Investorem
akce je Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Zadost o souhlas se zapojenim

$koly ZS Dr. E. Benese do vyzvy 48 -
Modernizace zarizeni a vybaveni
prazskych skol III

Rada vydala souhlas se zapojenim ZS Dr. E.
Benese do projektu na modernizaci vyuky
prirodovédnych predmétd, v ramci které-
ho dojde k vybaveni dvou uceben nabyt-
kem a budou porizeny tablety, senzory
a mikroskopy. Projekt, ktery je v souladu
se zakladnimi strategickymi cili v oblasti
zvySeni kvality vzdélavani a odborné pri-
pravy, bude realizovan pocatkem pristiho
roku. Skola ma nyni zarucené pravo hos-
podarit v dot¢ené budové po dobu udrzi-
telnosti projektu, nejméné tedy 10 let.

Vyhodnoceni nabidek vybérového
fizeni: oprava vlecky Cakovice

V ramci zjednoduSeného podlimitniho
rizeni byla opakované vyhlasena verejna
zakazka na opravu vle¢ky v Cakovicich,
vcetné rekonstrukce dvou prejezdovych
konstrukci. Radé méstské ¢asti byly kon-
cem ledna predloZeny podané nabidky,

Foto: Michaela Kubernatovéa

ze kterych podala tu nejvyhodnéjsi spo-
le¢nost Hans Wendel, s. 1. 0., s cenou pies
5,7 milionu korun. Vle¢ka by méla byt
opravena koncem brezna tohoto roku.

Dokumentace pro provedeni stavby
pro vybér zhotovitele a dokumentace
ke stavebnimu Fizeni + inZenyring na
akci ,,Stavebni tpravy 2NP stavajici
matei'ské $koly v Praze-Cakovicich”
Za celkovou cenu 245000 K¢ bez DPH
provede spole¢nost Ing. arch. Radim Pal-
kovsky - Archide CZ, s.r. 0., vypracovani
dokumentace pro provedeni stavby pro
vybér zhotovitele na stavebni upravy
2. patra materské skoly v Cukrovarské
ulici a zarovenl vypracovani dokumen-
tace ke stavebnimu fizeni a inZenyring
stavby. Novad matei'skd Skola by meéla
byt v provozu jiz v zar{ tohoto roku, a to
v ptizemi objektu Cukrovarska 115, kde
do lotiského roku ptisobil jeden z ¢ako-
vickych Krystalkl. VySe uvedené prace
v budoucnu umozni rozsirit tuto Skolku
i do druhého patra této budovy. ///
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Péce o zelen

Aktualné z radnice ///

Cakovice patfi mezi méstské Casti, které se mohou pysnit hezkou prirodou,

prijemnymi parky, udrZovanymi zahony. Velkou zasluhu na tom ma Oddéleni
péce o zeleti a idrzbu MC Praha-Cakovice, které o zdejsi piivétivé a ¢isté

prostredi pecuje.

Vzniklo v rdmci reorganizace uradu v lon-
ském roce, ale tuto ¢innost pracovnici
vykonavali jiz fadu let. Pivodné vsak byli
zatfazeni pod technickou spravu. Nyni,
z divodu leps$i propojenosti s Zivotnim
prostfedim, patfi pod Odbor Zivotniho
prostiedi a majetkopravni (OPZU).

Hlavni naplni OPZU je tidrzba a tklid
obce, tedy nejen pravidelné blokové ¢is-
téni, ale také kazdodenni uklid chodnikt
a vozovek, dvakrat tydné pracovnici vy-
vazeji odpadkové koSe, kterych ma nase
meéstska ¢ast vice nez dvé sté, dopliuji
je o sacky na psi exkrementy a v nepo-
sledni fadé praveé toto oddéleni zajistuje
profezavani ke a zivych plotd, v letnim
obdobi seceni travy (cca 63 ha plochy).
Nékteré plochy je nutné sekat i osmkrat
rocné, aby se omezilo Sifeni kliStat. Jedna
se hlavné o parkové plochy.

Skoleni pracovnici rovnéz osetfujf ri-
Zové a kvétinové zahony v nasi méstské
¢asti. OPZU také ¢isti kanaly v postran-
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nich ulicich, spolupracuje pti prorezava-
ni a kaceni strom{, instaluje nové lavicky
a odpadkové kose, uklizi hibitov vcetné
vyvozu odpadu a v neposledni radé udr-
Zuje lesopark Havranak.

V zimé OPZU ukliz{ snih, sype chod-
niky a tim se snazf pifedchazet zrané-
nim chodct. Zaroven zajistuje sjizdnost
komunikaci (kromé hlavnich taht typu
Schoellerova, Bélomlynsk3, zde fungu-
je TSK) jejich tklidem a posypem. Vét-
$inu mésich v roce a hlavné v 1été pak
musi vydavat velkou energii na zajis-
téni potfebné zalivky pro mistni zelen,
napt. stromd a kvétinovych zdhont. Jaro
byva predzvésti sekani travy a podzim se
nese ve znameni Uklidu listi.

Ne kazdy ale vi, Ze toto oddéleni také
spolupracuje pii zajisStovani zazemi pro
konani spolecenskych akci, které pora-
da méstska ¢ast. Tedy stavi mobilni sta-
ny, navazi a odvazi potrebny nabytek
a zajiStuje veSkerou poradatelskou ¢in-

nost. Spravuje také stanovisté velkoob-
jemovych kontejnert na domovni odpad
a bioodpad. Dale OPZU spolupracuje se
svozovou spolecnosti na svozu tridéné-
ho odpadu, zajistuje rozvoz jidla do dvou
matefskych $kol a jedné ZS, jezdi uklizet
do domova s pecovatelskou sluzbou.

V soucasné dobé ma sedmnict pracov-
nikd. Dvanact z nich provadi jiz zminéné
prace, dalsi dva zaméstnanci denné ukli-
zeji chodniky, okoli odpadkovych kost,
zastavky MHD ¢i parky od drobnych od-
padki a necistot nebo ¢isti posprejované
sklenéné vyplné pristreski MHD. Dvé za-
méstnankyné zajistuji uklid budov a je-
den pracovnik rozvoz jidla.

Nasli jste poni¢enou nebo spadlou do-
pravni znacku? Objevili jste vytluky ve
vozovce? Muzete tyto udalosti nahla-
sit na OIUR (Odbor investic a tizemniho
rozvoje) na tel. 283 061 411. VSimli jste
si, Zze nékteré kere zasahuji do vozovky?
Objevili jste suchy strom ¢i vétve? MiiZe-
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pocitame
S vémi! i

Zacina 2. ro¢nik projektu Participativni
rozpocet meéstské casti. Mate napad na
projekt z oblasti péce o zivotni prostredi
a vefejny prostor, z oblasti ochrany pii-
rody nebo zlepSeni Zivotniho prostiedi
meéstské casti? Chcete podporit komu-
nitni Zivot a aktivni traveni volného casu
mistnich obyvatel? Pak se zapojte svymi
navrhy do projektu Participativni rozpo-
Cet, ve kterém rozhodujete, jak konkrét-
né méstska ¢ast vyuzije urc¢ené finan¢ni
prostfedky. Od 1.bfezna do 12.dubna
prihlasujte své navrhy na proménu mést-
ské ¢asti na www.pocitamesvami.cz. ///

te tuto informaci sdélit na OPZU na tel.

283061 431. Veskeré dostupné informace
najdete na webovych strankach méstské
¢asti www.cakovice.cz. OPZU pak s tou-
to informaci dale pracuje. VSe fesi s den-
drologem, pokud se jedna o havarijni stav,
okamzité jednd a strom necha pokacet
kviili bezpecnosti ob¢and. Pravidelné ne-
chava stromy odborné kontrolovat a pro-
vadi na nich zdravotni ¢i bezpecnostni
profez. To se tyka stromi rostoucich na
pozemcich, které ma MC ve svéiené péci.
Jestlize chcete pokacet strom na vlastni
zahradé, budete potrebovat povoleni dle
zakona z Odboru zivotniho prostredi -
Oddéleni Zivotniho prostiedi. Vice infor-
maci mizZete najit na webovych strankach
méstské ¢asti Praha-Cakovice na adrese
https://cakovice.cz/Kaceni-drevin-ros-
toucich-mimo-les.htm.

Jak i vy miiZete pomoci, abychom méli
u nas krasnou a udrzovanou zelen? Napii-
klad tim, Ze dfeviny na svych zahradkach
budete pravidelné stifhat tak, aby jejich
vétve neprorustaly pres plot a nezasaho-
valy do chodniki. Do travnatych ploch
neni povoleno vysazovat kere a rostliny
bez souhlasu vlastnika pozemku a také
je zakazano zakladat Cerné skladky (hro-
madky pred vraty). OPZU vés timto prosi,
abyste v zimnim obdobi neodmetali po-
syp z chodnik. Pro uklid snéhu a posyp
je stanoveno poradi, které je nutné dodr-
Zovat. Prioritni jsou ptrechody pro chod-
ce, mateiské skoly, Skoly, zdravotnicka za-
Fizeni a hlavni ulice. A proto nemuze byt
chodnik pfed va$im domem nebo vcho-
dem uklizen mezi prvnimi.

Jakou technikou OPZU disponuje?

e komer¢ni ridery (primyslové sekac-
ky s velkym vykonem pro mulCovani
i sbér sekané travy - Huqvarna 525,
Husqvarna 524, Rond6 K 333 2Kks,
traktorova sekacka Ferris, traktorova
sekacka Seco)

e zahradni sekacky (zahradni ridery -
mensi traktorové sekacky - Husqvar-
na 316 Ts 2 ks, sekacky na travu Husq-
varna a Viking)

¢ ru¢ni naradi - kiovinorezy (ru¢ni se-
kani travy), niizky na zivy plot (Gprava
Zivych plotd a kefi), foukace (vyfouka-
ni necistot na vozovku)

« Stépkovac Laski (pro likvidaci ofeza-
nych vétvi a zaroveinl vyrobu Stépky
pro zkvalitiiovani lesnich a polnich
cest)

¢ odplevelova¢ Heat Weed (pro ekolo-
gickou likvidaci plevele na chodnicich
horkou parou, v souc¢asné dobé se po-
uziva i na ¢iSténf a dezinfekci autobu-
sovych zastavek)

o dale OPZU disponuje nakladnimi vozi-
dly MAN TGL 4x4 a MAN TGM s nastav-
bou, jednoramennym nosicem kontej-
nerd o celkové hmotnosti 12 tun, vozy
Multicara a Zebra také jako nosice kon-
tejnerti o celkové hmotnosti 3,5 tuny,
malymi ndkladnimi automobily Magma
a dodavkovym vozidlem Peugeot Boxer
pro prepravu lidi a naradi

¢ Peugeot Furgon (na rozvoz jidla do
MS)

¢ zametaci stroj Bucher (na CiStén{ chod-
nikil a vozovek)

1
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Zamrzlé rybniky pFinesly
sportovni vyziti

Letos$ni unor byl vyjimecny, protoze diky
tfeskutému mrazu u nas po dlouhé dobé
zamrzly rybniky. Udélalo to nesmirnou

radost velkym i malym bruslaiim, kte-
i na zamrzlé vodni ploSe bruslili a hrali
hokej. Méstska ¢ast kvili jejich bezpeci

kontrolovala tloustku ledu. O ledovou
plochu se starali mistni dobrovolnici
a v Miskovicich pomohli i nasi hasici. ///
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V této pravidelné rubrice jsou
uvedeny nazory zastupcl po-
litickych stran, hnuti a klubti
zvolenych do Zastupitelstva
méstské ¢asti Praha-Cakovice.
Kazdy mésic postupné jeden
zastupce politické strany,
hnuti nebo klubu zvoleny

do Zastupitelstva méstské
¢asti Praha-Cakovice vznese
otazku, na kterou odpovidaji
i ostatni.

Tento mésic poklada otazku
Pro Prahu-Cakovice.

Myslite, Ze je naSe méstska
cast bezpecnym mistem pro
zivot? Co bychom pripadné
mohli udélat pro vétsi
bezpecnost nasich ob¢ant?

Martin Strelec,
radni
MC Praha-Cakovice

Pro Prahu-Cakovice

Myslim si, Ze ano. Mame opravdu to Stés-
ti, Ze Zijeme na velmi bezpecném miste.
Ceska republika patti dlouhodobé mezi
NaSe méstska ¢ast ma pak lepsi bezpec-
nostni index, nez je ten celorepublikovy.
Z témér padesati prazskych policejnich
prestupkd a trestnych ¢ind.

KdyZ pomineme tyto skvélé statistiky,
vnimam nékolik oblasti, v nichZ pro zlep-
Seni bezpecfnosti mizeme néco udélat.
Prestoze evidujeme v radmci Prahy cel-
kové nizky pocet kradezi, spoluobcany
z nékterych lokalit vyskyt téchto delik-
th trapi. Nejen tady by mohl pomoci pfi-
pravovany kamerovy systém. Jde jednak
o ucinny nastroj pri odhalovani pachate-
14, ale také o velmi cenny zdroj doprav-
nich statistickych dat.

S dopravou totiz souvisi dalsi oblast.
Na nékterych komunikacich vnimam
zvySené riziko v nedodrzovani rychlost-
nich limit. Tady mtzeme hledat feSeni
ve vyuziti vhodnych dopravnich techno-
logii a realizovat aktivity, jako je napri-
klad jiz pripraveny projekt ,Bezpecné
prechody” Jisté obavy vnimam rovnéz
u problematiky, kterd propojuje bezpec-
nost se socialni oblasti. Jedna se o aspek-
ty zivota lidi bez domova a také o proje-
vy vandalismu, které souviseji s travenim
volného Casu nasi mladeze. Tady se na-
bizi rozvoj nizkoprahovych center ¢i za-
Clenéni pozic streetworkerd do struktu-
ry sluzeb méstské ¢asti.

1

Daniel Kajpr,
zastupitel
MC Praha-Cakovice

KDU-CSL

CR. Kriminalita je zde miziva, jedna se
o jednotky az desitky pripadi rocné.
Jde predevsim o loupeznou kriminalitu
(sklepy, auta na ulicich, garaze). Pokud
by se néco mélo zlepsit, je to urcité stav
kolem garaZzi u stadionu. Tam se najde
nékolik ,hnizd“ narkomanti a také je to
misto s nejvétSim poctem kradezi. Po-
kud ma obec v planu posilit kamerovy
systém - a ja obecné pro ,Velkého brat-
ra“ nejsem - potom prave v této lokalité.
Mozna by to pomohlo i pti hledani ne-
jednoho celostatné hledaného recidivis-
ty. Také bychom byli pro vice prechodii
pro chodce, zejména u novych cest a cy-
klostezek, a budovani chodniki tam, kde
chybi (zejména v Treboradicich a Na Ka-
cence v Miskovicich).

Potom uZ staci chodit s o¢ima otevie-
nyma a nebyt lhostejny k vécem, které se
mi nelibi.

1
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Martin Slavik,

zastupitel
MC Praha-Cakovice

ODS + TOP 09

z dlouhodobych statistik Policie CR
a méstské policie.

Ale faktem je, Ze i u nas dochazi
k drobné kriminalni ¢innosti, jako je na-
ptiklad vykradani sklepli a automobi-
14, narusovani vefejného poiadku nebo
vandalismus. NaruSovani verejného po-
fadku se déje zejména v letnich mésicich,
kdy se u nas zabydli vice lidi bez domova
a mladez se shromazduje na inkrimino-
vanych mistech, jako je napf. vnitroblok
v Miskovicich, skatepark, park u Cakovic-
kého zamku a dalsi. Jejich chovani se né-
kdy stava obtézujicim pro obcany. Tento
problém reSime soustavné ve spolupraci
s méstskou policii. Ke zkvalitnéni jejich
prace jisté prispéla i vystavba nové slu-
Zebny a doplnéni jejich vozového parku.

Co bychom mohli zlepsit v ramci bez-
peénosti? Reseni vidim v uZsi spolupra-
ci s Policii CR, navyseni poctu straznikt
meéstské policie a ¢astéjsi méreni rych-
losti. Ale i my vSichni miizeme prispét ke
zlepsSeni, a to svou ohleduplnosti, v§ima-
vosti, slusnym chovanim a jednanim.

V na$i méstské Casti plisobi nékolik
subjektl v rdmci bezpecnosti a mezi né
se fadi i nasi hasi¢i (JPO MC Cakovice,
SDH Miskovice) a Hasi¢sky zachranny
sbor Praha. Jejich prace si velice vazim
a touto cestou bych jim vSem rad podé-
koval.

i
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Tomas Dubsky,
zastupitel
MC Praha-Cakovice

ANO

Nase méstska ¢ast je jisté bezpelnym
mistem pro Zivot a Ufad méstské ¢as-
ti Praha-Cakovice se snazi dlouhodobé
zlepSovat bezpecny Zivot naSich ob¢and.

Bezpecnost by vSak méla byt zaleZzitos-
ti kazdého z nas.

Kazdy obcan by si mél vSimat toho,
co se déje v jeho okoli, a svym chova-
nim predchazet moznym rizikim jak pro
sebe samého, tak i pro své blizké. Nebyt
lhostejny k protipravnimu jednani téch,
kterym dodrzovani zakonid a pravidel
slusného chovani déla problémy.
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Otézky a odpovédi /// U nas

Katefina Arnotova,
zastupce starosty
MC Praha-Cakovice

CMT

Ano, povaZzuji nasi méstskou ¢ast za bez-
pecné misto k Zivotu. Podle map Kkrimi-
nality jsou Cakovice jednou z nejbezpet-
néjsich méstskych ¢asti. I hlavni mésto
sleduje dlouhodoby trend poklesu Kkri-
minality, ktery potvrdila také analyza po-
citu bezpeci zadand prazskym magistra-
tem. Z analyzy vyplynulo, Ze se Prazané
citi v 90 % ptipadii v okoli svého bydlisté
bezpecné. Samozrejmé Ze jsme svédky
pripadi vandalismu, objevuji se i piipa-
dy kradezi predevsim ve spolecnych pro-
storach a sklepech bytovych domd, ale to
je bohuzel privodni jev vSech lidskych
sidel. Jako radnice se snazime o dobrou
spolupraci se statni i méstskou policii,
které obé maji sluzebny pifmo v Cakovi-
cich. Jako méstska ¢ast nemame moznost
davat ukoly pfimo mistni méstské poli-
cii, ta spada pod vedeni méstské policie
hlavniho mésta a starosta tak obecni
policii nefidi (jako je tomu v béZznych ob-
cich). To je komplikace, ale i pfes to spo-
luprace s méstskymi strazniky funguje.
Radnice aktudlné resi umisténi bezpec-
nostnich kamer v obci, které by sledo-
valy pohyb napt. hledanych osob pres
nasi méstskou ¢ast. Jedna se vsak o kom-
plexni projekt, ktery je tfeba posoudit
z hlediska jeho funkcnosti, nakladnosti
a efektivity a zjistit, zda obyvatelim pfti-
nasi opravdové benefity v podobé zvyse-
ni bezpecnosti. Abychom si byli jisti, ze
pokud se vzdame Casti soukromi, bude
to mit kyZeny ptinos.
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U nas /// na YouTube

Pejskari jisté oceni, Ze na psi louce ptibylo sedm novych
prvki. Napriklad lavka, tunel nebo prekazky. Je zde také

novy samostatny vchod.

Hasi¢i maji nové auto

Cakovi¢ti hasi¢i ziskali nové vozidlo
Ziskali ho od kolegti z Letiian.
Podivejte se.

Cakovické zpravicky

Zajima vas, co je v nasi méstské casti nového a co se planuje?

Sledujte Cakovické zpravicky.

_

Psi louka
V novém

Participativni rozpocet jde do finale

Které projekty z prvniho ro¢niku participativniho
rozpoctu se zrealizovaly? Tady najdete odpoveéd.

TED | NA
YOlI Cakovice spustily novy web
- WH <

Méstska cast spustila nové internetové
stranky. Hlavni cil? ZlepSeni komfortu

jejich navstévnikim.

N

Hasi¢ska zbrojnice

Mali rybafi vyhrali
nejdlezitéjsi
prazskou soutéz

Prohlédnéte si novou hasi¢skou

zbrojnici. Provede vas sam

velitel jednotky Lukas Horsky:.
UZ dvacet let se mali
Cakovicti rybari
zucastnuji prazského
preboru v plavané. Po
dvou letech si odnesli
pohar vitéz.

Jsme ted'i na YouTube!

Sledujte na telefonu, co se déje ve vasi
meéstské ¢asti - kdykoliv, kdekoliv, i z pohodli
vaSeho domova.

Jednoduse nactéte QR kod a uzijte si to.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Jana Sibera:

Rozhovor ///

V opere je obrovska konkurence

Sélistka opery Narodniho divadla Jana Sibera sklizi ispéchy nejen
v nasi zlaté kaplicce, ale i na mezinarodnich scénach. Dvakrat byla
nominovana na cenu Thalie. Pritom tuhle skromnou Zenu mizete
potkat ve sportovnim, jak béha po ¢akovickém parku.

Zpivate si ve vané?

V koupelné to pry nejlépe zni...
Ve vané si nikdy nezpivam. Kdyz jsem
bydlela u rodi¢t na Zizkové, bydle-
li jsme v sedmém patre, vytah jezdil
dost pomalu a ja jsem vzdy celou dobu
zpivala na plné pecky. Po letech jsem
potkala souseda a rikal, Ze je mu lito,
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Ze uz tam nebydlim. No ja myslim, Ze
ostatnim se ulevilo.

Co vas ze Zizkova privedlo do
Cakovic?
V roce 2007 jsme se s rodinou potie-
bovali prestéhovat do vétsiho bytu.
V Cakovicich nas zaujaly uZ postavené

Text: Michala Jendruchova
Foto: archiv Jany Sibery

bytové domy, konkrétné dnes uz nas
byt s velkymi terasami.

Mate tady oblibena mista?
Mezi mé nejoblibenéjSi mista patii
rozhodné zamecky park, kam chodim
celorocné pravidelné béhat a ktery je
v kazdém ro¢nim obdobi krasny. Moc



Rozhovor ///

rada se v kostele sv. Remigia setkdm
s Gzasnym otcem Stanistawem. Jsem
moc $tastna, ze Cakovice maji tohoto
uzasného duchovniho otce, jeho las-
kavost, humor, vlidnost, lidskost a sa-
moziejmé vzdélanost je neuvéritel-
na a pro nasi méstskou cast je podle
mého nazoru nesmirné obohacujici.
RAdi si také chodime pochutnat do re-
staurace U Michala, kde je vzdy velmi
mil4 obsluha a vyborna kuchyné.

Nejsou vam Cakovice tak trochu
»,malé“, kdyZ jste vystupovala
po celém svété na velkych
mezinarodnich scénach?
Cakovice mi trochu malé jsou. Miluju
velka mésta, osmkrat jsem byla s ope-
rou v Japonsku a takové Tokio mé neu-
stale uchvacuje stejné jako cela japon-
ska kultura a mentalita.

Netahlo vas to ven, kde byste tiplné
zakotvila?
To je velmi tézké. Byla byste prekvape-
n4, jaka je v tomto oboru obrovska ce-
losvétova konkurence.
Lidé si mysli, Ze se o operu zajima
malo lidi, ale opak je pravdou. Nabid-
ka rozhodné neodpovida poptavce. Ja
jsem brzy zakotvila v Narodnim diva-
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dle, svoje soucasné postaveni jsem si
poctivé odzpivala od roli nejmensich
pres stiedni az k tém soucasnym hlav-
nim.

V Praze mame tii uZasné operni
domy - Statni operu, Narodni divadlo
a Stavovské divadlo. Ve vSech pravi-
delné vystupuju a moc si toho vazim.
Méla jsem moznost si nastudovat ob-
rovské mnozstvi repertoaru. To by se
mi v zahrani¢i nepodarilo, protoze
tam maji trochu jiny zptisob uvadéni
repriz. V kazdém piipadé hrozné rada
cestuju nejen se souborem ND, ale
i sama, kdyZ dostanu nabidku k hosto-
vani. V soucasné dobé ale maximalné
ocefnuju, Ze jsem ve stdlém angaZma,
protoZe situace pro umélce na volné
noze je nynf opravdu kriticka.

Jak se v této covidové dobé udrzujete

v kondici, abyste nevypadla ze

cviku, azZ bude situace pro divadlo

priznivéjsi?
V kondici se udrzuju béhem a pravi-
delnymi vylety, které s détmi podni-
kame. Kdyz je hezké pocasi, moc radi
jezdime na kole, z Cakovic je spousta
moznosti, to je skvélé! Doba corona-
virova je pro kulturu opravdu deva-
stujici. Loni jsme vlastné hrali pouze

leden, Gnor, srpen a zafi - hriiza! Me-
zitim se snazime studovat novy reper-
toar, zkousime nové tituly, které bude-
me premiérovat, az to situace dovoli...
Ja jsem z podstaty optimistka, ale uz
inamé je to dlouhé a dochazeji mi sily
byt neustale motivovana, kdyZ nema-
me pired sebou zadny jisty termin. Pro
meé jako notorickou planovacku je to
utrpeni.

Na prknech Narodniho divadla jste
poprvé stala uz pired ¢tvrtstoletim.
Zda se to neskutec¢né. Vzpomenete si
na ten pocit?
To zni opravdu hrozné, ale v té dobé
jsem byla mlada Sestnactileta student-
ka Prazské statni konzervatore a hos-
tovala jsem v ND v malych epizodnich
rolich. Byla to pro mé skvéla prilezi-
tost pozorovat prvoiradé osobnosti
opery té doby. To pro mé byla skvéla
Skola.

U mladeZe opera neni zrovna
vyhledavana. Co vas na ni tehdy
uchvatilo, Ze jste se rozhodla ji
studovat? Vzpomenete si na ten
prvni moment, kdy to ve vasi mysli
problesklo? Takové to: jo, to je ono,
co mé zasahlo?
V mém piipadé to bylo velice snadné.
Muj tatinek Jan Markvart byl dlouho-
letym prvnim tenorem v opere Narod-
niho divadla, takze ja jsem s operou
vyrostla a byla to pro mé samoziejma
soucast zivota. Kdyz mi bylo pét let, to
jsme jesté bydleli v Brné, hrala se tam
opera Madame Butterfly, tatinek zpi-
val hlavni muzskou roli a j& hrala dit€,
které ma v této opefe dileZitou ulohu.
UZ tenkrat to pro mé byl nadherny za-
zitek - vliné divadla a maskérny, teplo
z reflektord, vypjaté emoce a nakonec
slava na konci pred oponou.
0d té doby jsem méla jasno, ¢im chci
byt... Pozdéji jsem se stala clenkou
Kithnova détského sboru, kde jsem
prozila nadherné roky plné cestovani,
pratelstvi a prekrasnych koncertl po
Evropé, Japonsku a USA.
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Na jakém nejKkuriéoznéjSim misté jste

zpivala?
Pravidelné ucinkuju v pfrirodnim di-
vadle v Sarce. Je to opravdu v divoké
ptirodé, kde béhame po louce a zpiva-
me s orchestrem a kolegy z ND prede-
v$im ceské opery. Je to nadherna tradi-
ce, kdyZ dorazi kolem 14 000 lidi, kteri
sedi na louce, mizou si koupit pivo,
rozlozit si deku a sledovat operu. Vzdy
je tam naprosto jedine¢nd atmosféra.
Doufam, Ze letos to opét vyjde a prvni
zarijovy vikend se tam zase potkame.

Na konté mate dlouhou radu

velkych roli a véhlasnych oper.

Ktera pro vas byla nejvétsim

oriskem?
Méte pravdu, Ze mam v repertoaru de-
sitky roli, a musim Fict, Ze nejobtiz-
néjsi jsou titulni role jako Julie, Ofé-
lie a mnoho dal$ich ve francouzstiné.
Tento jazyk je nesmirné tézky, pokud
ho neumite a musite v ném nastudovat
desitky stranek not. To vyZaduje mno-
ho ¢asu a hlavné trpélivosti. Francouz-
ska opera je ale ovSem tak nadherna,
Ze to stoji za to.

Opernim pévcem je i vas muz Vaclav
Sibera. To z vas asi maji v panelaku
radost...
Ano, miij manzel Vaclav Sibera je také
sélistou ND v Praze. SnaZime se doma
zpivat co nejméneé, ale v prvni covido-
vé viné jsem tedy sousedy trapila dost,
timto se jim omlouvam.

Jaké to pro vas je, kdyZ se svym
partnerem pracujete na jedné scéné?
Jaka jsou pozitiva a negativa?
Je urcité krasné prozivat spole¢né do-
jimavé operni pribéhy, na druhou stra-
nu clovék to proziva i za partnera, a to
ve vysledku miiZe byt naroc¢néjsi.

Vase prace vyzaduje spoustu ¢asu

a energie, cestovani. Jak se to da
skloubit s rodinou a starosti o déti,
zvlast kdyZ oba fungujete ve stejném
souboru?
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Paradoxné tim, Ze nads pracovni pro-
gram neni ¢asové vzdy pravidelny, za-
lezi, jestli zrovna zkousSime novou pro-
dukci ¢i mame zrovna vic repriz. Vzdy
jsme si vystacili sami nebo s pomoci
prarodic¢d. Bylo to naro¢né, kdyz déti
byly malé. Vratila jsem se vzdy do pro-
vozu Ctyfi mésice po porodu, takze to
byvala velka logistika. Ted’ uz jsou na-
Stésti déti starsi, tak uz je to pohoda.
Kdyz je to mozné, trinactiletd dcera
Viktorka rada cestuje se mnou a uziva-
me si spole¢ny ¢as mimo domov. Mys-
lim, Ze je dobré, kdyz vidi, co nase pra-
ce obnasi. Ze to neni vZdy jen pozlatko,
ale velka disciplina a zodpovédnost.

Déti se vydaji ve vasSich stopach?
Obé déti navstévuji ZUS v Cakovicich.
Rozhodné hudebni talent maji, ale vy-
pada to, Zze ptijdou svoji cestou. Za coz
jsme radi. Snazime se, aby mély vSe-
obecny rozhled, a pokud jednou na-
jdou praci, ktera bude i jejich konic-
kem, bude to jejich i nase vitézstvi.

Co povazujete za sviij nejvétsi

uspéch?
Pro mé je ispéchem kazdé predstave-
ni, ve kterém se mi podafi prozit pii-
béh postavy tak, Ze ani nemyslim na
zpév a prosté tii hodiny na jevisti ma-
ximalné proZziju a uziju si je. NadSeny

Rozhovor ///

nasledny aplaus je ptijemna tfeSinka
na dortu. Kdyz zpivam napiiklad role
typu Violetta z Verdiho La Traviaty,
za kterou jsem letos byla nominova-
na na cenu Thalie, jsou za tim opravdu
roky driny, neustalého zdokonalovani
techniky zpévu a také dulezita fyzic-
ka i psychicka odolnost. Z poslednich
uspéchi si nejvic cenim svého loniské-
ho zarijového debutu v roli Matenky
z Prodané nevésty v Narodnim divadle
v Praze. Za to jsem moc vdécna, proto-
Ze to je urcité jeden z mych dosavad-
nich uméleckych vrcholi.

Co chystate na nasledujici sezénu?

UZ se nemuzu dockat, aZ se divadla
oteviou a my konec¢né budeme zase
pravidelné vystupovat. Cekd mé pre-
miéra Dona Giovanniho ve Stavovském
divadle, kde budu pod vedenim mezi-
narodniho tymu zpivat Donnu Annu,
v kvétnu mé ceka premiéra opery Car-
men v ND, kde budu zpivat nadhernou
roli Micaely. Ceka mé také prvni spolu-
prace s operou v Liberci, zde nastudu-
ju virtuézni roli Marie v komické ope-
e G. Donizettiho Dcera pluku.
VSechny vas moc srde¢né zvu do ope-
ry, nebojte se, vzdy, kdyz jsem pozvali
nékoho, kdo Sel poprvé a mél predsud-
ky, byl nakonec nadSeny a chtél prijit
znovu. ///
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Rodina obuvnika
Potlcka z ¢.p. 27.

Historické zastaveni ¢.1 - Stara naves

Milé ¢tenarky, vaZeni Ctenafi! VaSe sym-
patie a vesmés kladné ohlasy k cestovani
historii méstské ¢asti mé motivuji v této
pravodcovské ¢innosti pokracovat. Smé-
rem, ktery udavaji stranky zapisu z kro-
nik, jsme jiz urazili poradny kus cesty
nasi minulosti. NeZ ale otevieme léta
padesata 20. stoleti, tedy roky, které jiz
mnozi mistni rodaci pamatuji, udélame
si prvni zastaveni. ProtoZe nejen lidé
a kroniky, ale i dalsi svédkové mohou vy-
pravét. Mam na mysli historicky zajima-
va mista ¢i budovy, kolem kterych ¢asto
prochazime, av§ak vime o nich néco? Asi
bychom méli!

Stara naves

Nejstarsi zpravu o Cakovicich nalé-
zadme v zakladaci listiné kapituly VySe-
hradské z roku 1088, ve které se uvadi,
Ze k nadani kapituly nalezely v kraji Kou-
Fimském tii usedlosti s kucha¥i v Cakovi-
cich. Dle této, v riznych pramenech uva-
déné skutecnosti, 1ze soudit, Ze v misté,
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které dnes nese nazev Stara naves (mezi
kostelem a Husovym parkem), jiZ pocat-
kem 11. stoleti zili nasi predkové. Kdy
presné byly zmitiované usedlosti vysta-
vény a kdo byli ti, ktefi v lesich, jez se
zde rozkladaly, vystavéli své tvrze s hos-
podarstvim, a proc¢ tak ucinili? To uz se
asi nedozvime. Bylo to v davnych dobach
vlady Piemyslovci, opfedenych mnoha
povéstmi, a tak i my mizeme jen spradat
pohadky a baje.

V roce 1902 uvadi vlastenecky knéz
z kostela sv. Remigia, Josef Charvat, ve
svém dile Farni osada Velké Cakovice
dalsi informaci: Roku 1294 pripomind
se v Cakovicich komenda Templdrii. Té-
hoZ roku Ekko, komtur Cakovicky a Uh-
rinévesky, prodal biskupu prazZskému
Tobidsovi ves Vodochody za 200 hriven
stribra. V roce 2005, pred novou vystav-
bou, probéhl na Staré navsi archeologic-
ky vyzkum. Skutecné byly objeveny po-
zlstatky velkého panského (dle zakladi
patrového) domu ze 13. stol. a predméty

dokumentujici pfitomnost vysoce posta-
veného feudala. Byla to zejména nadobka
ve tvaru jezdce na koni (Ffemeslné skveé-
le vypracovana aquamanile) na omyvani
rukou pfi hostinéch a strepy sklenénych
Cisi, které zarucené nezdobily stoly pro-
stych venkovant. Takze mame dalsi his-
torickou hadanku: Kdo byl zahadny pan
Cakovic ve 13. stoleti? Byl to zmiiova-
ny templarsky komtur? To by se mam
patriotim libilo - pravda? BohuZel pra-
meny, ze kterych cerpal Josef Charvat,
jsou dnes nedohledatelné, a nelze je tu-
diz ovérit. A soucasni védci, archeologo-
vé z Muzea Prahy, tuto verzi vyvraceji.
Udajné se jedna o $patny vyklad dobo-
vych zapisti nazvi obci, kdy doslo k za-
méné s Cejkovicemi, kde byla pritomnost
templaid prokazana s urcitosti. Co vSak
ta zminka o Uhtinévsi? I zde je v roce
1292 komenda templari zminéna (Wi-
kipedie). A mistni pamétnik vypravi, Ze
se diive na Staré navsi nachazel kaimen
s vytesanym templaiskym kiiZem! Nej-
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starsi kapitolu Staré navsi tedy ukon-
Ceme s tim, Ze zlstava nadéle tajemna
a ukrytd pod zavojem davnovéku.

Dalsi kapitoly historie Staré navsi,
spolu s ostatnimi ¢akovickymi statky,
jsou jiz vétSinou zdokumentované for-
mou rdznych kupnich a majetkovych
smluv. Majiteld i ndjemct ¢akovickych
dvort se vystiidala dlouha fada. Dle za-
pisti Jana Charvata: Roku 1409 koupil
kldster Slovansky dviir v Cakovicich s dvé-
ma popluZimi, s tvrzi, rybnikem a s prd-
vem podacim kostelnim od zemana Her-
Se Masdka z Vrutice. Kldster pronajimal
statek tento v 15. stoleti na néktery po-
Cet rokii rozlicnym zemantim. Benediktini
vlastnili Cakovice aZ do 17. stol, kdy opat
Prokop Manner roku 1674 statek Cako-
vicky prodal za 14 000 zlatych hrabé-
ti Karlu Leopoldu Carretovi z Millesimo,
jenZ roku 1673 koupil zde dviir horejsi
a prostredni. Pokracovalo dalsi strida-
ni majiteld, nyni jiz svétskych. V roce
1786 byl postaven domek . p. 21, ktery
meél na severni strané maly chlivek. Do-
mek slouzil za obydli obecnimu sluhovi
a pozdéji obecnimu straznikovi. Chlivek
byl v té dobé obecnim vézenim tuldkd,
pobudt a zlodéjd, avSak hlavné strasa-
kem zlobivych déti, kterym se hrozilo, Ze
prijdou do, racku“ nebo ,basy*, a toho se
pry velmi baly.
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Prostranstvi mezi kostelem a rybni-
kem predstavovalo prakticky celou obec
jesté v roce 1850. Bylo zde Sest hospo-
darskych usedlosti a 26 domkii a chalou-
pek s popisnymi &isly 1 az 32. C.p. 1 zis-
kal od pana Rouba za uplatu Schoeller,
aby touto cislovkou podtrhl své postave-
ni v obci a umistil ho na budovu zamku.
Rybnik byl zavezen v roce 1910 a na jeho
misté vznikl park.

Na Staré navsi ma své koreny rodina
Skiivankd. Za jednoho z jejich piedki se
provdala FrantiSska Miseroni (ze slavné
dynastie italskych rytct drahych kame-
nt, kteff se v dobach Rudolfa Il natrvalo
usidlili v Praze). Otec FrantiSek se naro-
dil v roce 1896 v domé €. p. 30 a Jaromir
Skrivanek, mistni malif, cestovatel a bas-
nik v domé ¢.p. 17 v roce 1923. Osudy
této rodiny jsou téméf romanové.

V ¢.p. 27 Zil obuvnik Josef Potli¢ek se
Zenou Marif a détmi. ManZelstvi uzavie-
li v roce 1848. Diky zodpovédnému pii-
stupu jejich vzdaleného potomka byly
zachovany veSkeré notarské zapisy, Do-
movské listy, Posledni potizeni i Ode-
vzdaci listiny, a tim i maly stiipek v mo-
zaice minulosti Cakovic.

Na zavér prvniho historického zasta-
veni se znovu obracim na vas, mistni pa-
trioty, s prosbou. Pokud mate doma ja-
kékoliv fotografie nebo jiné materialy
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dokumentujici mistni historii a Zivot va-
Sich predkd, napiSte mi na e-mailovou
adresu Jarkak@centrum.cz nebo mi je
zapujcte pres podatelnu uiadu méstské
¢asti v Cakovicich. Dokumenty naskenu-
ji a vratim a po ¢ase je mozna naleznete
zde na strankach naseho zpravodaje.
n

Jarka Krdkorovad

Naves od rybnika s povéstnymi
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Foto: archiv farnosti

Cakovicka farnost ///

Trikralova sbirka

Mili ¢tenéri,

rada bych se s vdmi podélila o radost
z vysledka Trikralové sbirky. NaSe farni
charita vybrala 13 182 korun.

Velké podékovani patii tém z vas, kte-
i1 jste prispéli do kasicky. Tento rok byl
opravdu vyjimec¢ny ve zplsobu koledo-
vani. BohuZzel jsme nemohli koledovat
osobné, prestoze jsme byli pripraveni
a mali kolednici se moc tésili na kralov-
ské koruny.

Kasicky tedy byly k dispozici v koste-
le a také v cukrarné Sladka dilna. Mno-
hokrat dékuji za laskavost a ochotu milé-
mu personalu skvélé cukrarny. Patr{ jim
opravdu velké diky za tento hezky vysle-
dek sbirky.

Po pripsani ¢asti penéz na charitni
Ucet vas budu dale informovat, na jaké
ucely budou penize poskytnuty. JiZ nyni
vim, Ze to bude na pomoc vSem potieb-
nym, ktef{ se na nas obraceji. Dale by-
chom radi vybudovali spole¢né s nasi
farnosti bezbariérovou branku ke kos-
telu. Diky ni by se do prostranstvi pied
kostelem pohodIné dostaly maminky
s kocarky, lidé na vozicku i starsi lidé. Té-
Sime se, az budou moci lidé v plném po-
¢tu chodit na bohosluzby a na akce, které
farnost potads, jako napf. na kvétnovou
Noc kosteld, Fijnové posviceni - posvéce-
ni kostela sv. Remigia. Budeme moc radi,
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pokud se prostor pred kostelem opét vy-
uzije na poradani détskych vytvarnych
vystav.

Dékuji vSem, ktef{ reagovali na pros-
bu o pomoc pro ostrov Lesbos, a dékuji
vam vsem, ktefi nosite véci pro potieb-
né. Spolupracujeme s Klubem svobod-
nych matek, kterému nabizime véci pro
maminky a déti.

Nyni nam zacala doba postni a ja vam
i sobé preji, abychom se stale uméli délit
o sviij ¢as, ismév a pomoc potiebnym. ///

Anna Steinovd,
Feditelka Farnf charity Cakovice

Milf pratelé,

vstoupili jsme do postni doby, o které
my krestané mluvime jako o dobé ,poka-
ni‘, ,obraceni”. Co tato slova znamenaji?
Miuze byt zazitou predstavou, Ze jde o to,
néco si odrici, délat vice dobrych skut-
kt atd. To uz nejspis v dobé koronavi-
rové délame vsSichni - musime prijimat
tolik omezeni a vidime kolem sebe to-
lik nouze a nesnazi, které si zadaji nasi
angazovanost. MoZna uZ jsme v tomto
sméru vycerpani a ,mame toho dost"
Pravym smyslem obraceni je ale jesté
néco jiného. Jde o to, najit si ¢as na to, co
je v zivoté podstatné. Zamérit se na to, co
je skutecné dobro, otevtit se Bohu, ktery
je laska - a to i prokazovanim lasky sobé
samému. MoZna jsou to pravé potreby
nas samotnych, na které v této slozité
dobé vice zapominame. Pfeji ndm vSem,
abychom dobu postni prozili ne jako
dobu smutku a trapeni se, ale jako dobu
nadéje na vitézstvi dobra nad veskerou
bolesti, zmarem a smrti. To je pravé po-
selstvim krestanskych Velikonoc.

Chtél bych také pripomenout, Ze jsem
i nadale k dispozici pro vase duchov-
ni potfeby - nejen pti online bohosluz-
béch a pro individualni udéleni svatosti
i ve vaSem domové, ale také pro duchov-
ni rozhovor, ktery rad nabidnu komuko-
liv, kdo bude mit zajem. R4d se také budu
modlit za vaSe umysly. Vice informaci
a kontakt naleznete na webu farnosti Ca-
kovice www.farnostcakovice.cz. ///
Srdecné Zehndm vdm i vasim blizkym
P, Stanistaw Gora

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Sport /// U nas

Cakovice jsem si oblibil, pfiznava
lukostrelecka hvézda David Drahoninsky

V nasi méstské Casti Zije spousta zajimavych osobnosti. Vite ale
o tom, Ze jednou z nich je také jeden z nejlepsich lukostrelcti na
svété? David Drahoninsky ma doma kompletni sbirku medaili
z paralympijskych her, mistrovstvi svéta i mistrovstvi Evropy.

To o sobé nemtze Fict nikdo z jeho ko-
leg. Momentdlné se pripravuje na
paralympijské hry do Tokia a az na je-
den drobny detail si Zivot v Cakovicich
ohromné pochvaluje.

,Libilo se mi v Americe nebo ve Fran-
cii a Némecku, kde jsem i rok a ptl zil.
Mam hezké vzpominky na Cinu, kde jsem
byl dvakrat a rad bych se tam jesté podi-
val. Je jesté mnoho mist, kde jsem nebyl.

03-2021 /// U nas v Cakovicich

KaZdopadné se vzdy tésim do Cech a ted’
o to vic do Cakovic, jelikoZ to tu mame
hezké a friendly i pro lidi na voziku,” rika
v rozhovoru.

V Cakovicich se mu opravdu libf a tie-
ba by tu nasel i potfebného sponzora,
aby jeho priprava a vysledky mohly byt
jesté lepsi.

Davide, co momentalné délate?

V soucasné dobé se ptipravuju na svo-
je jiz ¢tvrté paralympijské hry, které
by letos mély probéhnout na pirelomu
srpna a zari v Tokiu.

Vsechny sféry lidské ¢innosti ovlivnil

koronavirus, jak je na tom vas sport?
Paralympijské hry byly posunuty
o rok, tak mam vic ¢asu se dobie pii-
pravit. Bohuzel, zatim vSechny mezi-
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Sport /// U nas

narodni zavody, které mély byt v lon-
ském nebo letoSnim roce, zrusili. Ted’
naposledy zrusili mistrovstvi Evropy,
které se mélo konat v dubnu v italské
Olbii na ostrové Sardinie. V kalendari
mam jesté v Cervnu mezinarodni za-
vod v Novém Mésté nad Metuji, kde
by se mélo bojovat o posledni mista na
hry do Tokia. Ja jsem si misto vystrilel
uz na mistrovstvi svéta v Holandsku
v roce 2019, kde jsem ziskal bronzo-
vou medaili.

Kdy naposledy jste se ziicastnil

néjakého turnaje?
Muj posledni mezinarodni turnaj byl
Berlin Open v prosinci 2019, kde jsem
ziskal bronzovou medaili. Poté jsem
jesté v lonském roce tésné pred prvnim
lockdownem stihl u¢ast na halovém
mistrovstvi Ceské republiky, kde jsem
ziskal bronz v soutézi tymu. Od Cervna
do konce zari jsem odstrilel nékolik za-
vodii v ramci Ceské republiky, ale v sou-
Casnosti je bohuzel situace neptizniva
a zadné zavody neprobihaji.

Vérite, Ze letosni rok se zacne vse

zlepSovat? Jste optimista?
To je asi to jediné, co nam vSem zbyva.
BohuZel nejsem ani virolog, ani jiny od-
bornik a covid Sipem nezastrelim. UZ je
na Case, aby se to zacalo zlepSovat.

Ted’ mam v planu Tokio a pokusit se
vybojovat dalsi paralympijsky kov.
Budu mit dvé moZnosti. Jeden v souté-
Zi jednotlivct a druhy v soutézi mix-
tymu. Ted mam jesté sedm mésicli na
to, abych se pripravil, a ja pripraveny
budu, abych ukazal ostatnim, Ze nejlip
stilf z luku kluk z Cakovic. (usmiva se)

Priblizte nam svij trénink: Jak

vypada? Je to jen a jen o stirelbé, nebo

musi obsahovat i jiné véci?
Muj trénink se sklada z fyzické piipra-
vy, tu zvladnu doma v posilovné nebo
v bazénu ¢i na handbiku. Pak mental-
ni trénink, ktery probiha ve spolupraci
se sportovni psycholozkou Katefinou
Kudlackovou Vejvodovou, a dalsi ¢as-
ti je samoziejmé stileni z luku. Od té
doby, co Ziju v Cakovicich, tedy posled-

ni rok, jezdim dvakrat az ¢tyrikrat tyd-
né do Hradce Kralové a tady trénuju
v Odolené Vodé, coz je za rohem a jsou
tam ,suprovy” lidicky. Také v Kleca-
nech, kde maji krasné misto na ven-
kovni strelnici, s Martinem Dufkem.
Takze pokud by si nékdo lukostrelbu
chtél vyzkouset, tak doporucuju, jeli-
koz je to mentalni relax, ktery v dnes-
ni dobé vSichni potrebujeme, ale jen
malokdo umi upustit ventil. A z Cako-
vic do Klecan nebo do Odolky je to co
bys sipem dostrelil. (usmiva se) Driv
jsem jezdil i do zahranici, ale to je
v soucasnosti nemozné, kazdopadné
moje priprava, kterou si sdm organi-
zuju a ob¢as mam moznost konzulto-
vat s lidmi ze zahranici, prinasi ovo-
ce. Casto jezdim i do Hradce Kralové,
dvakrat az ctyrikrat tydné, kde mam

moznost trénovat s aktualni jednickou
Ceské lukostrelecké scény Pavlem Za-
oralem, a to je super, kdyZ muzZete tré-
novat s nékym, kdo je lepsi nez vy. Do
moji pripravy také patii rehabilitace,
bez které bych nékdy az trifazovy tré-
nink denné nezvladl.

Jak piinosna je pro vas spoluprace se
sportovnim psychologem?

Spoluprace s Katerinou Kudlackovou
Vejvodovou, ktera sportovni psycho-
logii vystudovala ve Statech, mé po-
sunula na uplné jinou uroven. Diky ni
jsem vyhral tfi medaile na paralympia-
dé a stal se mistrem svéta i Evropy. Bez
této spoluprace bych to nezvladl. Po-
sunulo mé to nejenom ve sportovnim,
ale i v pracovnim Zivoté.

Ktery stat je bastou lukostrelectvi?

Tak to je tézka otazka. V mnoha zemich
je lukostielba na vzestupu a jeji obliba
stoupd. Mezi nejvétsi basty bych zaradil
USA a Koreu, ale mnoho stati je tém-
to velmocim v patach a urcité na vyso-
ké urovni jsou staty jako Némecko, Ita-
lie, Anglie, Rusko, Dansko, Holandsko
a Turecko. V nékterych statech tece do
lukosttelby opravdu hodné penéz a lu-
kostielci maji moznost trénovat v cen-
trech pod vedenim trenért. O takovych
podminkach se mi mize jen zdat.

. :-J*l ll
?]E: r

-

Pravidelné se pripravujete, jezdite po
celém svété, jak moc je vSe financéné
narocné?

Za sebou mate spoustu uspéchii. Na
ktery z nich jste nejvic pysny?

Vyhral jsem paralympiadu, a to chce
kazdy sportovec. Ja& mél to Stésti,
vSechno se se$lo a zvitézil jsem na
hrach v Pekingu. Dovolim si tvrdit, Ze
Zadny jiny sportovec se nemiZe po-
chlubit kompletni sbirkou medaili
Z mistrovstvi svéta, mistrovstvi Ervopy
a paralympijskych her. Ja mam vSech-
ny, zlato, stiibro i bronz. Kazdopadné
pro mé jedna z nejcennéjsich medai-
I je ta zlata z mistrovstvi Ceské re-
publiky v roce 2006, kdy jsem porazil
vSechny Ceské zdravé lukostrelce.

A jaké vyzvy jsou nyni pred vami?
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Kdybych mohl mit idedlni pfipravu
a nasledné se zucastnit vSech zahra-
ni¢nich i domacich zavoddq, finan¢ni
naklady by se vySplhaly ke dvéma mi-
liontim. Tato ¢astka by zvladla pokryt
naklady na trenéra, fyzioterapeuta,
asistenta, cesty na tréninky, soustre-
déni, lukostrelecké vybaveni, startov-
né, letenky, ubytovani, invalidni vozik
a taky musim platit svoje Zivotni na-
klady. Realita je vSak jina. Diky medai-
li z posledniho mistrovstvi svéta mohu
Cerpat dotaci od Narodni sportovni
agentury. Také jsem zarazeny do Vyso-

03-2021 /// U nas v Cakovicich

koskolského sportovniho centra, které
vzniklo pod MSMT. Cést prosttedki mi
zajisti Sportovni club Jedlickova udsta-
vu Praha a mam i tfi sponzory - firmy
BBraun, Teamprevent Sante a Nero-
drink, které mé dlouhodobé podporuji.

Dva miliony na pfipravu nemam, takze
osobniho trenéra, fyzioterapeuta nebo
zahranic¢ni soustredéni skrtam. Moje
ptiprava probiha v Ceské republice
a do zahranic¢i vyrazim jednou az dva-
krat ro¢né na zavody, kde mohu plnit
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limity na paralympijské hry. Mam také
Stésti, Ze jeden mezinarodni zavod
probiha kazdoro¢né v Novém Mésté
na Moravé. BohuZel v Ceské republice
nam svaz ani stat nezafidi podminky,
jaké maji postiZeni sportovci v Rusku,
Turecku nebo Velké Britanii. Jejich pri-
prava probiha na profi drovni ve spor-
tovnich centrech. O tom se mné a ko-
leglim muiZe pouze zdat. Holt si misto
zimntho soustfedéni a zdvodli v Duba-
ji zatrénuju na péti metrech v garazi.
Snad to bude na dal$im zavodé stacit.
(usmiva se)

Obijel jste cely svét. Kde se vam libilo
nejvic?
Méte pravdu. Libilo se mi v Americe
nebo ve Francii a Némecku, kde jsem
i rok a pul Zil. Mam hezké vzpomin-
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ky na Cinu, kde jsem byl dvakrat a rad
bych se tam jesté podival. Je jesté mno-
ho mist, kde jsem nebyl. Kazdopadné
se vzdy té$fm do Cech a ted o to vic
do Cakovic, jelikoZ to tu mame hezké
a friendly i pro lidi na voziku.

A jak se vam libi zivot v Cakovicich?

Co se vam tu libi? Co byste rad

vylepsil?
Mné se tu libi moc. Tento kout Prahy
jsem objevil pred jedendcti lety a pred-
loni jsem se sem konec¢né prestéhoval.
Vse jsem si tu zaridil tak, abych mohl
trénovat na 150 procent, takZe jsem
tu maximalné spokojeny. Kdyz jsem se
pred rokem nastéhoval, z okna jsem
uvidél pani, ktera sebrala papir ze zemé
a hodila ho do kontejneru. V tu chvili
jsem si rekl, Ze to tu bude fajn. Mdme

to tu hezké a budeme to tu mit tako-
vé, jaké si to udélame. Je to tu prede-
v$im bezbariérové, a to je pro mé nej-
dulezitéjsi. Nejhorsi véc, ktera se mi za
ten rok a ptl stala, Ze jsem si na voziku
do garaZe dovezl poklad v podobé ho-
vinka od jednoho z mistnich mazlicku.
A bohuZel jsem si hned nevsadil sport-
ku, protoZe by mi to jisté prineslo Stés-
ti a doplatil bych hypotéku. (sméje se)
Taky by obcas lidi mohli trefit lip popel-
nici nebo nékteré poklady vzit na hibet
a splnit si cestou do sbérného dvora
workout nez to pohodit k popelnici, ale
holt je to vzdy o lidech. Tak doufam, Ze
téch devadesat devét procent obyvatel,
co to tu chtéji mit jako hezky domoyv,
pochopi to jedno procento, které na to
obcas zapomene. ///

Michal Kdva

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Mobilni shér nebezpeénych odpadu
a potravinarskych oleju

Praha-Cakovice

Datum Zastavka " Cas od-do
po-pa so

2.3. 1. kfizovatka ul. Schoellerova - V Pacatkach 15.00-15.20 8.00-8.20
utery 2. kfizovatka ul. Schoellerova - U Hbitovii 15.30-15.50 8.30-8.50
5.6. 3. kfizovatka ul. Bélomlynska - U Bilého Mlynku (u garazi) 16.00-16.20 9.00-9.20
sobota 4. kfizovatka ul. Schoellerova - Cukerni 16.30-16.50 9.30-9.50
247 5. kfiZzovatka ul. Ke stadionu - Jizerska 17.00-17.20 10.00-10.20
sobota 6. ul. N&vska (M5 120 - parkovi$ts) 17.30-17.50 10.30-10.50

7. kfizovatka ul. Cukrovarska - Vyhlidkova 18.00-18.20 11.00-11.20
iesry 8. kiizovatka ul. Polabskd - Krémarovska 18.40-19.00 11.40-12.00

Mobilni sbér nebezpecného odpadu pro
obcany zajiStuje a financuje hl. mésto
Praha.

Pii mobilnim (zastavkovém) sbéru lze
bezplatné odlozit nasledujici druhy
nebezpectného odpadu: Kkyseliny, roz-
poustédla, zasady, pesticidy, fotochemika-
lie, zarivky a jiny odpad s obsahem rtuti,
baterie a akumulatory, barvy, tiskaiské
barvy, lepidla, pryskyrice, motorovy olej,

03-2021 /// U nas v Cakovicich

Sbér nebezpetnych odpadl a jedlych oleji od obéanu hl. m. Prahy

Projekt je organizovén a financovdn hl. m., Prahou

TRIDENY SBER

nepouzitelna 1éciva a cytostatika, potra-
vinarsky olej a tuk (uzavieny v PET lah-
vich), detergenty obsahujici nebezpecné
latky (¢istici prostredky).

Kapalné nebezpecné odpady musi byt
piredany v pevné uzavienych nado-
bach!

Nelze odlozit: stavebni opad, objemny
odpad elektrozatizeni apod.

V pripadé, Ze svozové vozidlo nenalez-

nete na prislusné zastavce dle harmono-
gramu, kontaktujte ridice vozidla na tele-
fonnim c¢isle 739412393, 731686777,
602 485 324.

Mobilni svoz zajistuji vzdy dvé vozidla
soucasné, je tedy nutné ridic¢i sdélit na
jaké meéstské Casti a zastavce svozu se
nachazite. Neni pfedem urceno, jaké vo-
zidlo bude danou trasu svazet. Z tohoto
divodu se miZe stat, Ze budete muset

Py

kontaktovat vSechna telefonni ¢isla. ///
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Brezen 2021

8. ro

Poznamky k éeskym
déjinam

Zajima vas historie? Pak vas
jisté zaujme cyklus deseti
prednasek PhDr. Michala
Arnota z ggymnazia PORG.
Prvni z nich nese téma knize
Vaclav a pocatky ceské
statnosti. Za¢ina v 18 hodin.
0Odkaz na vysilani online
najdete na www.cakovice.cz
a na www.farnostcakovice.cz.

15. ro

Poznamky k ¢eskym
déjinam

Dalsi pokracovani prednasek
PhDr. Michala Arnota

z gymnazia PORG. Tentokrat
je vénovana Karlu IV.

a vrcholnému obdobi
stiedovékych Cech. Zatatek
je v 18 hodin. Odkaz na
online vysilani najdete na
strankach www.cakovice.cz

a na www.farnostcakovice.cz.

19. ra

Vitani jara

Cakovi¢ti baraénici zvou na
tradi¢ni zvyk vynaSeni smrti
a vitani jara. Prijd'te spolecné
vynést Moranu. Sraz je ve
13.15 u mola, u zadniho
vstupu do ¢akovického
zameckého parku. Akce

se bude konat za kazdého
pocasi a priznivé situace
vladnich opatreni.

22. ro

Poznamky k éeskym
déjinam

Prejete si pomoci zkoumani
historickych souvislosti
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porozumét lépe dnesnim
spolec¢enskym a politickym
tématim? Pokud ano,
nenechte si ujit dalsi
prednasku PhDr. Michala
Arnota z gymnazia PORG,
tentokrat pod nazvem Jan
Hus a ceska reformace.
Mizete ji sledovat online
od 18 hodin na
www.cakovice.cz nebo na
www.farnostcakovice.cz.
Organizatorem je méstska
¢ast Praha-Cakovice ve
spolupraci s farnosti
Cakovice.

27. so

Sousedské tifeboradické
Velikonoce

Prijd'te spolecné oslavit
velikono¢ni svatky.

U treboradického kostela

ochutnate velikono¢ni
pecivo podle receptur
naSich babicek, v kostelni
zahradé zazijete msi svatou
slouZenou P. Stanistawem
Gorou, tésit se mizZete

na nékolik divadelnich
predstaveni i na Sansony.
Na akci vas srde¢né zve
Sousedsky treboradicky

spolek. Startuje se ve 13.30.

Akce se bude konat za
priznivé epidemiologické
situace. Aktualni informace
najdete na www.cakovice.
cz nebo na FB Sousedského
treboradického spolku.

Uklidme Cesko 2021
Okrasovaci spolek Nacos
porada jiz sedmy ro¢nik
velké uklidové akce na
tzemi Cakovic, Migkovic

Fotosoutéz ///

a Treboradic. Dobrovolnici
se mohou hlasit na e-mail:
spoleknacos@gmail.com.
Veskeré informace najdete na
webu www.spoleknacos.cz.

29. ro

Poznamky k éeskym
déjinam

Pokud vas zajima téma

Jan Amos Komensky

v labyrintu svéta, pak si
rozhodné nenechte ujit
dalsi online prednasku
PhDr. Michala Arnota

z gymnazia PORG, kterou
porada méstska cast Praha-
Cakovice s farnosti Cakovice.
Zacina v 18 hodin. Odkaz na
vysilani online najdete na
www.cakovice.cz nebo na
www.farnostcakovice.cz.

1

V lednu probéhlo na socialnich sitich vyhlaSeni vitéze fotosoutéZe nazvané Cakovicka zakouti.
0 vitézi rozhodl nejvyssi pocet laikl. PFedstavujeme vam vitéznou fotografii, jejimZ autorem je
Frantisek Rod. Gratulujeme. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Seniofi //[ U nas

INFORMACE

k registraci na oCkovani proti covid-19

7 vz

MC Praha-Cakovice nabizi seniorlim z nasi méstské &asti
pomoc s registraci na o¢kovani proti koronaviru.

REGISTRACE JE MOZNA

ELEKTRONICKY TELEFONICKY

crs.uzis.cz
na Cisle 1221

na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR

283061427, 283061433

Nevite si rady s registraci?

o w

Vyuzijte radniéni linky Pomoci seniortim

V dobé uzavérky casopisu se registrace tykala
pouze seniorti nad 80 let, a proto sledujte
aktualni informace na www.cakovice.cz,
zda nedoslo ke zméné.

Bezplatné online programy pro
seniory s Prave ted!,o.p. s.

Navstivte bezplatné online programy Pravé ted!, o. p. s., kde
naleznete fadu workshopd, kurzd, procvi¢ovani paméti a dalsi.
https://pravetedops.cz/kalendar-akci/

Chcete inzerovat v dubnovém
cisle U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden dilezity termin.

Odevzdani vasich podkladii do dubnového c¢isla
(tj.4/2021) pro publikovani pozvanek, prezentovani akce
v kalendati akci a inzerce je nejpozdéji do 12. birezna.
Toto cCislo vyjde 26. biezna 2021.

03-2021 /// U nas v Cakovicich

MUDTr. Péschlova - dovolena

Inzerce

1.3.-3.3.2021 - zastup MUDr. Knopova, DPS Treboradice (Tryskovicka)

POZOR! K oS$etfeni pacientii je tieba se nejprve telefonicky objednat!

Na provozovnu v Cakovicich
prijmeme pracovniky do
galvanovny. Plat dohodou.
Tel.774042563.

Odvoz starého nabytku

na skladku. Stéhovani vseho
druhu. Vyklizeni sklept, bytd,
pozustalosti atd. Nalozime

a odvezeme cokoliv.

Vse za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

Do galvanovny v Praze 9 Cakovi-
cich prijmeme udrzbate - mozno
i externé. Tel. 774042563

MALOVANI CAKOVICE -
rychlé, kvalitni a Cisté
vymalovani bytu ¢i domu dle
vasich predstav. Profesionalni
sluzby. Tel.: 736 734 947.

Duha pod stfechou

7.- 9.7 (8 - 13 hodin)

od 3 do 6 let, 1050 K¢
Barevné §dsovy ponozky
19.-23.7 (8 - 13 hodin)
0d 3 do 6 let, 1690 K¢
Sdsova bambule
9.-13.8. (8 - 13 hodin)
od 3 do 6 let, 1690 K¢
Poklady §dSova batohu
23.- 27.8. (8 - 13 hodin)
od 3 do 6 let, 1690 KE
Barvy duhy

30. - 31. 8. (8 - 16 hodin)
od 5 do 11 let, 1200 K¢

Vice informaci a moznost
pfihldSeni na:
www.centrumcirkus.cz

Do galvanovny v Praze

9 Cakovicich piijmeme
vedouciho provozu.
PoZadujeme samostatnost,
iniciativu, spolehlivost.
Nastupni plat 40 000 K&.
Tel. 774042563

Prodam Kkraliky, slepice,
vajicka, orechy, brojlery,
brambory, mak a SipKy.
Tel. kontakt 776 172 530

Pokud Vam doma prebyvaji stara
originalni CD a vinyly (SP/LP),
muzete je darovat za odvoz, a udé-
lat tak radost hudebnim sbéra-
telim. Dékujeme. T: 604486936,
recordmix@seznam.cz

Koupim fadovou garaz v Ca-
kovicich. Tel: 724 542 731 [/

DUHOVE

LeTo

/ "\ centrum pro rodinu
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Bardénici Cakovice Vds zvou na

tradicni zvyk vynadseni smrti a
vitdni jara.
Pfijd'te s nami vynést Moranu, Morenu, Marzanu, Mafenu, Smrt,

Smrtku, Smrtholku ...

Moranu nesem s velkym nosem, do vody ji dame, nad ni zazpivame...
V patek 19. biezna 2021 od 13:15 hodin.
Cakovice — zamecky park — zadni vstup u mola.

Akce se bude konat za kazdého pocasi a pfiznivého vlddniho nafizeni.

Sledujte nas na facebooku: Baracnici Cakovice

se spolkem Bilej M

jiz od 299 K¢ za mésic

® vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
® kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
® instalace zdarma a smlouva bez zavazku

adc a Volejte 220 990 770
net.cz www.adcnet.cz
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AKCNI NABIDKA
NOTEBOOK ZDARMA

Objednejte si tyden rychlého internetu
na zkousku zdarma!

[icentrum® REALITY A FINANCE
| REALITY POD JEDNOU STRECHOU

Chcete prodat svou nemovitost, najit vhodné najemniky
nebo jen potfebujete poradit?

BYDLIM TADY
S VAMI RADA

Pomohu vam s prodejem nebo

koupi nemovitosti tady i v okoli —

5 97
pavlina.bel ova@ :
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Zbozi nepotravinového sortimentu, které je dle aktualné platnych vladnich nafizeni
momentalné neprodejné, si mizZete objednat na tel. ¢isle: 703 408 719

nebo e-mailu: globuscakovice@globus.cz.

Vice informaci na www.globus.cz.

Jsme vyrobci produkti
pro kreativni tvorb

HLEDAME

pracovnice kompletace
papirenského zbozi

Jednosmeénny provoz.
Provozovna Praha 9 - Cakovice.
Informace po - pé od 8:00 do 15:00 hod

Tel. €.724776102, 724776103
email: cakovice.eurodelta@volny.cz

EUR ELTA spol. s 1.0.

wso: Podnikovka

je online Feznictvi, které vam nabizi
vzdy ¢erstvé maso a ostatni suroviny
té nejvyssi kvality.

&,

www.podnikovka.cz

Nakupte si v klidu a bez front,

pfimo u dodavatele, ktery vam zaruci
prvotridni ¢erstvost a vyhodnou cenu.
Po objednani pro vas mame nakup
pripraveny druhy pracovni den.

N

NA PRAMENECH

rodinné domy Praha 9
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pocitame
S vémi! Ct

ZacCina 2. rocnik Participativniho rozpoctu.

Prihlaste své navrhy!

- “T.rg‘. ——y ‘?:-'}'1:'.1_-.-1 — L
L = :_I - e

--------

Kde? ] www.pocitamesvami.cz

Kdy? Od1. bfezna do 12. dubna 2021
Stejné jako loni vyplnte i ted
jednoduchy formular a odeslete.

Vy navrhujete zmény,
my na né dadvame penize

a pak je zrealizujeme. To je
Participativni rozpocet.

Ménime spolu méstskou Jome otevfend radnice.
éalst’ ve které 2|Jete '@  Pocitdme s vami!

M¢E Praha-Cakovice



