Jidelni listek od 5. 6. 2023 do 9. 6. 2023

Polévka Kureci vyvar s masem a nudlemi (1.3.9)
L Obéd 1. 300g Gnocchi s kufecim masem a smetanovou omackou (1.3.7)

Pondél] Obéd 2. 100g Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1.3.7)
Obéd 3. 150g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Polévka Cockova polévka (1)

Gtery Obéd 1. 100g Hovézi licka na viné, smetanova bramborova kase (1.7)
Obéd 2. 250g Kufe na $panélsky zpusob, vafené brambory (1)
Obéd 3. 300g Zeleninovy salat s roastbeefem, bylinkové krutény, dresink (1.3.7)
Polévka Hovézi polévka s jatrovou ryzi (1.3.9)

stieda Obéd 1. 100g Hovézi maso varené, rajcatova omacka, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 2. 300g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1.3.7)
Obéd 3. 150g Smazeny celer, vafené brambory, tatarska omacka (1.3.7.9)
Polévka Kvétakova polévka s vejci (1.3.7)

Ctvrtek Obéd 1. 100g Znojemska hovézi pecené, dusena ryze (1.9.)
Obéd 2. 100g Smazeny veprovy fizek, varené brambory, okurka (1.3.7)
Polévka Drstkova polévka (1)

i Obéd 1. 150g Holandsky fizek, bramborova kase, okurka (1.3.7)

Pitek I ped 2. 100g Spanélsky ptacek, dugend ryze (1)

Obéd 3. 250g Pstruh peceny na masle a bylinkach, varené brambory, citrén (4.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Langos s cesnekem, keCupem a syrem Sopsky (7)

Utery Smazeny studentsky fizek v housce 50g (1.3.7) Rajcatovy s pazitkou a cibuli
Stfeda Domaci sekana v housce, hofcice (1.3.7) Chefs salat (1.3.7)
Ctvrtek Parek v rohliku (1.3.7.) XXX

Patek Pérek v rohliku (1.3.7) Mrkvovy salat s jablky




DM snidané, vecere od 5. 6. 2023 do 9. 6. 2023

Snidané 2ks rohlik, saldam Poli¢an, maslo, med, ¢aj, mandarinka (1.3.7)

Pondéli Svacina 1ks rohlik, Jogurt (1.3.7)
Svacina 1ks houska, maslo, dzem (1.3.7)
Vecere 160g Grilované kureci stehno, varené brambory, kysela okurka (1.3.7)
Snidané 2ks rohlik, Sunkova pomazanka, maslo, jablko, ¢aj (1.3.7.10)

Utery Svadina 1ks rohlik, pudink (1.3.7)
Svacina Jablecny kolac
Vecere 100g Kureci soté se Sunkou Zampiony, dusena ryze (1.3.7)
Snidané 2Ks Rohlik, 50g sunkovy saldm, maslo, banan, ovocny ¢aj (1.3.7)

Stieda Svacina 1ks rohlik, ovocny jogurt (1.3.7)
Svacina Sudenka
Vecere 300g Oblozena bageta s kurecimi fizky a zeleninou, 1 ks rohlik, pastika, jablko
Snidané 2ks svatebni kolacek, 2ks, rohlik, parek, kecup, ¢aj (1.3.7)

Ctvrtek Svacina 1ks obloZena houska platkovym syrem, okurkou a rajéetem (1,3,7)
Svacina 1ks kobliha s dzemem (1.3.7)
Vecere 100g Veprovy kotlet zapeceny Sunkou a hermelinem, hranolky, obloha (1.3.7)
Snidané 2ks rohlik, maslo, pastika, jablko, ovocny jogurt (1.3.7)

Patek Svalina Ovocny perni¢ek
Svacina Pomeranc, susenka
Vecere 1 ks OblozZeny celozrnny rohlik, 2 ks rohlik, taveny syr, maslo, suchy saldm, jablko

Vazeni zdkaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou urcena k okamiité spotiebé. Uvedend hmotnost masa je

v syrovém stavu.

Jidla pripravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. rocnik(
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