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Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,
jako kazdy rok utekly prazdniny jako voda. Uz v zari za-
¢nou déti letos chodit do nové budovy nasi zakladni Skoly
Dr. E. Benese, tzv.budovy A. Ta vznikla v rohu u staré bu-
dovy €.p. 500 a u jeji ptistavby z 80. let 20. stoleti. Néktefi
z vas se nas ptali, zda bude moznost si budovu také pro-
hlédnout. Samoziejmé to mozné bude. Tuto akci planuje-
me ale az v priibéhu $kolniho roku, a to na jare. V tuto dobu
bychom chtéli opét usporadat velky otevireny den ¢akovic-
kého Skolstvi, podobné jako tomu bylo v roce 2019 na podzim. Vérim, Ze se podari
pripravit program tak, aby se k této akci mohlo ptipojit co nejvice ¢akovickych skol.
Pro¢ neudélame ,oteviracku” nové budovy samostatné uz drive? Z divodi tizeni
rozpoc¢tu budeme novou budovu vybavovat nabytkem postupné béhem celého 1. polo-
leti nového Skolniho roku. Chtéli bychom proto budovu ukazat v takové podobé, v jaké
bude détem i pedagogiim trvale slouZit. Paralelné s vybavovanim nové budovy nabyt-
kem jiz totiz bézi i vybérové rizeni na stavebni firmu dal$i budovy skoly. Vysledky této
soutéze budeme pravdépodobné v zari vyhodnocovat. Budova (oznacovana jako B1)
umozni zakladni $kole rozsirit Satny v budoveé pristavby na hlavni budové a také roz-
$irit prostor Skolni jidelny. A protoZe prazské zastupitelstvo by o dotaci na tuto stavbu
mélo rozhodovat v zari, nezndme dosud presny prijem finan¢nich zdroji na tuto stav-

bu do rozpoctu nasi méstské ¢asti. Proto tedy vznikla i tato opatrnost p¥i potizovani
nového nabytku do nové dokoncené budovy. Cela vystavba budovy B1 by pak mohla
probéhnout priblizné do konce roku 2024.

Pi'eji nejen vSem prviidckim, ale i vSem ostatnim Zakdm, studentiim i détem z ma-
terskych Skolek, aby jejich pedagogem byl nékdo moudry, respektujici, predevsim vSak
nékdo, kdo jim bude star$im kamaradem, od kterého maji chut se néco naucit. A sa-
moziejmé vSiem pedagogiim i dal$im pracovnikiim ve $kolstvi pieji hodné sil a Stastny
vstup do nového skolniho roku.

VSem preji krasné zari

S lctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zased4anich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice
projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Zadost o schvaleni ¢erpani

z investi¢niho fondu Zakladni

a matei'skou $kolou Dr. Edvarda
Benese

Rada vydala souhlasné stanovisko ZS
a MS Dr. E. Benese s ¢erpanim ¢astky ve
vysi 1168 775 K¢ véetné DPH z investic-
niho fondu za uicelem poftizeni 7 interak-
tivnich panelti do kmenovych tfid nové
budovy skoly.

Umisténi optické sité do vybranych
objekti ve spravé méstské casti
Praha-Cakovice v k. . Miskovice
Spolecnost CETIN, a.s., ktera postupné
realizuje optické sité na celém tizemi MC,
ziskala souhlas i pro objekty hasi¢ské
zbrojnice Na Kacence 401 a mateiské

Skoly Cakovice 11, Tuhafiska 4.

Vyména hernich prvki na détském
hristi v Tireboradicich

Z divodu zavad hernich prvkd na dét-
ském hristi v ulici Kotrsalova dojde
k jejich vyméné za nové, kterymi budou
sestava s klouzackou a s houpackami

a pruzinové houpadlo. Nové prvky doda
a nainstaluje firma Bonita Group Servi-
ces, s.T. 0., za cenu 144 555 K¢ bez DPH.

Nakup vybaveni pro Jednotku sboru
dobrovolnych hasiéi Praha-Cakovice
Pro jednotku sboru dobrovolnych hasict
bude nakoupeno nové vybaveni, které
bude obsahovat zasahové obleky, prilby,
obuv, svitilny vCetné prislusenstvi, od
spolecnosti Pozarni bezpecnost,s.r. 0.,
v maximalni cenové relaci 121 075 K¢.

Cakovické posviceni 2023

Rada odsoubhlasila termin konani a pro-
gram 14. ro¢niku posviceni v Cakovicich,
které se bude konat 7.t{jna od 11 hodin
na nameésti J. Berana. Zaroven schvalila
prislusné smlouvy.

Zadost o vyjadieni k projektové
dokumentaci - dopravni a technicka
infrastruktura na Slaviborském
namesti

Rada vydala smluvnimu dodavateli ZET
+ 1, s.1. 0., kladné stanovisko k projekto-

vé dokumentaci, ktera obsahuje staveb-
ni Upravu stavajiciho ulicniho prostoru,
upravy povrchi, realizaci odvodnéni do
stavajici deStové kanalizace a ptilehlé
zelené a navrh nového verejného osvét-
leni. Projekt by mél vyznamné prospét
vychodni ¢asti tfeboradické navsi.

Ztizeni nového odbérového mista
elektrické energie pro potiebu
méstské ¢asti Praha-Cakovice

Za ucelem poradani akci, jako jsou na-
priklad adventni trhy a jiné, je plano-
vano ziizeni nového odbérového mista
elektrické energie o kapacité 3 x 63 A.
Samotna instalace probéhne na fasadé
objektu ¢akovického gymnazia formou
rozsiteni stavajiciho mista.

Kompletni zapisy z Rady naleznete na
internetovych strankach
https://cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
-Rady-MC nebo v listinné podobé na po-
datelné uradu. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Aktualné z radnice ///

Plany méstské éasti Praha-Cakovice
v oblasti infrastruktury

[ v letosSnim roce se bude pokracovat v opravach chodniki. Ve vétsiné pripadt
se jedna o chodniky s asfaltovym povrchem, ktery bude nahrazen zdmkovou

dlazbou. V ramci oprav budou také rekonstruovany vjezdy k objektim.

Chodniky se stanou bezbariérovymi,
a tak v budoucnu na né pohodlné bu-
dou moci najet lidé na invalidnim voziku
nebo maminky s koc¢arky. Také dle plat-
nych norem budou chodniky doplnény
prvky pro nevidomé.

,Letos bychom chtéli navazat v opra-
vé chodnikd v severni ¢asti Plajnerovy
ulice, v dal$ich letech bychom pokraco-
vali v dalsi ¢asti Plajnerovy ulice, mame
v planu také opravy chodnikl v ulicich
Danielové, Kostkové, Homolové, Jizer-
ské, Dr. Marodyho a Otavské. Konkrétné
v ulici Otavské se jedna o jeden z vétSich
projektd,” informuje starosta Jiff Vintiska
s kompetenci pro dopravu.

Otavska ulice projde kompletn{ rekon-
strukci. Jedna se o tisek mezi komunika-
cemi Névska a Ke Stadionu. V soucasné

v v v

dobé resi projektanti jiné usporadani uli-
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ce tak, aby vyhovovala bezpe¢nému po-
hybu chodci a zarovein aby zde vznikla
nova parkovaci stani. Radnice pozaduje
vytvoreni variantnich reSeni, ktera bu-
dou projedndna s obcany.

Dalsi z komplexnéjsich projektt je
rekonstrukce ulice U Parnikd. ,V ulici
U Parnikii dojde k opravam vozovky, ko-
munikacniho systému pro chodce a zvy-
$i se zde pocet parkovacich mist. Nyni se
zacind projednavat povolovaci rizeni,”
doplituje Jiri Vintiska.

Po planovanych opravach chodniki by
meéstska ¢ast rada pokracovala s oprava-
mi vozovek v majetku MC Praha-Cakovi-
ce, a to na celém svém tzemi.

BliZ{ se také realizace rekonstrukce
tireboradické navsi. Pocita se zde s tpra-
vou kiiZzovatek a komunikace tak, aby
byly piehlednéjsi. Zaroven bude ¢ast vo-

zovky na Slaviborském nameésti vyvyse-
na. To by mélo vést ke sniZeni rychlosti
ce bude ponechéan asfaltovy. ,Zachovame
zde stejnou kapacitu prijezdu, ale zaro-
ven jsme pristoupili k mensim opatre-
nim, a to takovym, aby zde v budoucnu
neprobihaly odstavy autobusd. Autobu-
sova linka 158 by méla v budoucnu stat
na nové vybudované to¢né pred Zeleznic-
nim prejezdem v Tieboradicich. Aktual-
né k projektu rekonstrukce tieboradické
navsi za€ina povolovaci fizeni,“ konstatu-
je starosta.

Hlavnim zadmérem revitalizace trebo-
radické navsi je nejen zvyseni jeji este-
tické hodnoty, ale i jeji proména v bez-
pecnéjsi zénu jak pro chodce, tak i pro
ridice. /1]

Michaela Simiinkovd



Aktualné z radnice ///

Predstavujeme vam vitézné projekty
4. rocniku Participativniho rozpoctu

V letoSnim roce je to jiz poCtvrté, kdy se lidé mohli zapojit do Participativniho
rozpoctu. Prihlasili celkem 18 navrhi projektd, z toho 12 jich splnilo potiebna
kritéria, a tim postoupily do finalni faze hlasovani.

Verejnost svymi hlasy vybrala vitézné
projekty takto:

Sdsova bosonohd stezka pro déti i dospé-
1é - sidlisté Cakovice

Novy Zivot pro byvalou hasi¢skou zbrojni-
ci v Miskovicich - Miskovice

Informaéni tabule - Cakovice
Ini ski rk pro fingerboardy - $kol-

ni projekt - Zakladni a materska Skola
Dr. Edvarda Benese

Zdvora - Tieboradice

Drevénd opi¢i drdha - Sidlisté Cakovice
Swapobudka - Sidlisté Cakovice

Dle nastavenych pravidel by se mélo re-
alizovat prvnich 5 vitéznych projektt.
Tedy za kazdou oblast. Ale vzhledem ke
vzniklé finan¢ni rezervé se radnice roz-
hodla zrealizovat dokonce 7 projekti
letosniho ro¢niku, véetné toho $kolniho.
Koordinator Participativniho rozpoctu
a zaroven 2. mistostarosta méstské ¢asti
Praha-Cakovice Michal Moty¢ka k tomu
uvadi: ,Letos byla navysena celkova do-
tace do Participativniho rozpoftu na
1 milion korun, takZe jsme si mohli do-
volit na kazdy projekt vyclenit misto lon-

Sadova bosonoha storka pro ditl | dospels

Informacel tabaule

Syoini skatepark pro fingerbaardy

skych 150 tisic korun celych 200 tisic ko-
run. V pristim roce je zamérem radnice
do Participativniho rozpoctu jesté navy-
$it celkovy objem finan¢nich prostitedka.
Magistrat hlavniho mésta Prahy ndm do
tohoto projektu prispiva 50 procenty.”
Piredpoklad méstské ¢asti Praha-Cakovi-
ce je termin realizace vitéznych projektt
do konce tohoto roku, ale vSe zaleZi na
klimatickych podminkach.
poctu na: pocitamesvami.cz. ///

Michaela Simiinkovd

POCITAME S VAMI!
WWW. POCITAMESVAMI.CZ

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Pochod za vyzo

Konec skolniho roku je neodmyslitelné
spjat s akci Pochod za vyzo. UZ ¢tvrtym
rokem sirodice s détmiv sobotu 17. ¢erv-
na mohli protahnout téla a zasportovat
s Klubem ceskych turisti a Sousedskym
treboradickym spolkem. Pochod byl po-
stupné odstartovan na Zelezni¢ni zastav-
ce Praha-Cakovice mezi 9. a 11. hodinou
ranni. Trasa vedla tentokrat Cakovicemi
do Treboradic a cil byl stanoven v Centru
ekologické vychovy - farma Miskovice.
Na trase bylo umisténo 7 stanovist, kde
cekali trpaslici, ktefi dohlizeli na sprav-
nost plnéni jednotlivych tkold, jako byly
napfiklad hod tenisovym mi¢kem na cil,
skakani v pytli nebo drepy. Letos statec-
né doslo do cile pres 50 déti, které byly
zaslouzené odménény a mohly si zde
opéct i burtiky. Sousedsky treboradicky
spolek s Klubem ¢eskych turistd dékuji
Centru ekologické vychovy - farma Mis-
kovice a MC Praha-Cakovice za podporu
této akce. ///

Michaela Simitinkovd
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Neckyada

V sobotu 17.¢ervna se konal 1. ro¢nik
Neckyady na miskovickém rybnice. Sou-
tézni akci plnou humoru a dobré nalady
poradal mistni spolek MiSkus. Divaci ob-
sadili jiz pred iderem 14. hodiny biehy
rybnika, aby mohli fandit 11 posddkam
s blaznivymi plavidly, jejichz autoriim
opravdu fantazie nechybéla. Soutézilo se
ve tirech kategoriich. Nejrychlejsi ¢as vy-
bojovala tii¢lenna posadka s plavidlem
Bzumstroj. Cenu poroty za nejoriginal-
néjsi plavidlo ziskala kreace nazvana
Skuner priijem. Autorka plavidla Bla bla
bla obdrzela cenu o nejlepsi ponorku,
protoZe byla jednou z mala, kdo se ne-
dobrovolné v rybnice vykoupal. ,Dékuje-
me vSem odvazlivclim, ktef se na rybnik
vydali, i vSem divakdm, ktefi je v plavbé
povzbuzovali. Za podporu dékujeme
méstské ¢asti a naSim partnertim,” fika
moderator akce a ¢len spolku Miskus Lu-
dék Vokac. /1]

Michaela Simiinkovd
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Cakovicky spolkovy
den 2023

V sobotu 24.cervna se v cakovickém
zameckém parku konal jiz 10. rocnik
Cakovického spolkového dne, ktery ka-
zdorocné porada spolek Bilej mlejn ve
spolupraci s Ateliérem Stripek. Nejvétsi
spolkova akce v na$i méstské Casti za-
c¢ala ve 14 hodin slavnostnim nastupem
30 spolkd, coz byl rekordni pocet oproti
minulym letlim. Jednotlivé spolky mély
v parku postaveny stanky, kde nejen je-
jich zastupci prezentovali Cinnost svych
spolki, ale zaroveinn pripravili soutéze
pro déti. Nékteré spolky se podilely i na
samotném programu, ktery probihal
po celou dobu pribéhu akce na pédiu
a pred nim. Vystoupili zde také ]. ]. Big
Band, Nela Kailova, ktera prinesla do
Cakovic krasné muzikalové hity, a Dan
Bright, ktery zpesttil podvecer pisnémi
v latinském rytmu. SoutéZi se ucastnilo
350 déti. Oblibenou akci letos navstivilo

kolem 1000 lidi. Spolek Bilej mlejn déku-
je méstské ¢asti Praha-Cakovice za pod-
poru, ZUS Marie Podvalové za vystoupe-
ni a spolkiim za jejich ucast. ///

Michaela Simiinkovd

Foto: Michaela SimUnkova
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Zamecka noc
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Velkolepy kulturni vecer, ktery kazdoroc¢né porada Zakladni
umeélecka skola Marie Podvalové, se konal 13. ¢ervna v arealu

¢akovického zamku.

LetoSni Zamecka noc byla vyvrcholenim
oslav u prilezitosti 50 let zaloZeni ZUS
Marie Podvalové, kdy jiZz od bfezna ca-
kovicka umeélecka zakladni Skola slavila
vyznamné jubileum sérii vystav a kon-
certli. Akce byla slavnostné zahajena
za zvukd fanfar v 18 hodin. Hned poté
nasledoval koncert zakid v Schoellerové
sale, ktery byl prehlidkou mladych talen-
tl. Malokdo by si nechal ujit tento velky
hudebni zaZitek, a tak byl sal zaplnén di-
vaky do posledniho mista.

Pro milovniky sborového zpévu pro-
bihal koncert sborti Gaudium Cantorum
a Kalamajka pod vedenim Stépanky Het-
mankové v galerii Na Pudé.

Pocasi zpocatku Zamecké noci nepia-
lo, ale nastésti pred venkovni vecCerni
produkci se umoudrilo. A tak to na na-
dvoii ¢akovického zdmku nejdrive ve
velkém stylu rozjely elektrické kytary.

Kapela funguje pod vedenim pana ucite-
le Michala Straky a hraje hudbu dle jeho
Uprav.

Hlavni ve€ern{ program probihal v ryt-
mu jazzu. Nejdiive vystoupil Little Big
Band, ktery je dlstojnym nastupcem
J. J. Big Bandu. Tvofti ho mladi lidé, které
hrani prosté bavi.

Pozvani ptijala kapela Brass ze sprate-
lené ZUS z Jablonce nad Nisou. ,Clenem
kapely je Ondrej Fucik, ktery hraje na
tubu, coz neni Uplné standardni nastroj.
VétsSinou se pouzival v dechovce. Jak je
vidét, ma uplatnéni i v jazzu. Ondtej Fu-
ik je velky talent, ktery dostava nabidky
od velkych orchestrd, ale on si zatim zvo-
lil studium na pedagogické fakulté. Kape-
lu vede pan ucitel Oleksandr Grygorenko,
ktery hraje na pozoun,” rika Ivana Hef-
mankova, feditelka ZUS Marie Podvalové.

O hlavni vecCerni program se tradic-

né postaral navstévniky velice ocekava-
ny J. J. Big Band pod sou¢asnym vedenim
Miroslava Kopty. S orchestrem vystou-
pili dva hosté, a to Adam Koubek, ktery
je stalym hostem orchestru, a Karolina
Vagnerova. ,Karolina Vagnerova je nase
byvala zacka. Vystudovala herectvi a je
obsazovana do muzikald,“ dodava Ivana
Hefmankova.

Zamecka noc se radi mezi kazdoro¢né
hojné navStévované akce a nejinak tomu
bylo i letos. ///

Michaela Simiinkovd

Poznamka redakce:
Karolinu Vagnerovou miuzete vi-
dét v roli kli¢nice v muzikalu Andél

pané, ktery bude mit premiéru letos
v Iijnu v Hudebnim divadle Karlin.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Z4dmecka noc 2023 MCR mlad&ich 24k( v ndrodni hazené
Ohlédnuti za krasnym hudebnim vecerem, ktery byl
vlastné vyvrcholenim oslav u prileZitosti 50 let zalozeni
Zakladni umélecké skoly Marie Podvalové.

0ddil narodni hazené TJ] Avia Cakovice uspotadal
od 16. do 18. éervna mistrovstvi Ceské republiky
mladsich zakd, kterého se ticastnilo 6 nejlepsich tymd.

TED | NA
e : You Cakovicky spolkovy den 2023
Gymnazium Cakovice oslavilo
30 let - TUhe « 10. jubilejni ro¢nik nejvétsi spolkové

akce se konal 24. cervna v zdmeckém

Oslava k vyznamnému jubileu

¢akovického gymnazia familiarné parku. Akci kaZzdoro¢né porada spolek

nazvaného gymcak probéhla prvni / Bilej mlejn ve spolupréci s Ateliérem

letni den. Stripek. Letos se ho tcastnil rekordni
pocet spolkd.

Lavka pres Zeleznicni trat
jiz stoji

24. cervna byla usazena lavka nad

Zeleznicni trati na Havranaku.
Veskeré informace o tomto .
projektu miiZete najit v reportazi. Zhave novinky z nasi
méstské ¢asti mizete
zhlédnout pravé ve
zpravickach.

Celostatni vystava lilii probéhla v Cakovicich Jsme ted i na YouTube!

Letosni ro¢nik vystavy lilif byl vyjimec¢ny tim, Ze letos popr-
vé Cakovice hostily celostatn{ vystavu. Jak jiz byva zvykem,
0 organizaci vystavy se postarala lilid'sk4 organizace CSZ
Martagon.

Sledujte na telefonu, co se déje ve vasi
méstské ¢asti - kdykoliv, kdekoliv, i z pohodli
vaSeho domova.

Jednoduse nactéte QR kod a uZijte si to.
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Otézky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku CMT + KDU + STAN.

Jak vnimate aktualni praxi, ktera se v posledni dobé rozsiruje v zastavbé rodinnych domu, kdy jsou staré rodinné

v

domy nahrazovany novymi vétSimi, casto bytovymi domy? Méla by méstska ¢ast na tento trend reagovat?

10

Vladislav Fry¢, CMT + STAN + KDU, zastupitel MC Praha-Cakovice

Méstska ¢ast, i dle mych zku$enosti jako autorizované osoby pod CKAIT, by méla reagovat na trendy zmény
vystavby, a to presto, Ze plisobnost stavebniho Gradu v ramci statni spravy vykonava Praha 18. Existujici Prazské
stavebni predpisy nejsou schopny vSe postihnout. VZdy je potieba posoudit, aby nahrazovany dm nepiesahoval
okolni domy, byl hmotové podobny stavbé piedchozi apod. I nad to by ale méstskd ¢ast méla mit moznost
pozitivné vstupovat do zmény razu vystavby, a to za podpory odbornikid. Argumentace, Ze toto vymezi a urci
Komise pro zemni rozvoj, ma sva slaba mista, kterymi je zejména obecné definované zaméreni této komise jako
poradniho organu Rady, nikoliv Zastupitelstva a neexistence pisemné ziejmého smérovani ve vystavbé. Regulace
ma i pres CasteCné negativni naboj slova smysl, je nezbytna k naSemu vzajemnému souziti a miZe pozitivné
kultivovat verejny prostor, a to i ve vystavbé. Podporujme vhodné nejen novou vystavbu, ale i zdsadni zmény
u té stavajici. K tomu by dle nas ptispél vznik pravidel vystavby v nasi méstské ¢asti. [ nejvétsi kritici regulaci
vétSinou zméni nazor, pokud se dotkne ,nefizend” vystavba v sousedstvi jejich vlastni svobody. ///

Alexander Lochman, Pro Prahu-Cakovice, 1. zastupce starosty MC Praha-Cakovice
Nahrazovani starych domi novymi neni Zadny fenomén posledni doby, délo se to vzdy. Nova doba si zada jiny
druh bydleni. V 70. letech byla vyméra bydleni v Praze na kazdou osobu jen 9 m?, dnes je to 26 mZ Je tedy jasné
a pochopitelné, Ze si lidé stavi komfortnéjsi bydleni, coz automaticky neznamena, Ze se z rodinného domu stane
bytovy diim. Otazka zni, jak ma MC reagovat? Jak ma zasahovat do preferenci nasich obyvatel, ktefi si vylepsuji
sva bydleni? Pokud stavba nezasahuje do prav sousedi a je v souladu se stavebnim zakonem, tak by MC v pod-
staté neméla do malych projektli vyrazné zasahovat. Ma to svou logiku. Predstavte si modelovou situaci, kdy si
vysnite svlij novy diim, nechate ho architektem vyprojektovat, stavba odpovida vSem zakontlim, chcete ho posta-
vit a na méstské ¢asti narazite na odmitavé stanovisko, protoZe se to nelibi. Jde tedy o to, zda ma MC pravo na
univerzalni vkus - a podle mého nazoru nema. Coz rozhodné& neznamena, Ze se v nasi MC miiZe stavét cokoliv, jde
o uréitou rovnovahu mezi pranim majitele nemovitosti a piedstavou organt MC. Pracujeme na tom, aby kazdy
jednotlivy projekt byl vyladén tak, aby se tyto dvé, obcas protichiidné predstavy sladily. ///

Martin Slavik, ODS + TOP 09, zastupce starosty MC Praha-Cakovice

Rada méstské casti se k této problematice vyjadiuje. Mdme zde Komisi pro izemnf rozvoj, kterd ma toto v ges-
ci. Tato komise je sloZena z odborniki a ti se adekvatné vyjadi‘uji ke kazdé stavbé v nasi MC. Vzdy se snazime
kontrolovat dodrZeni vySkové linie a citlivé zaclenéni mezi stavajici zastavbu. Pokud budeme takto pokracovat,
nevidél bych v tom Zadny problém. ///

Tereza Jandousova Pechanova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Se zajmem sleduji ¢lanky v naSich prehledech ukazujici premény nékterych zajimavych mist v nasich obcich.
Snazme se k nasi historii chovat s dctou, a je-li to v nasi moci, ovlivnéme budouci raz naseho okoli pozitivné.
Zaclenéni novych bytovych domi do toho, dle mého nazoru, rozhodné nepatti. NaSe okoli bylo vZdy brano jako
okrajova ¢ast, kterd dodrzuje tradice a je plna zelené. Bytové domy namisto starych domi, které mély ¢asto ve
svych zahradach charakter, jiz klid a pohodu postradaji. Vérim, Ze i pres veskeré modernizace, které nasi ¢asti
prospivaji, miizeme zachovat jisté znaky historie naseho okoli, kde se budeme citit prijemné. Nemluvé o faktu, ze
navySovanim poctu obyvatel by ¢im dal vic trpéla jiz ted nestihajici infrastruktura. ///
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Komise meéstske casti
Praha-Cakovice

Tentokrat vam predstavujeme Komisi pro Miskovice. UZ dle jejiho

nazvu je naprosto zirejmé, zZe plisobi na uzemi Miskovic.

Komise pro
MisSkovice

V leto$nim volebnim obdobi funguje ve
slozeni Martin Slavik ve funkci predsedy,
Ale$ Navratil, Vaclav Kolar, Michal Mo-
tyCka, Jindfiska Vokacova, Pavel Drlik,
Jana Janeckovd, Jan Hajek a Hana Zeine-
rova jako ¢lenové.

09-2023 /// U nas v Cakovicich

VSem c¢lentim komise lezi na srdci zve-
lebovani Miskovic a v tomto duchu i pra-
cuji. Na svych zasedanich projednavaji
nejen vlastni podnéty, ale také podnéty
pfimo od obcant, které jsou zaméreny
jak na velké projekty, tak i na ty malé, kte-
ré Miskovickym délaji radost. Jedna se na-
piiklad o dil¢i opravy chodnikd nebo nové
lavicky. Samotna realizace zasadnich pro-

Komise ///

jektl je nékdy, jak se ika, béhem na dlou-
hou trat. Ve je zavislé na finan¢nich moz-
nostech méstské ¢asti Praha-Cakovice.
»Takovym prikladem je uZ probihajici re-
konstrukce komunikace Na Kacence, na
kterou dohlizime. Mame velkou radost, Ze
se po letech podarilo sehnat méstské Casti
Praha-Cakovice finance z hlavniho mésta
Prahy, které rekonstrukci i realizuje,” rika
Martin Slavik, predseda komise.

V minulych letech se povedlo z pod-
nétd ¢lend této komise zrealizovat mimo
jiné umisténi cvicebnich prvkd v ulici Své-
ceného, dil¢i opravu chodniku v Polabské
ulici a zaloZeni reten¢nich zahond u mis-
kovického rybnika.

Spoluprace mezi miskovickou komi-
si a obcany v Miskovicich vyborné fun-
guje. Diky obc¢anlim bude napt.letos
vypracovan projekt na opravu staré ha-
si¢ské zbrojnice. Jedna se o jeden z vitéz-
nych projektd v Participativnim rozpoc-
tu. O tento zamér komise také v minulosti
usilovala, ale bohuZel na néj nebyly volné
finance v rozpoc¢tu méstské casti.

Komise spolupracuje s radni pro Mis-
kovice Sotiou Cernou, kterou zve na ka?-
dé zasedani.

,Dékuji Komisi pro Miskovice za po-
zvani a naSe pravidelna setkavani, za jeji
aktivitu a konstruktivni podnéty, které
nasledné mohu probrat se svymi kolegy
radnimi a posouvat je dal k samotné reali-
zaci,” konstatuje Sotia Cerna.

Pokud vas zajima, co Komise pro
Miskovice na svych zasedanich pro-
jednavala, zapisy muZete najit na:
https://cakovice.cz/Komise-pro-Misko-
vice. ///

Michaela Simiinkovd

Své podnéty tykajici se MiSkovic
muzZete posilat na
komise-miskovice@cakovice.cz nebo
je muZete konzultovat telefonicky

s predsedou komise Martinem Slavikem
na tel. ¢.774517232 nebo primo s radni
pro Migkovice Soriou Cernou na

tel. 283 061 437 &i e-mailu
cerna@cakovice.cz.

n



Historie ///

Ke konci roku ¢inil pocet obyvatel asi
6200, kromé toho se béhem roku vystfi-
dalo témér 600 prechodné hlasenych ob-
¢and. Narodilo se 53 déti a bylo uzavieno
35 snatkt. V nasi obci je celkem 733 du-
chodct. Jak stoupa zivotni troven obyva-
tel, je mozno vidét i z toho, Ze v nasi obci
jiz neni rodiny bez rozhlasového prijima-
Ce (téch je 1715) a televizord je jiz 747.
Posledni rok pribyli dalsi majitelé spar-
takd, wartburgt, moskvicg, volh a jinych
modernich automobil{i, motocyklg, skut-
rii a mopedt. A co se délo v Cakovicich?
Po delsi dobé byla obec déjistém prvo-
majové manifestace, které se ucastnily
i nékteré okolni obce a priimyslové zavo-
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Studentsky majales gymnézia Cakovice v zdmeckém
parku, 1959. Fotoarchiv PhDr. J. Stastné

Kronikarské perlicky — rok 1959

dy (7000 lidi). V témzZe mésici se konal
okresni festival mladeze a v prvni Cerv-
novou nedéli probéhla na stadionu velmi
Uspésné okresni spartakiada (4000 cvi-
¢enci a 5000 divaki). V 1été pak v parku
byly slaveny jiZ tradicné dozinky a v fij-
nu jsme byli svédky zdarilého krajského
dne zdravotnikd.

Probihala vystavba Polytechnickych
dilen (pozn. dnes ZS Dyjska). Zapocala
uvolnénou ¢astkou 60.000 K¢s z rozpoc-
tuase 17000 cihlami a dfevem z bourac-
ky v Mikulasovicich. Na stavbé odpraco-
valo 790 ob¢ant 18000 brigddnickych
hodin a nebyli to vZdy jen rodice $ko-
lou povinnych déti, ale i obCané bezdét-

ni a diichodci. Dik dobrému pocasi bylo
béhem meésice listopadu provedeno za-
stfeSeni budovy a tim skonc¢ena prvni
etapa vystavby. Dalsi pozornost zasluhu-
je vystavba sportovniho stadionu. Pied
okresni spartakiddou byla vybudovana
brana borcg, ¢ast stupiid pro divaky, po-
kladny, Satny, zachody, dlazdicovy chod-
nik, osvétleni, rozhlasové zarizeni. Na
téchto pracich se podilel zavod J. Dimit-
rova (Avie), Veltechna, Cukrovar, Pal Kbe-
ly, Vzlet Lettiany a nemalou mérou i nasi
obcané.

Poradano bylo 53 kulturnich akci, ¢as-
to ale vyznély naprazdno pro nezijem
obcanti, coZ je v rozporu s pfipominka-
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mi, Ze se totiZ u nas v Cakovicich méalo
déla pro povzneseni kulturniho Zivota.
Z védecko-osvétovych prednasek se nej-
vice posluchaci ucastni akci mistni po-
bocky ¢sl. svazu zahradkara. Mistni lido-
va knihovna byla otevirena 98 ptij¢ovnich
dni (Uterky a patky) po cely rok. Knihov-
na ma 981 registrovanych ¢tenar, pro-
béhlo 7087 navstév a 16983 vypujcek.
Porada besedy, prednasky a cteni pro
mladez. Také v Cakovicich je provadéno
Skoleni obyvatel v ptipravé civilni obra-
ny. U¢elem je seznamit obyvatele s osob-
ni ochranou a s prvni pomoci.
Jedenactileta stredni Skola rozsitila
pocet trid, Zakd i uciteld. Ve $kolnim roce
1958/1959 byla nové byla ztizena 9. tii-
da zakladniho vzdélani. Celkem ma Skola
30 tiid se 1101 zakem. Na narodni $ko-
le je 18 uciteld, vétsinou Zen. Reditelem
Skoly je K. Masak, zastupci M. Martinko-
va a J. Masin. Jako kazdym rokem odesla
fada ucitell a nastoupili novi mladi: No-
votn4, Konec¢na, Masin, Svaskova, Stépa-
novska. MNV dal Sesti ucitelim i dekre-
ty na krasné byty v bytovych jednotkach.
Jako Skolnici pracuji ve tfrech budovach:
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Historie ///

Studentsky majales gymnézia Cakovice 1959.

&1 (zadmek) - pi. Sestakova, ¢ 100 -
p. Ptacinsky s manzelkou, ¢. 500 - pi. Va-
vrova. Skolni kuchyni vede pi. HlGZova,
hlavni kuchatkou je pi. Musilova. Ko-
lektiv kucharek vati dobie. Skola by po-
tfebovala novou budovu, aby mohlo byt

Fotoarchiv PhDr. J. Stastné

odstranéno vyucovani na smény, které

bohuZel musi v nékolika tfidach narod-
ni $koly byt. ///

Z kronikovych zdpisti

Heleny Prokopové

Skolni t¥ida pi. ugitelky Macakové, fotoarchiv VI. Krakory
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Rozhovor ///

Heidi Janku:

Sama sebou zustava

Dvojnasobna bronzova slavice vystoupi 7. fijna

na ¢akovickém posviceni.

Na vasich vystoupenich vas doprovazi

kapela HeidiBand. Jak vznikla?
Kdy? v roce 2017 zemfela Véra Spina-
rova a nasledné mij manzel Ivos, tak
jsme s Adamem najednou zistali sami.
Adam délal Vére manazera a zaroven ji
doprovazel s kapelou. Po jeji smrti se
ocitl bez prace. My jsme s Adamem
nikdy neméli Zadné spory, vzdy jsme
fungovali jako rodina, a tak jsme se do-
hodli, Ze zaloZime novou kapelu. Adam
dostal moji plnou divéru s tim, Ze na-
jde dobré muzikanty a uvidime, zda to
bude fungovat. Funguje to vyborné do-
dnes a ja jsem za to moc rada.

14

Na webovych strankach kapely je

napsano, cituji: ,UZ podle nazvu
je jasné, koho doprovazime.”

Kdo vymyslel jeji, dalo by se Fici,
originalni nazev?
Bud’ Adam, nebo Kluci z kapely.

Kapela vas pasovala do role
JfrontZeny*“. Jaké to je pracovat se
samymi muzi?
Ja jsem vlastné vyristala s brachou
a bratrancem. V 80. letech jsem méla
kapelu Supernovu, kde byli sami{ kluci.
V HeidiBandu nam to funguje, mame
se lidsky radi i v zakulisi, coz je citit

také z jevisté. S klukama z kapely si
docela notujeme. Nicméné ten muz-
sky element mné vzdy vice vyhovoval
nez ten zZensky. Sama o sobé casto tvr-
dim, Ze jsem tak trochu chlap, proto-
Ze spoustu véci kolem baraku si umim
udélat sama, ale to neznamend, Ze
toho chlapa nepotrebuju. Ale na dru-
hou stranu je pravda, Ze posledni do-
bou mam hodné kamaradek, a tak ob-
jevuji i ten Zensky svét.

V pisnicce Ja jsem ja, zpivate: ,Ja
jsem ja, ktera sama sebou ziistava...

Charakterizuje tato pisnicka prave vas?

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz



Je to jedna z prvnich pisni, ktera pro
mé byla napsana zacatkem 80. let,
v dobé, kdy jsem zacala profesionalné
zpivat. Myslim si, Ze jeji autor se ab-
solutné trefil do toho, jaka jsem a co
jsem, a proto ji zpivim na tvod vSech
mych koncertd. Vzdy jsem chtéla, aby
meé lidé, ktefi pro mé pisi texty, znali
a zaroven psali to, co je pravda. Nikdy
jsem nechtéla zpivat o nécem imagi-
narnim. Pro mé se stala tahle pisnicka
viceméné nesmrtelnou.

Kdyz se fekne Heidi Janki, vét$iné

lidi bleskne hlavou pisnicka Kdyz

se nacané¢am z legendarni pohadky

Coz takhle svatba princi. Vzhledem

k tomu, Ze zminéna pohadka je kazdy

rok o Vanocich reprizovana, znaji ji

dokonale uz déti ve skolkach, hraje

se dodnes na diskotékach. Co tomu

rikate?
V 80. letech jsme ji hrali s kapelou
jako takovou srandu pisen, vZdy na
konci koncertu jako ptidavek. Po-
kazdé jsem se prevlékla do néjaké-
ho legra¢niho kostymku. AZ po 90.
letech se chytla a stala se opravdo-
vym hitem. Od té doby ji zpivam na
kazdém koncerté, a pokud to obecen-
stvo zad4, tak nékdy dokonce dva-
krat. Vim, Ze néktefri moji kolegové
nemaji radi svoje nejvétsi hity, ale ja
jsem za tuhle pisen Stastna, protoze
si vzdy rikam, kdo vi, ¢im bych dnes
bez ni byla. Mrzi mé, Ze nékteré moje
dalsf pisnicky jsou upozadéné, ale na
druhou stranu si uvédomuji, Ze ta-
kovy megahit mam jen jeden. Byla
bych opravdu hloup4, kdybych tuh-
le tu pisnicku nezpivala. Jsem Stast-
na za zpétnou vazbu od lidi, kdyz ji
obecenstvo se mnou zpiva.

Ted' se zastavime u pisni¢cky Holka
tvrdohlava. Jste tvrdohlava?
Jsem. Pivodné jsem tuhle pisnicku ne-
chtéla zatadit do playlistu. Rikala jsem
si, Ze ve svém véku preci nemohu zpi-
vat, ze jsem holka. Ale kluci z kape-
ly mé ptremluvili, a tak ji zpivam. Hol-
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ka sice uz nejsem, ale tvrdohlava jsem
porad. (sméje se)

Vyzaruje z vas pozitivni energie.
Pokud se neurazite, 1ze to definovat,
Ze jste takovy optimistickych Zivel. Co
vas nabiji?
Dalo by se to vyjadrit slovy, jsem véc-
ny optimista, jak zpivd moje kolegy-
né Olga Lounova. Jak to nejlépe vy-
stihnout, prosté jsem vzdy byla vesela
a takova optimisticka. Cim jsem star-
§i, tim vic si uvédomuyji, Ze kdyz nasta-
nou problémy, které nemohu vyresit,
je dobré se tim nezabyvat a jit dal. Mé
v Zivoté potkalo dost zdsadnich mo-
mentd, na které se hodi citat: ,Co té
nezabije, to té posili.“ Bylo to v dobé,
kdy mné bylo pouhych 11 let a umfe-
la mi maminka. Deset let na to se mné
bracha zabil v auté. Pak jsem méla
hezky Zivot s mym manZelem IvoSem,
ktery mél sice uz na to vék, ale odesel
mné také. Myslim si, Ze téch smutnych
momenttl jsem prozila hodné, ale Zije-
me jen jednou, Zivot je krasny, takze si
ho snazZim uZzivat.

Rozhovor ///

Na jevisti jste v neustalém pohybu

a k tomu zpivate. Da se to udychat?
Uz jsem si tikala, Ze bych méla prestat
trdlovat, ale mné to néjak nejde. Zatim
to udychavam, ale nesmim byt samo-
zfejmé nemocnda a nesmim prepalit
zacCatek. Nékdy jsem v takové euforii,
Ze to prepalim, tak to uz neudycham.
(sméje se) Mam i nékolik pomalych
pisni, kde se mohu vydychat a zklidnit,
takze to mam rozdélené, aby to bylo
vyvazené.

Mimo zpévacky jste moderatorkou,

muzikalovou hereckou, zKusila jste

si modeling, jen tak pro radost.

Existuje néco, co byste si chtéla jesté

vyzkouSet?
Ve své branzi jsem si zkusila vse. Je-
diné, co jsem nedélala a docela by mé
to lakalo, je zkusit si néjakou filmovou
roli. Nemam Zadné herecké vzdélani,
u mé by se jednalo spiSe o moje ptiro-
zené herectvi. Zajimalo by mé, kdyby
mé oslovil néjaky Sikovny rezisér, zda
by mné to trochu $lo nebo ne. Zatim
takova nabidka nepfisla, tak uvidime.
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Rozhovor ///

Vasim spole¢nikem je Eda. Kdo je

vlastné Eda?

Pivodné to mél byt maly knirac, ale
trochu povyrostl, takZze nemuze byt
uchovnén. Ja jsem si ho potizovala
jako partdka do nepohody, a tak mné
vibec nevadi, Ze s nim nemohu cho-
dit po vystavach. Jsem Stastna, Ze ho
mam.

Doprovazi vas na vystoupeni?
Pokud to jde, tak ano. Ale kdyzZ je tie-
ba velké horko, tak ho nékdo pohlida,
a za predpokladu, Ze nejedu nékam ex-
tra daleko, je doma sam a spinka. 7. rj-
na by nemélo byt horko, takze v Cako-
vicich asi bude.

Jaké jeho psi kusy vam zpestruji

Zivot?
Jako $téné mné rozkousal jedny boty,
ale to byla moje chyba, protoZe jsem je
pied nim neschovala. Tohle uz mame
za sebou, pfeci jenom je mu uz 5 a ptl
roku. On je takovy prizkumnik, pokud
nékdo necha otevienou Satnu, jde pro-
zkoumat okoli, ale neztrati se. Jednou
za mnou prisel v divadle KSanda az na
jevisté. Ma rad vodu, sice neplave, ale
skace do ni. KdyZ jdeme kolem potoka
nebo vodni nadrze a je hezké pocasi,
je jasné, Ze do té vody skoci. A pokud
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se nudji, rad by si povidal, a tak vydava
zvuKky. Ja vzdy na to fikam, vzdyt je to
pes zpévacky. Prosté je takovy zvuko-
vy. Myslim, kdyby to Slo, Ze by se mlu-
vit naucil.

Pripravujete také predstaveni pro

déti. Jaka je jejich skladba?
Jedna se o hodinovy porad. Zpivam dé-
tem stejné pisnicky jako dospélym, ale
jen je musim jinak uvést. Mezi pisnic-
kami si je pozvu na jevisté, povidam si
s nimi, hraju s nimi takové jednoduché
hry, aby je vSechny déti zvladly. A pak
je odménim origindlnimi darecky.

Tvrdite o sobé, Ze neplanujete.
Samoziejmeé néco planovat musim, ale
jen to nejnutnéjsi. Nedivam se do hori-
zontu nékolika let doptedu, viibec ne-
vim, co bude. Nechavam ten Zivot ply-
nout a beru ho takovy, jaky je. Spise
se prizplisobuji situaci. Vzhledem ke
své profesi kalendar mit musim. Takze
vim, Ze 7. ¥ijna vystupuji v Cakovicich.
(sméje se)

Pustila jste se také do rekonstrukce
svého domu. Co vas ¢eka v nejblizsi
dobé?
Prestavba koupelny, ale vzhledem
k tomu, Ze ¢erven byl takovy naro¢ny

a v Cervenci jsem byla také na dovo-
lené, nemam jesté vybrané ani obkla-
dacky a ani dlazbu. Pfizemi je uz hoto-
vé, délalo se najednou a Feknu vam, to
byl masakr. Mam to uz vymyslené, az
bude hotova koupelna, z jednoho po-
koje si udélam Satnu. Jsem rozhodnu-
t4, ze budu rekonstruovat patro. Jesté
jsem se pustila do travniku, na zahrad-
ce mam aktudlné misto travy vSude
jen samou hlinu. Dim je 21 let stary,
jeho rekonstrukce je nutnosti. Mné se
v ném dobre Zije, ale zacinalo mi to
tady tak trosku padat na hlavu, tak aby
to nespadlo uplné. Jak dlouho rekon-
strukce budou trvat, to tedy fakt ne-
vim. (sméje se)

Pirestavby v domé si navrhujete

sama?
Ne, nejsem architekt. VZdy mam néja-
kou predstavu a mam kolem sebe lidi
i v rodiné, ktef{ se timto zabyvaji, tak-
Ze mi pomahaji. VSichni radi, at’ se do
rekonstrukci nepoustim, protoze je
diim pro mé a Edu ptilis velky, radsi at
ho prodam a poridim si néco mensiho.
Ale ja to tady mam rada, a dokud mi
budou stacit sily a finance, tak si dim
necham.

Bude vas na ¢akovickém posviceni
doprovazet HeidiBand?
Ano.

MiiZete nam prozradit, na jaké

pisni¢ky se Cakovi¢ti mohou tésit?
My mame repertoar postaveny z 90
procent z pisnicek, které jsem zpiva-
la v 80. letech s kapelou Supernova.
Samoziejmé aranZze se posunuly, jsou
predélané a trochu modernéjsi. Zazni
tam vSechny pisnicky, o kterych jsme
spolu mluvily. To znamena J4 jsem j3,
Holka tvrdohlava a KdyZ se na¢an¢am.
Také tam zazni Tak se mné nevtirej,
Ztraceny raj, Fotka. Program vystou-
peni je sestaveny tak, aby se lidé ba-
vili. A doufam, Ze v Cakovicich se bavit
budou. ///

Michaela Simiinkovd
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Volnocasové aktivity pro déti a mladez
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S prichodem nového $kolniho roku vam opét pirinasime nabidku krouzki pro vase déti - a nejen to,
najdete zde také moznosti aktivit pro maminky s témi nejmensimi.

Ateliér Stripek
Vyuka keramiky

Misto: cakovicky zamek

a ceny za vyuku nas prosim kontaktujte.
Kontakt: Jana Kosova, 721 320 490,
atelierstripek@centrum.cz,
www.atelierstripek.cz

Cirkus - centrum pro rodinu, z. U.

Aktivity pro déti a rodiny
Vékova kategorie: od 3 mésici do

12 let a dospéli

Termin naboru: kurzy zacinaji
11.9.2023, détské skupiny pro déti

od 2,5 let v Cakovicich a ve Veleni od
1.9.2023

Misto konani: Danielova 14, Praha
Cakovice

Charakteristika: aktivity pro déti
arodiny - pravidelné kurzy cviceni pro
miminka a vétsi déti, vytvarné kurzy,
détské skupiny v Cakovicich a ve Veleni,
zdravé cviceni pro dospélé, prednasky,
bazary, dilny a dalsi aktivity

Cena: od 175 K¢ za lekci

Kontakt: www.centrumcirkus.cz,
Sarka Slavikova, info@centrumcirkus.cz

ZS a MS Dr. E. Benese
Praha-Cakovice

IT krouzky

KrouzKky probihaji v pondéli:
Robotika s Lego Education Spike, pro
zaky 4.-8.tfid, 14 -15h
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Tvoiime a programujeme v MINECRAFT
Education, pro zaky 4.-7. tfid, 15-16 h
Programovani her a animaci, pro zaky
4.-6.trid, 16-17 h

Informace: monika.lekovski.cz

Creative IC Praha

Tvorivé kurziky pro déti
Vékova kategorie: Kurziky jsou vhodné
pro déti od 8 let, které rady néco vlast-
noruc¢né tvoii a zajimaji se o ru¢ni prace.
Mame ptipraveny zajimavé rukodélné
techniky. Hotové vyrobky mohou déti
pouzit jako dekoraci do pokojiku nebo
jako darek pro své blizké.

Misto konani: kamenny obchod
Creative IC Praha, s. 1. 0., Dr. Marodyho
912/16 (Stara naves), Praha - Cakovice

Prehled kurzu:
20.9.2023,16-17.30 hodin
Zapisnik/Denicek

Technika: Mixed-média (modelovani,
zdobeni vrchni strany deniku pomoci
reliéfni pasty, Sablony, dekora¢nich
ptizdob)

Cena: 220 K¢

11.10.2023,16-17.30 hodin
Podzimni vénec s tematickymi sadro-
vymi odlitky

Technika: floristika/aranzovani (vénec
na dvere s barvenymi odlitky)

Cena: 190 K¢

1.11.2023,16-17.30 hodin

Pletené srdce z papirovych rulicek
Technika: pleteni a proplétani (papi-

rové rulicky spojime a vyplétame srdce
podle draténé konstrukce)

Cena: 250 K¢

22.11.2023, 16-18 hodin

Vanoc¢ni obal na kvétinac

Technika: recyklace /ubrouskova
technika (recyklace plastové misky po-
moci direvénych Spachtli a ubrouskové
techniky)

Cena: 200 K¢

13.12.2023,16-17.30 hodin
Andélka

Technika: andél z macramé (figurka
z bavlnéné prize)

Cena: 200 K¢

Na vSechny akce - vhodné pracovni
obleceni!

Kontakt: Na kurzy je tieba se objed-
nat predem (omezeny pocet mist),
osobné v obchodé nebo telefonicky
tel. 266310617,

e-mail: creative@icpraha.cz.

MO CRS Praha-Cakovice
Rybari Cakovice

Zahajeni krouzku: 7.9.2023 od 16 ho-
din v rybarské chaté u Zameckého ryb-
nika (informacni a naborova schiizka)
Vékova kategorie: déti 8-15 let

Pocet déti v krouzku: omezeno na 15
déti v krouzku - divod je bezpetnost
pri chytani ryb a zvladnuti vétSiho poctu
déti

Cena: zdarma, rodice nakoupi détem
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rybarské vybaveni po konzultaci s ve-
doucim krouzku

Kontakt: vedouci krouzku Jan-Dorian
Kratochvil, tel. 725 065 272

DUm déti a mladeze
Praha 9

Vékova kategorie: od 4 mésict
Termin naboru: od 10. 6.2023 pro-
stfednictvim on-line prihlasky na webo-
vych strankach.

Aktudlné jsou volna mista do téchto
zajmovych krouzki: $panélstina - mir-
né pokrocili, FIMO, tvoreni pro radost,
umeélecka malba, vytvarka ARTici starsi,
modelovani, malovani jehlou - vysivani,
vytvarka na iPadech, Sikovné jazycky,
zaklady baletu a soucasného tance,
soucasny tanec, fotografie - kresleni
svétlem, hrava joga, zdbavny kruhovy
trénink, cviceni s miminky 4-8 mésicq,
cviceni pro maminky s détmi 4 més. -

4 roky.

Misto: Cukrovarska 230/1 (sidlo DDM)
nebo Z$ Dr. E. Benese

Cena: dle zvoleného kurzu

Kontakt: 734 134 013, info-ca@ddm-
praha9.cz, www.ddmpraha9.cz

Pévecky sbor
Camerata Praha

Vékova Kkategorie: od 3 do 18 let a vice
Mladsi Broucci (3-5 let): ¢t 7.9.
v 15.30
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Starsi Broucci (predskolaci a 1. tri-
da): ¢t 7.9.v 16.15

Kamaradi (7-12 let): ¢t 7.9.v 16.30
Shamwari (12-17 let): ¢t 7.9.v 17.15
Camerata Praha (od 18 let): 7.9.v 18.30
Misto naboru: Broucci a Shamwari maji
zapis v ¢akovickém zamku v Schoellero-
vé sale. Kamarddi a Camerata v ¢akovic-
kém zamku v plidnim ateliéru.

Zapisy jsou také mozné ve Vinori (po
4.9.a ¢t 7.9.). Vice informaci na webo-
vych strankach.

Cena: 1200 K¢ / pololeti

Kontakt: Veronika Dvord¢kova Zofako-

v, tel. 773 158 773,
info@cameratapraha.cz,
www.cameratapraha.cz

Florbalova akademie

Cakovice

Vékova kategorie: pro zaky 1. a 2. stup-
né zakladni skoly

Informace: Florbalova akademie
Cakovice potada florbalové tréninky pri
Skole ZS Dr. E. Benese. Tréninky probi-
haji v télocvi¢nach Skoly a na moznost je
z vybéru tréninkd bud’ 1x, nebo 2x tyd-
né. Pfihlasovani je mozné od 1.zaf{ na
strankach skoly v sekci krouzky vyplné-
nim online prihlasky. Tréninky se konaji
od tijna do poloviny ¢ervna. Vytvorené
tymy nastupuji v priibéhu $kolniho roku
na turnaji KFL v Letiianech, kde hraji
zapasy proti ostatnim Skolam.

Cena: 2500 K¢ za pololeti za 2 tréninky
tydné, 1600 K¢ za 1x tydné. Celoro¢ni

platby jsou 4700 K¢ za 2 tréninky tydné,
3000 K¢ za trénink 1x tydné.
Kontakt: Jakub Zalubil, tel. 737 651 008,
mail: j.zalubil.44@gmail.com

SKI RUN Cakovice
CZECH OCR TEAM

Charakteristika: Jsme tym, ktery se
vénuje prekazkovému sportu (béh +
prekazky) a ptipravujeme détii do-
spélaky na OCR zavody. Hlavnim cilem
je vSestranny rozvoj ditéte. Zdbavnou
formou u¢ime déti spravnym pohybo-
vym navykiim. Rozvijime schopnosti,
které jiz mame, a hledame ty, které
mame, jen o nich nevime. Nas trénink je
skvélou kompenzaci k jinym sportovnim
aktivitam. Pfekonavame nejen piekazky,
ale také sami sebe. Na$ trénink je mozné
kdykoli vyzkouset, poté se rozhodnout,
zdali se k ndm pripojite.

Vékova Kkategorie: od 4 let déti, juniofi,
dospéli

Termin naboru: kdykoliv béhem skol-
niho roku, na kterémkoliv tréninku
Misto: trénujeme ve Skolni télocvicné,
na workout hristi, v ¢akovickém parku
Cena: od 2300 K¢ / pololeti

Kontakt: Michal (michal@ski-team.cz),
Lucie Hotejsi (luca@pilnevcelky.cz),

tel. 608 978 503, www.ocrcakovice.cz

TJ AVIA Cakovice, z. s.
Nohejbalovy oddil

Vékova kategorie: od 8 let (chlapci

i divky, u technicky nadanych jedinci
Termin naboru: po predchozi telefo-
nické domluvé kdykoliv v priibéhu roku,
tréninky utery a ¢tvrtek od 15.30
Misto: sportovni areal za koupalistém,
spole¢ny s tenisovymi Kurty, vedle area-
lu ndrodni hazené

Cena: 3000 K¢ / rok + zimni priprava
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cca 1200 K¢ / rok (ceny platné pro rok
2023)

Kontakt: Jan Kantner, tel. 734 752 507,
kantnerjan@gmail.com,
www.cakosport.eu

— a: s

Fotbalovy oddil

Vékova kategorie: od 5 let (ro¢nik
2018)

Termin naboru: Priibézny nabor no-
vych hracd do mladeznickych muzstev
(ro¢niky 2007-2018). Stadi prijit na
trénink dané vékové kategorie. Pres
zimu trénujeme v télocvicné. V 1été po-
radame primeéstské kempy i soustredé-
ni. S sebou si staci vzit pouze sportovni
obleceni a obuv, nejlépe kopacky.
Misto: ¢akovické fotbalové hristé, Ke
Stadionu 705

Cena: 3500 K¢ / 6 mésicti

Kontakt: Michal Babka ($éftrenér mlade-
ze), 732 563 791, aviacakovice@post.cz,
www.aviacakovice.cz

Oddil stolniho tenisu

Vékova kategorie: pro ro¢niky 2012
a mladsi

Termin naboru: od zari 2023 (pondéli,
Utery, stfeda, ¢tvrtek 15-30-17-00)
Misto: sokolovna T] Avia Cakovice, Ji-
zerska 328/4, zadni vchod z levé strany
budovy

Cena: bude stanovena po zahajeni
tréninkd

Kontakt: Milos Vojacek, 603111 669,
mivoj@cakosport.eu, www.cakosport.eu
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Oddil narodni hazené
Cinnost: narodni hazena - kolektivni
micova hra

Charakteristika, specifikace: oddil
zamérieny na vSeobecnou sportovni
pripravu, hlavné na mi¢ovou techni-
ku a pohyb s mi¢em se zamérenim na
narodni hazenou

Vékova kategorie: vSechny kategorie -
mladsi koedukovana (mix), mladsi Zaci,
mladsi zakyné, starsi Zaci, starsi zakyné,
dorostenci, dorostenky, muzi a Zeny
Terminy a misto naboru: zari, fjen
pondéli, stieda: 16.45 Kkluci, holky od

6 do 10 let (zkuSebnf trénink 17.00-
18.30)

Adresa hristé: hristé narodni hazené -
vchod z ulice K Sedlisti, Praha 9 - smér
Havranak

Cena: dle kategorie cca 3000 K¢ / rok
Dopliiujici informace: pro nové hrace
moznost nezadvazného zkusebniho
tréninku, pravidelna letni soustiredént,
Ucast na turnajich, pravidelna mistrov-
ska utkani v dané kategorii, zimni pii-
prava v sokolovné nebo télocvi¢né skoly
Kontakt: helena.spatkova@gmail.com;
hazena@nhcakovice.cz,
www.nhcakovice.cz

Gymnastika Cakovice

Program PLAY

Cinnost: zakladnf gymnastika
Charakteristika, specifikace: Cilem
cviCeni jsou usmévavé déti vedené po-
moci zdkladniho gymnastického cviceni

k fyzickému i psychickému zdravi, k se-
bedtivére a radosti ze zdravého pohybu
i ziskanych dovednosti.

Vékova kategorie: od 4 let

Misto: nova skolni télocvi¢na Jizerska,

Cakovice

Moznost prihlaseni: prostrednictvim
webovych stranek

Program SPORT

Cinnost: sportovni gymnastika, team-
gym

Charakteristika, specifikace: zavodni
program zaméi'eny piedevsim na tea-
mgym, okrajové na zakladni sportovni
gymnastiku

Nabor probihat nebude, druzstva jsou
jiZ naplnéna.

Kontakt: gymgymlrena@gmail.com,
tel. 607 746 092, www.gymgym1.cz

Nové - Skoky na

trampoliné

Cinnost: skoky na trampoliné
Charakteristika, specifikace: Skoky na
trampoliné jsou olympijskou disciplinou
rozvijejici koordinaci, obratnost a ori-
entaci ve vzduchu. Kromé zavodnich

druZstev je také mozné se trampoliné
vénovat pro zdbavu se zamérenim na
rozvoj zakladnich dovednosti, radost
z pohybu a uceni se novych véci.
Vékova kategorie: od 7 let

Misto: sokolovna, Cakovice

Moznost piihlaseni:
trampolinycakovice@gmail.com,

tel. 776 166 077
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Odbor sportu pro vSechny, TJ
Avia Cakovice, z. s.

RodiCe a déti, zakyné

a zaci

Cviceni zacina od pondéli 11.9.2023.
Pondéli 16.00-17.00 piedskolni déti
od4do6/7 let

Pondéli 17.00-18.00 zakyné a zaci od
6/7 do 14 let

Stireda 15.30-16.30 rodice a déti od

2 let véku s doprovodem

Stireda 16.30-17.30 rodice a déti od

2 let véku s doprovodem

Ctvrtek 16.00-17.00 piedskolni déti
od4do6/7 let

Ctvrtek 17.00-18.00 zakyné a Zaci od
7 do 14 let

Vsechny informace naleznete na:
cviceni-cakovice.estranky.cz nebo na
www.facebook.com/cviceni.cakovice.

Cakovice

Volejbalovy oddil

Vékova kategorie: 4-6 let a 6-8 let
Nabor: FB Volejbal Cakovice
Terminy tréninkii:

Prdousové (4-6 let): od fijna, ¢tvrtek
16-17 hodin

Pripravka (6-8 let): od tijna, stfeda
17-18.30 hodin

Misto: mala t&locvi¢na ZS, Cakovice
Cena: bude uptesnéno

Kontakt: Jakub Slama, volejbalcakovi-
ce@gmail.com, 777 585 449
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SK Treboradice, z. s.
Fotbalovy oddil - ,Jsme

vic nez fotbal”

Vékova kategorie: od 5 let (ro¢nik 2018)
Termin naboru: po telefonické dohodé
s Séftrenérem mladeze, kdykoliv béhem
roku

Misto: treboradické fotbalové hriste,
Schoellerova 231

Cena: 3300 K¢ / pololeti

Kontakt: Jaromir Kurka (Séftrenér mla-
deze), 776 271 504, mladez@sktrebora-
dice.cz, www.sktreboradice.cz

Hladik Dance Center, z. s.
Tanec pro déti a mladez

Charakteristika: Tane¢ni lekce jsou za-
méreny na vyuku modernich tane¢nich
styll street dance, show dance. Vyuka je
prizplisobena tane¢ni pokrodilosti Zakd,
vedena odborné a profesionalné nasimi
lektory tance. Poradame také letni ta-
necni tabory a soustredéni, pifiméstské
tabory, vystoupeni, soutéze.

Dtiraz je kladen na zabavnou formu
vyuky.

Vékové kategorie: piredskolaci 4-6 let,
déti od 7 let, juniofi od 12 let,

mladeZ od 15 let

Zapisy online jiz dnes na www.hdc.cz.
Vyuka v Z$ Cakovice - télocvi¢na, nam.
Jitiho Berana 1/500, Praha 9

Pondéli 15.30-17.00 hodin mirné
pokrocili, 2x tydné, 17.00-18.00 hodin

zacatecnici, 1x tydné

Ctvrtek 15.30-17.00 hodin mirné&
pokrocili, 2x tydné, 17.00-18.00 hodin
zacCateCnici, 1x tydné

Vyuka v ZS Kbely - télocvi¢na, Albrech-
tickd 732/1, Praha 9

Utery 14.30-15.30 hodin za¢ateénici, 1x
tydné, 15.30-17.00 hodin mirné pokro-
¢ili, 2x tydné (soutézni skupina)
Kontakt: www.hdc.cz/kontakt/
Centralni kontakt: 774 733 640
Kontakt na lektorku tance HDC v Ca-
Kovicich: Hlad{kova Sarka, 774 733 647
www.hdc.cz

Black Angels
Florbalovy oddil

Vékova kategorie: od 5 let (florbal),
pohybovky pro nejmensi (3-6 let)
Termin naboru: za¢atek zari, moZnost
pripojit se do klubu je ale po cely rok

O klubu: Jsme florbalovy oddil hra-

jici nejvyssi florbalové soutéze, ktery
plsobi na severu Prahy. Plisobime jako
oddil pro vychovu mladeze jak v kluci-
Cich, tak v holcic¢ich kategoriich. Pro déti
v predskolnim véku porddame 1x tydné
v Utery sportovni pohybové tréninky na
rozvoj vsesportovniho riistu v BB Aréné
v Lettianech.

Misto: Naborové akce se konaji na
zacatku zari a v pribéhu celého $kolni
roku. Vidét se mizeme naptiklad v OC
Letiiany, v prostorech u jidelniho koutu
dole u kina. Déle je moZzné najit klub na
sportovnim dni v Lettianech a dal$ich
akcich v Cakovicich, Kbelich a Lettia-
nech. Tréninky mladeze v sezéné probi-
haji primarné v tréninkovém centru BB
Aréné v Letnianech. Nékteré vybrané ka-
tegorie trénuji v télocvicnach Skoly a ve
sportovni hale v Cakovicich anebo ve
sportovni hale p¥i $kole. Elitni kategorie
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hraji v nové multifunkéni sportovni hale
ve Kbelich.

Cena: 15000 K¢ / rok (3x tydné trénin-
ky a jednou za 14 dni soutézni zapasy
po Praze a Stfedoceském kraji), pohy-
bovky pro nejmensi 4000 K¢ / rok
Kontakt: Irena Riizickova,
irena@blackangels.cz, 773 567 977, vice

informaci na www.blackangels.cz

Skola Taekwon-do Dan-Gun

Oddil Taekwon-do

Vékova kategorie: 5-12 let

Termin naboru: kazdou stiedu od
16.00 do 17.00 hodin

Misto: t&locvi¢na ZS Dr. E. Benese,
Dyjska 715

0 Kklubu: Skola Taekwon-do Dan-

-Gun patif mezi nejvétsi $koly v Ceské
republice, zaloZena byla v roce 1991. Ve
svych radach ma cleny ceské reprezen-
tace, mistry a vicemistry svéta, mistry
Ceské republiky. Trénink déti ve vékové
kategorii 5-12 let je veden s ohledem na
vyvojové zakonitosti této détské kate-
gorie. Hlavni diiraz je kladen na rozvoj
vSeobecné motoriky pohybu se zamére-
nim na taekwon-do formou zadbavnych
cviceni a her.

Cena: 500 K¢ / mésic

Kontakt: Petr Poklop, 603 246 433,
dan-gun@volny.cz
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Angli¢tina Praha 9
Vyuka angli¢tiny pro
déti - Helen Doron
English
Vékova kategorie: vyukova metoda
vhodna pro déti od 2 do 17 let
Termin naboru: 1.a 2.9.2023, pripad-
né po domluvé v pribéhu zari, vice na
www.anglictinapraha9.cz
Misto: Vyukové centrum Helen Doron
English Anglictina Praha 9, Danielova
331/13 - velky diim s krasnou zahra-
dou a bazénem, vybavenou hernou pro
déti a zdzemim pro rodi¢e. PRIJEMNA
RODINNA ATMOSFERA.
Kontakt: Ing. Markéta Vanickova,
777 151 324, info@anglictinapraha9.cz,
www.anglictinapraha9.cz

b

Ceska akademie tradié¢niho
karate Fudokan

Oddil karate

Vékova kategorie: od 6 let

vvvvvv

se predem prihlasit na e-mail rskarate@
volny.cz, doprovod prihlaSenych déti

z druziny zajistujeme od fijna

Misto: télocvi¢na ZS Dr. E. Benese,
Cakovice

Cena: s dotazy ohledné ceny kurzovné-
ho se obracejte na nize uvedeny kontakt
Kontakt: Hana Soebajova, 774 349 762,
rskarate@volny.cz, www.karate-fudo-
kan.cz

Panther Gym Cakovice

Sportovni krouzek
zameéreny na pripravu na
OCR (prekazkové) zavody
Kategorie: mladsi déti 6-9 let, starsi
déti 10-14 let, hodiny dale jsou rozdeé-
lené podle vykonnosti na zac¢atec¢niky,
pokrocilé a zavodni skupinu

Misto konani: fitness centrum Panther
Gym, Oderska 943/9, Praha-Cakovice
Termin naboru: Pfihlasku je nutné
zaslat do 15.9.2023.

Cena: 1x tydné 2 400 K¢ / pololeti, 2x
tydné 4 100 K¢ / pololeti

Kontakt: mirek@panthergym.cz, vice
informaci a prihlasky na
www.panthergym.cz

Sbor dobrovolnych hasic¢t
Praha-MisSkovice

Oddil mladych hasigl

Vékova kategorie: 6-18 let

Terminy naboru a tréninkd: kazdé pon-
déli od 16.30 do 18 hodin

Misto: hasi¢arna v Miskovicich na adre-
se Na Kacence 401/6a
Charakteristika: Tréninky jsou zamé-
Feny na praci s hasi¢skou technikou

a vybavenim, zaklady prvni pomoci,
prevenci pozarniho dohledu, zavody

v nejriznéjsich hasi¢skych disciplinach
dle véku jednotlivych zavodniki. Jedna
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Volnoéasové aktivity pro déti a mladez ///

se zejména o pozarni utok, zavody

v uzlovani, pozarni utok CTIF, Stafetu 4
x 60 m, Stafetu pozarnich dvojic, zavod
pozarnické vSestrannosti. Techniku
jednotlivych disciplin trénujeme nejen
béhem pondélnich schiizek. V 1été ptiso-
bime venku, v zimé v nasi klubovné.
Cena: 1000 K¢ / rok

Rimskokatolicka farnost
Cakovice

Nabozenstuvi,

spoleCenstvi déti

Vékové kategorie: Piedskolni déti, 1.-2.
trida v pondéli od 15.30 hodin - Michaela
Vintiskova, prvni schlizka 18.zai{ 2023,
prihlasovani na webu farnosti

Priprava k 1. sv. prijimdni ve étvrtek od
15.30 hodin - P. Franti$ek Cech, ptihla-
Sovani na webu farnosti

Je urcend pro déti, které chtéji prijimat
Pana JeziSe v eucharistii. Potrebnym
predpokladem je, aby bylo dité pokité-
né, bylo schopné pochopit rozdil mezi
eucharistif a oby¢ejnym pokrmem, byly
schopné rozliSovat dobro a zlo. Piiprava
jim v tom samozi'ejmé také pomiiZe.

Je potieba, aby dité jiZ za sebou mélo
alespon jeden rok naboZenstvi. Priprava
je urcena pro déti ve treti tridé, mladsi
déti je mozné prihlasit po predchozi
domluve.

Déti 8+ ve ctvrtek 1x za 14 dni

od 16.30 hodin - prvni schlizka

21.zari 2023, Ludmila Apatsidu a Anna
Steinova, info anna.steinova@seznam.cz
Déti 10+ ve str'edu 1x za mésic (1. stieda
vmésici) od 17 hodin - prvni schiizka
vyjimecné az 13.zar{ 2023, Anezka Drli-
kov4, info drlikovaa@gmail.com

Mladi 12+ v vtery 1xza 14 dni (1. a 3.

-

utery v mesici) od 17 hodin - prvni
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schiizka 19.zari 2023, Anezka Hesova,
info anezce@seznam.cz

Détskd schola Cakolala - pro véechny
déti od 6 do 15 let, které bavi zpivat.
Vede Eliska Kysilkov4, vice informaci na
bostikovael@seznam.cz

Kontakt: www.farnostcakovice.cz, své
dité mizete ptihlasit jeho zapsanim do
prislusného seznamu s nazvem skupiny
na webovych strankach farnosti Cakovi-
ce nebo na uvedenych kontaktech
Setkani se konaji na fate v Cakovicich.

Nizkoprahové centrum
Cakovice

Centrum je urc¢eno mladym lidem, kteri
»nevédi, co s volnym ¢asem®

Adresa: Cukrovarska 230/1, Cakovice
oteviraci doba: kazdy den od 14.00 do
19.00 hodin

Soucasné vybaveni:

- fotbalek

- deskové spolecenské hry (aktivity, mo-
nopoly, $achy, Cesko, Dostihy a sazky,
karetni hry, Bang...)

- dva pocitace vCetné dalsiho prislusen-
stvi, které lze vyuzit na hry nebo jiné
Cinnosti (strihani videi, prace s grafi-
kou...), PlayStation

- WiFi zdarma

Nizkoprahové centrum aktivit (NCA)
bylo otevieno roku 2018 nasi méstskou
casti pro mladé lidi, kteri ,nevédi, co

s volnym c¢asem®,

Brdny centra jsou pro mlddeZ oteviteny
kazdy den vcetné vikendd, vzdy od
14.00 do 19.00 hodin v Cukrovarské
ulici 230/1 (zadni vchod budovy Vati-
kanu).

NizKkoprahové centrum plné cti tyto
zasady: Anonymita * Dostupnost * Bez-
platnost * Dobrovolnost * Respekt.

Mladez ma v centru volné pole plisob-
nosti, pokud se mezi sebou dokaze
vzajemné respektovat a neporusuje
zakladni pravidla, mezi ktera patri zakaz
koufteni, alkoholu, jakékoliv agrese a uzi-
vani drog. ///

Reportaz o nizkopra-
hovém centru:

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz



Foto: Michaela SimUnkova

Skolstvi ///

Prvni letni den slavilo Gymnazium
Cakovice 30 let

Gymnazium Cakovice 21. ¢ervna oslavilo 30. narozeniny. Na pocest tohoto kulatého jubilea probihala

od 15 hodin slavnostni akce, kterou zahajila reditelka Skoly Iva Noskova za pritomnosti starosty
méstské ¢asti Praha-Cakovice Jiffho Vintisky, radniho hlavniho mésta Prahy pro oblast $kolstvi,

sportu a volno¢asovych aktivit Antonina Klecandy a radnich MC Praha-Cakovice Soni Cerné, Michala

Motycky, Martina Slavika a Miloslava Krejcicka.

Nameésti pred budovou skoly se zcela za-
plnilo navstévniky, pro které absolventi
gymnazia pripravili
né kulturni zazitky. Jedna ze studentek
predstavila na pddiu svou vlastni tvorbu
pod ndzvem Gymcak v poezii. Poté ji vy-
stiidal s hudebnim vystoupenim leto$ni
absolvent Daniel Rada a hned nasledo-
valo divadelni predstaveni tridy 1. S.
NaStésti blizici se bourka minula tésné
Cakovice, a tak mohl probéhnout i oCe-

nezapomenutel-

kavany vecerni koncert absolvent Gim-
Chuck Allstar.

Ve venkovni uc¢ebné se lidé mohli se-
znamit s technologii sacharidl a cukro-
vinek v praxi.

09-2023 /// U nas v Cakovicich

Slavnostni program se konal nejen
pred Skolou, ale také primo v jeji budoveé,
kde si verejnost mohla prohlédnout fo-
tografie ze Skolnich akci, nahlédnout do
uceben a seznamit se s projekty, na kte-
rych studenti pracuji. Probihala zde pro-
jekce animaci, filmu z projektu Pamét
naroda a prezentace programu Akade-
mie Young Caritas. Mistni lidé jisté oceni-
li zhlédnuti dokumentarniho filmu, pro-
toze zachycuje také historii i soucasnost
Cakovic. P¥i jeho tvorbé méli studenti
k dispozici kameramana a strihace, a tak
se mohli u¢it pifimo od profesionald. Do-
kument vznikl ve spolupraci s Pedago-
gickou fakultou Univerzity Karlovy, nyni
se ladi posledni detaily a na jeho final-

ni verzi se mohou vsichni tésit jiz v brz-
ké dobé na webovych strankach gymcak.
cz. Pro priznivce IT technologif probiha-
ly ukazky robotiky a prace s 3D tiskar-
nou. Navstévnici se mohli seznamit se
seminarnimi pracemi studentti a s jed-
noduchymi pocitacovymi hrami, které
absolventi sami vytvorili a které si kazdy
navstévnik webovych stranek Gymnazia
Cakovice miiZe vyzkouset.

Slavnostni akce se konala za podpory
méstské ¢asti Praha-Cakovice a sponzo-
rd, kterymi jsou firma ADC systém, s.r. 0.,
pani Dubova a Spolek rodi¢i a ptatel
Gymnazia Cakovice, z. s. ///

Michaela Simiinkovd
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Seniofi /// U nas

M [ J I ) 4 [ ] e
ili seniofi,

v minulém vydani ¢asopisu U nas v Cako-
vicich jsme pro vas publikovali prehled
dostupnych sluzeb, ktery aktudlné roz-
Sifujeme o dalsi nabidky zdravotnickych
a ortopedickych pomticek a prepravy.

Zdravotnické
a ortopedické pomdicky

Nékteré pomlcky jsou hrazené z veiej-
ného zdravotniho pojisténi nebo na né
zdravotni pojistovna prispiva, nékteré
hrazeny nejsou. Proto je potfebné, abys-
te se pied potizenim takovéto pomticky
zkontaktovali se svym praktickym nebo
odbornym lékarem, ktery vam poradi
nebo pfimo vystavi poukaz na lécebnou
a ortopedickou pomiicku ¢i podstoupi
vaSi zadost reviznimu lékari prislusné
pojistovny ke schvaleni.

Zdravotni potreby
a zdravé obouvani Dvort

Prodejnu naleznete v hypermaketu Glo-
bus, Kostelecka 823, Praha 9 - Cakovice.
Oteviraci doba: pondéli az nedéle od
9 hodin do 20 hodin

Kontakt: 241742 079, 725 753 749,
e-mail: cakovice@dvort.cz, webové
stranky: www.dvort.cz/zdravotni-potre-
ba-a-zdrave-obouvani-cakovice/

Na koupi zdravotnickych potieb lze
uplatnit poukaz od 1ékare.

Doprava

Pohoda transport

Kontakt na dispecink: 774 888 085
Volat muZete pondéli az patek od 7 do
17 hodin.

Spole¢nost prepravuje seniory, lidi
upoutané na invalidnim voziku, nemoc-
né vyzadujici prepravu v leze. Nabizi
také pomoc s vyrizovanim formalit u 1é-
kare a vyzvedavanim 1éku. ///
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ORT@SERVIS

SCHODISTOVE SEDACKY

na vSechny typy schodist’

PF¥ima, viceramenna i venkovni
Moznost ptispévku od Utadu prace

Pozéadejte nas o katalog nebo
nezéavazny navrh reseni

www.ortoservis.cz

o ~
PUJCOVNA
o
POMUCEK
V nasi pujc¢ovné si muzete vypujcit
choditka, mechanické voziky,
liZka, zvedaky a dal$i pomulcky
Pomucky Ize vyzvednout na
nasich prodejnach, radi Vam
je také zavezeme k Vam domu
Poradime Vam s volbou vhodné
pomucky
DODAVKY NA
POUKAZY

Sirokou 8kalu zdravotnickych
prostfedk(l Vam muze pfedepsat
Vas lékar

Dodavame na poukazy vSech
zdravotnich pojiStoven

MozZnost vyzkouSeni a zaméreni
vybranych pomUcek u Vas doma

Prodejna Brno Prodejna Ceské Budéjovice
Minska 100 Staroméstska 2608

616 00 Brno — Zaboviesky 370 04 Ceské Budéjovice

J 541240 393 J 387 432502

& brno@ortoservis.cz 34 cb@ortoservis.cz

Prodejna Opava
Pivovarska 7/71

746 01 Opava

J 553 775 226

&4 opava@ortoservis.cz

Prodejna Praha

Ronkova 13/353

180 00 Praha 8

J 266 313 652

4 ortoservis@ortoservis.cz

.. PREPRAVA OSOB' s doprovodem

QP+ Vozime seniory, lidi s do¢asné omezenou hybnosti po Urazu, lidi s postizenim
5 a déti s poruchou autistického spektra. Jezdime po celé Praze.
Neni potieba prikazka ZTP (ZTP/P).

POUZE PREDEM OBJEDNANE JizDY:

tel: 216 216 444

Ve sjednanou dobu zazvonime u Vaseho bytu; pomizeme
Vam dojit k autu a bezpe¢né nastoupit. Po pfijezdu na misto

Vam pomuGzeme vystoupit a doprovodime Vas, kam budete
potiebovat (do ¢ekarny u lékare, do tfidy, do kancelare).

CENA 28 Ké/km. Ostatni podminky najdete na:

hewer.cz

HEWER, z.s.; Cernokostelecka 2020/20, Praha 10

€1

AUTODOPRAYA

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz



Vychazka s kronikarkou

12.9. Karlinem podél Vltavy
Sraz Ucastniki u metra Letiiany ve
12.30. Metrem se presuneme do HoleSo-
vic na stanici Vltavska. Vltavu prejdeme
po nové oteviené Stvanické lavce do Kar-
lina a navs$tivime monumentalni kostel
sv.Cyrila a Metodéje. Dale pak budeme
pokracovat stezkou podle feky do Libné
se zastavkou u mariny. Cil na Palmovce.
Délka trasy 5 km. ///
Na prvni praZskou vychdzku se tési
vase kronikdrka Jarka

Foto: Kiki Exnarova

MEstekd fdst Proba 19 pofddd pod rd#titeu zéstupkynd starosty ME Tvany Sestdkové

© KBELSKA.
SENIORADA_
7.9.2023

-
5T

Program:
08:30 - 09:30 Registrace GEastniki

09:45 - 10:00
10000 - 12:30
13:00 - 14:00

Oficidlni zahdjeni Seniorskych her 2023
Kléni soutéZicich v sedmi disciplindch
Vyhlddeni vitézi

Doprovodny program v prilbéhu celé akce:
Petra Rézowd, Yvetta Simonovd, Milan Pitkin, MuZoreti aneb spolek ARTrosa

Stdnek Mestske policie - bezpeCnost pro seniory
stdnek a zdravotni zajisténi Cesky Eerveny kiiz
PRO DETI - SKAKACT HRAD!
pro seniory bade viechny Glastaiky provdzet kbelsky rastopitel, muzikant | kementdter Marion Kadlec. Pemocnysi razhodt imi

Obympiddeu
budou dEti 1 B P, rofnike 28, ObZerstveni bude k disporici bhem celého dne. Tdjemci mohou vyThoulet wlechmy dascipling, dipédd riska-
i maleu cermu,

Froditi krdssého dee pheji 20 MO Proka 19 orgomzdtof| Seniorsioich her 2023 5ponzordm dikujeme za podporu. V rdmci akce budou pofizo-
winry fotegrafic o vides, fvou Slagti souhlagite 4 jejich reefe jninim
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Kurzy v Klubu seniort
MC Praha-Cakovice

Anglictina pro zacate¢niky - od 5. zat,
pravidelné kazdé dtery od 9.00 do 10.00
Anglictina pro pokroé¢ilé - od 5. zai,
pravidelné kazdé utery od 10.10 do 11.10
Némcina - od 7. zari, pravidelné kazdy
ctvrtek od 10.00 do 11.00

Trénovani paméti pro zacate¢niky -
od 19.zari do 21.listopadu, pravidelné
kazdé utery od 13.30 do 14.30
Trénovani paméti pro pokrocilé -

od 19.zari do 21.listopadu, pravidelné
kazdé tutery od 14.30 do 15.30

Nordic walking

Probiha pravidelné kazdé utery a ctvr-
tek od 9 hodin. Sraz je u vchodu do
zameckého parku.

Joga na Zidlich - v domé s pecovatel-
skou sluZzbou v Tieboradicich od 10.00
do 11.00, kazdé pondéli

Joga - v télocvi¢né zakladni $koly od

17 hodin, kazdé pondéli

Informace o kurzech a aktivitach

pro seniory: Katerina Marszalkova,
283 061 426, marszalkova@cakovice.cz
Prihlasky na kurzy: Sarka Matrasova,
tel.: 283 061 427, e-mail: sarka.matraso-
va@cakovice.cz ///

Vazeni seniofi,
srdecné vas vSechny zveme na vylet,
ktery se bude konat v utery 26.9.2023.
Tentokrat se spolecné vydame do meés-
ta Vlasim, kde navstivime mistni zdmek
se zameckym parkem a parazoo. Cena
vstupného za prohlidku zamku a parazoo
je dohromady ve vysi 150 K. Vstupné se
bude vybirat pfedem pfti prihlasovani na
vylet u Sarky Matrasové tel. 283 061 427.
Casovy harmonogram vyletu:
8.00 - pristaveni autobusu

na nam. J. Berana
10.00 - navstéva zamku Vlasim
Obéd v restauraci
14.00 - prohlidka paraZOO
15.30 - volny program
16.30 - odjezd zpét do Cakovic ///

—

Zajemci o ucast z MC Praha-Cakovice
se mohou hlasit u pani
Sarky Matrasové, tel. 283061427.
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Foto: Antonin Fikejz

Sport /// U nas

yF \ro

Hazenkari

maji uspésnou sezonu

Sezona 2022/2023 byla pro oddil narodn{ hazené T] Avia Cakovice
velmi UspéSna a trenéfi i funkcionari musi byt na své mladé

sportovce opravdu pySni.

,V oblastnim kole jsme se umistili na
postupovych mistech do ¢ervnovych vr-
cholnych soutézi mladeze. Starsi a mlad-
$1 Zaci se umistili na prvnim misté v ob-
lasti a postoupili na mistrovstvi Ceské
republiky ve své kategorii.

Starsi zaci nas reprezentovali ve Stu-
dénce a mladsi Zaci poté doma v Cakovi-
cich. Dorostenky a dorostenci z druhého
a tretfho mista postoupili na Pohar CR.

Dorostenky nas reprezentovaly na hti-
sti KNH Spoje v Praze a dorostenci v Ny-
fanech. VSechna druzstva bojovala a re-
prezentovala nas oddil v duchu fair play
a ukazala, Ze si postup zaslouzila. Smi-
lu mélo druzstvo starsich zak, které jelo
v oslabeni.

Pfed mistrovstvim se jim zranili tfi
hraci zakladni sestavy, coz velmi ovliv-

26

nilo jejich vysledek na turnaji,“ priblizu-
je tspéchy Helena Spatkova z ¢akovické-
ho oddilu.

Mistrovstvi CR

starsich zaka

Umisténi Cakovic: 6. misto

Sestava Cakovic: Jakub Holy, Robin
Jitinsky, Tadeas Hajek, Viktor Jan Hajek,
Stépan Krasny, Adam Sochor, Oliver
Szombathy, Lukas Stastny, Ondtej Holy,
Simon Vintr, Adam Kolat, Dominik
Shayuk.

Zranéni: Patrik Vintiska, Adam Moravek,
Robin Cimburek

Trenéri: David Prochazka, Jaroslav
Siméacek

TJ Avia Cakovice za sebou

Mistrovstvi CR

mladsich zakd

Umisténi Cakovic: 4. misto

Nejlepsi obrance turnaje:

Adam Szombathy; 2. nejlepsi brankar
turnaje: Dominik Hentschel;

Tomas Berka

Sestava Cakovic: Krystof Dusek, Domi-
nik Hentschel, Adam Szombathy, Mariana
Vatylyk, Robert Lano, Daniel Marinov,
Honza Sidlo, Tomas Berka, Lukas Cipera,
Dominik Hampl, Alexandr Pech, Vita
Kratochvil, Simon Moravek.

Nemocny: Jakub Fuc¢ik

Trenéri: Helena Spatkova, Vojtéch Sysel,
Alzbéta Posova

Pohar CR dorostenek
Umisténi Cakovic: 5. misto
Nejuzitecnéjsi hracka druzstva: Elis-
ka Fucikova

Sestava Cakovic: Lia Simackova, Eliska
Lastovkova, Eliska Fuc¢ikovd, Veronika
Schulzovd, Svobodova Natalie, Kruparo-
va Beata, Zuzana Noskova, Eva Svecov3,
Anna Mlejneck3, Tereza Krupickova,
Andrea Havelkova

Trenéri: Martina Palivcovj, Jifi Bocek

Pohar CR dorostencl
Umisténi Cakovic: 5. misto
Nejuzitecnéjsi hrac druzstva:
Miroslav Lim

3. nejlepsi obrance turnaje:

Martin Vintiska

Sestava Cakovic: Jakub Holy, Miroslav
Lim, Tadeas Dvorak, Martin Vintiska,
Fabian Krpata, Jan Drasar, Ondiej Holy,
Dominik Pech, Simon Legner, Tomas
Svoboda, Patrik Vintiska

Trenéri: David Prochazka, Jaroslav
Simacek. ///

Helena Spatkovd a Michal Kdva

U nas v Cakovicich [/ www.cakovice.cz



Foto: archiv Davida Drahoninského / Cesky olympijsky vybor

David Drahoninsky si
vystrilel tfi medaile na
svétovém Sampionatu

Jeden z nejuspésnéjsich sportovcl paralukostielecké historie, nas
cakovicky soused David Drahoninsky, v 1été rozsiril uz tak bohatou

medailovou sbirku.

Na mistrovstvi svéta, které se konalo
v Plzni, si vystrilel medaile rovnou tfi
- s Terezou Brandtlovou vyhral soutéz
smiSenych dvojic a k tomu obhgjil bronz
mezi jednotlivci i ve dvojicich s Karlem
Davidkem.

Drahoninsky s Brandtlovou ve finale
porazili Italy Asii Pellizzariovou a Pao-
la Tonona 145:133 a vylepsili treti mis-
to z predchoziho svétového Sampiona-
tu. S Davidkem v soutézi dvojic narazili

09-2023 /// U nas v Cakovicich

ve finale také na Italy, Tonona a Mauri-
cia Pannelu zdolali 139:133. V kategorii
jednotlivc Drahoninsky bojoval o bronz
s ¢inskym lukostielcem Cang Tchien-si-
nem. Ten ovladl kvalifikaci s nastfelem
679 bodl a ztstal jediny bod za svéto-
vym rekordem. V souboji o bronzovou
medaili ale na Drahoninského nestacil,
prohral tésné 132:133.
mn

Michal Kdva

Sport /// U nas

FOTBAL

SK Tieboradice - Prazsky piebor
5.srpna 10.15 Tieboradice - Dukla JM (5:4)
12.srpna 10.30 Zli¢in - Tieboradice (2:1)
19.srpna 10.15 Treboradice - Dolni Chabry
26.srpna 10.15 Branik - Treboradice
2.74F 10.45 Tieboradice - Zizkov B

8.zar{ 18.00 Motorlet B - Tieboradice
16.z4r{ 10.45 Treboradice - Uhiinéves
23.zar{ 16.30 Tempo - Treboradice

30.zar{ 10.45 Treboradice - Podoli

7.tijna 10.15 Kolovraty - Tfeboradice

15. fjna 15.30 Treboradice - CAFC

21.tijna 15.30 Pred. Kopanina - Treboradice
28.tijna 10.45 Treboradice - Kralovice
4.listopadu 14.00 StieSovice - Tieboradice
11.listopadu 10.00 VySehrad - Tieboradice

TJ Avia Cakovice - 1. B tiida
6.srpna 17.00 Cakovice - Bila Hora (3:1)
12. srpna 13.00 Branik B - Cakovice (3:1)
20. srpna 17.00 Cakovice - FK Dukla
26.srpna 10.30 Nebusice - Cakovice
3.z4¥ 17.00 Cakovice - Repy
9.7zt 10.30 Troja - Cakovice
17.z4i1 16.30 Cakovice - Podoli B
23.74i1 16.30 Lipence - Cakovice
1.¥ijna 16.00 Cakovice - St¥esovice B
8.tijna 16.00 Stodiilky - Cakovice
15.1ijna 15.30

Cakovice - Mezinarodni svaz mlddeze
22.¥jna 15.30 Cakovice - Praga
28.1fjna 10.30 Radotin B - Cakovice
5. listopadu 14.00 Cakovice - Zli¢in B
12.listopadu 14.00 Vy3ehrad B - Cakovice

NARODNI HAZENA

TJ Avia Cakovice - 1. liga muzi
27.srpna 15.00 Svinov - Cakovice
3.z4¥ 16.00 Podlazky - Cakovice
9.z4t 9.00 Cakovice - Most
10.z4¥ 11.00 Cakovice - Nyfany
17.z4t 11.00 Dobruska - Cakovice
23.z4H 13.30 Kréin - Cakovice

24. 74t 14.00 Cakovice - Brno

30. zai1 16.00 Tymékov - Cakovice
1.¥{jna 10.30 Nezvéstice - Cakovice
14.1ijna 16.00 Cakovice - Prestice
15.¥fjna 11.00 Cakovice - Piichovice
22.¥fjna 16.00 Cakovice - Svinov

27



U nas /// Informuje

F vo o

Zarijové
komunikaci

6.9. Cakovice - Na Bahnech, Repova, Kost-
kova, Bélomlynska (slepa) v useku nam.
]. Berana - Ouhrabkova, Kymrova, Jindri-
chova, Petrikova

13.9. Cakovice -Babittina, Viktortina,
Adél¢ina, Jirsakova v useku Schoellerova-
Tryskovicka, Kralova

20.9. Cakovice - Danielova, Hrdinova,
U Bilého mlynku

puvodniinazev:
Kralova' &

SIDLISTE
CAKOVICE

1 smér Cakovickg zamek

Prejeme Vam piijemné cestovani Prazskou integrovanou dopravou.

28

blokoveé

trvala zmena

" 1 smér Hovorcovice

v ul. U Hrbitov

cisténi

27.9. cakovické sidlisté: Marie Podvalové
v useku od smycky autobusu MHD, Blachu-
tova, Hakenova, Marty Krasové, Tryskovic-
ka v iseku Bermanova - Marie Podvalové

Prosime obcany, aby respektovali dopravni
znaceni a sva vozidla na uvedeny termin blo-
kového ¢isténi komunikaci preparkovali. ///

110*
351

4 Treboradice

TREBORADICE
.

puvodni‘nazev:
Kralova

noyveé zastavka
ive smeéru z centra

® Hamplova

TREBORADICKY
HRBITOV
S |

* *
110 1(];0 128 321

nova zastavka

L smér Cakovice

©ROPID, 08/2023

Zmeéna tras a zastavek
linek BUS v Treboradicich

nové zastavka i.ve,smérurZicentra(pro linku 166) \

J 234 704 560

OE10) www.pid.cz
5"
m“%ﬁ

Lékarna Cukrovarska
- zména oteviraci doby

Nova provozni doba:
pondéli-patek
od 8.00 do 16.00 hodin

Lékarna Cukrovarska
prijme uklizecku/ce
od 1. zar{ 2023.
Zajemci se mohou hlasit na
telefonnim cisle 283 931 361.

platnost od:

b. zari 2023

Podkladova_'_lmapa:
2023 © IPRPraha;,© 2023 CUZK

Vazeni cestujici,

od 4. 9. 2023 dochazi k zméné tras

a zastavek autobusovych linek

v Treboradicich. Zfizuje se druha
zastavka Treboradice pro linku (266).
Zastavka Kralova se rozdéluje na 2
samostatné zastavky Hamplova (nové
i ve sméru z centra) a Treboradicky
hirbitov.

Linka (110] je ukonéena v zastavce
Treboradick{ hrbitov.

Linka (166] je prodlouzena
do zastavky Sidlisté Cakovice

] Sol& £
Id prazska integrovana
p doprava

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy

STREDN/ CECHY a.s.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz



Foto: archiv 11. oddilu

Skauti ///

U nas /// Informuje

Letni tabor skautu a skautek ze
skautského strediska Athabaska

Letos skauti z 11. oddilu odjeli na tabor
na Trebonisko pobliz Nové Bysttice. Kdyz
starsi skauti dorazili na zelenou louku,
po vyloZeni materialu zacali se stavbou
tdbora. Mladsi déti se k nim pridaly az
o par dni pozdéji. Béhem tabora si samy
déti pod dohledem vedouctho varily
a podilely se na tvorbé zazitkového pro-
gramu. Hraly také hry se skauty z vedlej-

siho tabora od Jindiichova Hradce a kou-
paly se v potoce. Skauti se ucili pracovat
s mapou a orientovat se v prirodé. Tyto
schopnosti si potom hojné ovérili na pu-

taku ¢i na jednom z vyletd do okoli. Z ta-
bora si odnesli plno krasnych vzpominek
a spoustu novych zkuSenosti. ///

Hdria

Mobilni sbér nebezpeénych odpadl a potravinarskych oleji 2023

Datum - den Praha - Cakovice Zastavka Cas od - do
Po -Pa So
1. ktizovatka ul. Schoellerova - V Pac¢atkach 15.00-15.20 | 8.00-8.20
2. krizovatka ul. Schoellerova - U Hi'bitovi 15.30-15.50 | 8.30-8.50
3. kfizovatka ul. Bélomlynska - U Bilého Mlynku (u garazi) 16.00-16.20 | 9.00-9.20
, 4. krizovatka ul. Schoellerova - Cukerni 16.30-16.50 | 9.30-9.50
29.8.-1t 5. kiizovatka ul. Ke stadionu - Jizerska 17.00-17.20 | 10.00-10.20
6. ul. Névska (MS 120 - parkovisté) 17.30-17.50 | 10.30-10.50
7. krizovatka ul. Cukrovarska - Vyhlidkova 18.00-18.20 | 11.00-11.20
8. ktizovatka ul. Polabska - Krémarovska 18.40-19.00 | 11.40-12.00

Mobilni sbér nebezpelného odpadu pro oblany zajistuje a financuje hlavni mésto Praha.

VOK na objemny odpad

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
7-12/2023 16 ks

zafi - 6.9.,20.9,,

fijen - 4.10., 18.10.,

listopad - 1.11., 15.11.

09-2023 /// U nas v Cakovicich

Kontejnery budou pristavovany ve stredu
mezi 14.00 - 18.00 hod.

VOK na bioodpad 2023

Z MHMP mame ptidéleno na obdobi
7-12/2023 12 ks.

zafi-9.9.,23.9,

fijen - 7.10., 21. 10.

listopad - 4.11.,18.11.
Kontejnery budou pristavovany v sobo-
tumezi 9.00 - 12.00 hod.

Stanovisté téchto Kontejnert jsou nasle-
dujici:

Treboradice - parkovisté u hirbitova 1 ks
Miskovice — Na Kacence 1 ks

29

Foto: archiv 11. oddilu
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Kalendar

2. so

Juniorské zavody ve
skateboardingu

Ctvrty ro¢énik amatérskych
juniorskych zavoda startuje
od 10 hodin v ¢akovickém
skateparku. Letos poprvé se
dokonce kond i afterparty.

7. cr

Kbelska seniorada
Cakovickym seniortim, ktei
budou obhajovat zlato, mi-
Zete prijit fandit od 10 hodin
do kbelského centralniho
parku.

9. so

Zamek Fest

Na odpoledne plné skvélé
muziky vas zve do zamecké-
ho parku od 14 hodin Kul-
turnf komise méstské ¢asti
Praha-Cakovice. Vstupné je
zdarma.

10. ne

Sousedské tieboradické
babi léto

Nedélni odpoledne miizete
piijemné proZzit od 13 ho-
din v prostorach kosteln{

zari 2023

zahrady v Tieboradicich se
Sousedskym tfeboradickym
spolkem. Vstupné je zdarma.

19. ur

Bruno a Galileo: Muced-
nici védy?

Mize byt knéz astrofyzikem?
Na tuto otazku a mnoho
dalsich vam odpovi P. Pa-

vel Gabor SJ. PhD. v ramci
své prednasky od 18 hodin

v Schoellerové sale ¢akovic-
kého zadmku. Organizatorem
akce je farnost Cakovice.

23. so

Treboradické posviceni
Na posvicenské veseli se
muzete tésit od 11 hodin

v prostorach restaurace
Maximum. Akci kazdoroc¢né
porada Klub LiPa.

24. \c

Den seniori

Na seniorskou akci pred

0C Globus od 14 hodin vas
zve Farni charita Cakovice
ve spoluprdci s Oblastnim
spolkem Ceského Cerveného
krize Praha 9. ///

INSTALATER - NABIDKA SLUZEB
PLYN - opravy na plynovodu

a ptipojenf spotiebiét, TOPENI

- opravy a vymény vadnych sou-
¢asti, VODA - opravy a vymény na
rozvodu vody. Tel.: 606 552 994.

ZALUZIE, ROLETY, plisé,

sité proti hmyzu, markyzy,
garazova vrata, garnyze, shrno-
vaci dvefre, silikonova tésnéni.
Petticek, tel. 606 350 270, 286
884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Odvoz starého nabytku na

skladku. Stéhovani vseho druhu.

Vyklizeni sklepd, byti, poziista-
losti atd. NaloZime a odvezeme
cokoliv. VSe za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

Zariv DDM Praha 9 \ s

Léto je za nami a s nim i veskeré letni tabo-
ry DDM Praha 9. Doufame, Ze byli ucastnici

Inzerce

Koupim hudebni a filmové
nosice vhs, cd, dvd, Ip, knihy,
sklo a jiné sbératelské
predméty. tel.: 727 812 805

Prodam plazmovou TV 42“
Panasonic VIERA TX-P42S30E,
HD DVB-T + DVB-C tuner, 3x HDMI,
2x USB. TOP stav, obrazovka i ram
bez poskozeni. Vypada jako nova.
Cena 1.999,- K¢.

Kontakt: 603 443 255.

MALOVANI CAKOVICE -
rychlé, kvalitni a Cisté
vymalovani bytu ¢i domu dle
vasich predstav. Profesionalni
sluzby. Tel.: 736 734 947.

Koupim Fadovou garaz
v Cakovicich za rozumnou cenu. Stav
nerozhoduje. tel. 724 542 731. [//

s programem priméstskych i pobytovych DOM Prahag
tdborli spokojeni, a budeme se na Vas

Y

vSechny tésit opét v pristim roce. Nyni uz je ale ¢as vybrat

si zaliby pro novy Skolni rok, ktery nam pravé zacina.

Volné krouzky pro déti v DDM Praha 9, Cakovice:
Hrava jéga (ST 15:00-16:00, 6-10 let)

Zabavny kruhovy trénink (ST 16:00-17:00, 6-10 let)
Cviceni s miminky 4-8 mésict (ST 13:30-14:30)
Fotografie - Kresleni svétlem (CT 17:00-18:00, 10-15 let)
Sikovné jazycky (PO 12:30-13:30, 3-5 let)

ARTiCci starsi (ST 16:30-18:00, 10-15 let)

Modelovani (PO 14:30-15:30, 6-8 let)

FIMO (PO 15:30-17:00 / CT 17:00-18:30, 8-13 let)
Tvoreni pro radost (PO 15:30-17:00, 8-12 let)

Chcete inzerovat
v Fijnovém vydani ¢asopisu
U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden diilezity termin.
Odevzdani vasich podkladi do Fijnového
¢isla (tj.10/2023) pro publikovani
pozvanek, prezentovani akce v kalendari
akci a inzerce je nejpozdéji do 7. zari.
Toto ¢islo vyjde 22. zari.

30

Malovani jehlou - vy$ivani (UT 14:30-16:00, 8-12 let)

Svij krouZzek si budete moci vybrat také 6.zaii na Veletr-
hu volnocasovych aktivit v Letiianech nebo 7. zari na akci
Zastavka volny €as na Proseku. Prijdte si prohlédnout,

jaké aktivity DDM Praha 9 nabizi!

PrihlaSeni na vSechny krouzky je mozné online na webu
www.ddmpraha9.cz nebo v Informacni kancelari DDM.

Kontakt: info-ca@ddmpraha9.cz, 734 134 013

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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14 - 22 HOD. PARK

Vytézek z akce (prondjmu prodejnich mist
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P— P e = ZS aMS Dr. Edvarda Benese.
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PACIPI
18.10.2023

. .
od 19 hod. v Schoelleroveé sile
=
gy .
CGakovického zamecku
Vstupenky je mozné zakoupit: v podatelné Gfadu Méstské éasti Praha-Cakovice,

Cukrovarska 52/24 nebo v misté tésné pred pfedstavenim (pokud nebude vyprodano)
Cena: 200 K&/ 150 K seniofi, studenti, déti

2 porada
& Méstska cast
Praha-Cakovice

POMOZTE NAM S OBNOVOU
CAKOVICKYCH VARHAN

Psal se rok 1909, kdy se varhany poprvé v kostele sv. Remigia rozeznély. Nyni je ¢eka ) \E‘g\\"‘-l\
rozsahla a nakladna renovace. Véfime, Ze s vasi pomoci to dokaZzeme a Zivot tomuto 14 BF s
kralovskému nastroji opét vratime. o 1,“|"--h
" 3 ..,I"R':":{
6148604369 /0800 .::J\\\L'l. AT 1].__’.-',_’-;‘
Transparentni (cet verejné sbirky pro vade dary, dékujeme. J's_'l."!'“‘
T i
yri ™ 3 ,G\l
Spustili jsme zbrusu novou webovou stranku a Adopci pistal! Vybirat mizZete z neuvéfitelnych U?_,'l.t" .

vice nez 1600 pistal. Ktera bude ta vase?
Dékujeme za podporu.

@© infolvarhanyprocakovice.cz @ Farnost Cakovice ‘ fl

@ www.varhanyprocakovice.cz @ varhanyprocakovice
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Farni charita Praha Cakovice ve spolupraci s Ceskym
cervenym kfizemn, Oblastnim spolkem Praha 9 pofada

Den senioru

v nedéli

24.9,

14:00 -17:00

ginnost Farni charity

+ &innost Oblastniho spolku Ceského Eervendha kfize
Praha 9

nabidka programu pro seniorny

socidlni poradenstvi

moZnost konzultace

ukazky prvni pomoci, méfeni tlaku a BMI
ergoterapie, ukazky pomicek

hudebni doprovedny program

[ - - [ - -

hittpoicharitacakovcs cz
Tolofor: 608 S07 &30 po - pd 500 - 1500

’ . PN G
Farni charita Jﬁ+ % E’ﬂﬂus

Praha Cakovice EE__ \ i

VELKA OBNOVA
CAKOVICKYCH VARHAN

-I In
il

darovaci certifikat

odpis z dani \

ADOPCE " %

UDELEJTE RADOST SOBE,
SVYM BLIZKYM | NAM!

VYBIRAT MUZETE Z VICE
NEZ 1600 PISTAL.

7 cenovych relaci

500K¢ 1.000K¢ 1.500K¢ 2.500K¢ 3.000 K¢ 5.000 K¢ 10.000 K¢

www.varhanyprocakovice.cz

SOUSEDSKE TREBORADICKE

BABI LETO

Nedéle, 10. zari 2023
ve 13.00 hod. u kostela v Tfeboradicich,
Slaviborské nam.

Vstup a obcerstveni zdarma.
Burtiky na opékani zajistény.

Program:

13.00 Ms3e svaté — P.Frantiek Cech

14.00 Hudebni vystoupeni - Jessica May- zpév-
heligonka, doprovod na harmoniku Petr Novak
Hudebni détsky doprovod vitan. Déti vezméte
si s sebou rytmické
nastroje dle vasi
fantazie.
Celé odpoledne budou
probihat hry pro déti
a opékani burtikd.

—_—

Sousedsky Treboradicky Spolek vds
srde¢né zve na sousedské setkdani pIné
zabavy a dobré nalady pro déti a dospélé.
Akce se kona za podpory MC Praha-
Cakovice. Zména programu vyhrazena.

pro CHLAPCE a DIVKY ve viku 4-8 let

NABOR

KDY: fijen 2023 - kvéten 2024

PRDOUSOVE (4-6 let) - CT 16-17.00
PRIPRAVKA (6-8 let) - ST 17-18:30

KDE: Mala télocvitna Z5 ER, Cakovice

CO: Pfipravka — pfiprava a Oéast na tumajich v
barevném minivolejbalu

Prdousové — hry a vieobecna priprava

Kontalt: Jakub Slama, 777 585 448, volsjbalcakovicai@gmail.com

-

3T o MINI ...._+_._
a; \‘\/// VOLEJBAL {‘,nOICE .'/?// ool



ZAPIS

DO PEVECKEHO SBORU
500 VE VINORI

pellerdy sil éakovického
zaimbkun

Bruno a Galileo:

Miidw bt knew astrolyzikem?

Zveme déti i dospélé na zapis
na skolni rok 2023/2024

= Mékterd myty 2 histarie prrodnich

Zkousime na Vinorské fare
v pondéli a ve ¢tvrtek

= Vida versus Msmn
Jazvk Bod = aneh ¢sla
(VL
knihu privody?

Kamaradi po 4.9. od 2. tfidy od 17:00 hod.
Broucci ¢t 7.9. od 3 let od 14:00 hod.

Vice informaci na www.cameratapraha.cz

Mehesa vvpravuji o slave
Badi a obloha svdstuje dila
Jelvo rubou. (Zalm 5}

ZAPIS

DO PEVECKEHO SBORU
V CAKOVICICH

Zveme déti i dospélé na zapis
na Skolni rok 2023/2024

Zkousime kazdy ctvrtek
v Cakovickém zamku,
Schoelleruv sal ¢i Padni ateliér

Mladsi Broucci 7.9. od 3 let od 15:30 hod.
StarSi Broucci 7.9. od 5 let od 16:15 hod.
Kamaradi 7.9. od 2. tfidy od 16:30 hod.
Shamwari 7.9. od 12 let od 17:15 hod.
Camerata 7.9. od 18 let od 18:30 hod.

Vice informaci na www.cameratapraha.cz

INZERCE

Zajemci o inzerci ve zpravodaji

,U nas v Cakovicich®
mohou dle ceniku inzerce vyplnit
formular ,,Objednavka inzerce*

(ke staZzeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu:
inzerce@cakovice.cz

Jsme vyrobci produktu pro kreativni tvorbu

HLEDAME
pracovnice kompleface papirenského zboéi.

Jednosménny provoz. Provozovna Praha 9 - Cakovice.
Informace po - pa od 8:00 do 15:00 hod.
tel. ¢.: 724 776 102, 724 776 103

email: cakovice. eurodeltai@volny.cz

EUMLTA spol. s r.o.
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Do zavedené rodinné firmy se stabilnim plsobenim na trhu

odsavani olejovych aerosolti, mihovin a prachu hledame Kamenny obchod a e.shop nabizi:

servisniho a montazniho technika pro praci v terénu Skolni a kancelaiské potieby, *‘ *
na HPP, pO ZapraCOVénll na dObLI neur(‘fltOU. akrylové popisovaée Poscal ;
Pro vice informaci volejte nebo piste! barevné papiry, koralky, laky,

lepidla, $ablony
*‘ bavinéné 3nliry a provazky, sezénni dekorace a pfizdoby

m n u D Bezinkova 174, 182 00 Praha 8 e Tel.: 733 642 000
CZ ® WWW., cz

Pripravte se u nas na zarijové skolni dny:

- sesity, slovnicky, ukolnicky -
k* - obaly, podlozky, tabulky -
- kruzidla, nlizky, pravitka -

- vodové barvy, tempery, pastely -
- pera, Stétce, tuzky -

g | gt

"LENUH POSKYTUJEME: l 3
Y - INTERNET

- TV PO INTERNETU
-ZARIZENT PRO PRIPOJENI I

| 2w A

http://www.creative.icpraha.
* tel. 266 310617
YV

adc) internetové pripojeni e
net.cz EXTELELG , R

_| B
I

o

KOMPLEXNI
SLUZBY

internet | telefon | tv
individualni instalace
servis a sprava IT

©

VYHODY LOKALNIHO
POSKYTOVATELE

RYCHLOST, KVALITA
A BEZPECNOST

konektivita 10 Gbps
silna patefni sit
ochrana proti Gtokim

SMLOUVA BEZ
ZAVAZKU

instalace zdarma
tyden na vyzkouSeni
smlouva bez zavazki

v pfipadé jakychkoliv
problémi jsme vam
nablizku

i) www.adcnet.cz @, 220990770 ([ internet@adc.cz ERUFLCITECENEFEEF L ERERGLELELET L E
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7. Fijna;2023 . nameésti/J. Berana

ZAHAJENI AKCE WIKIHO SHOW - PROGRAM PRO DETI
BALONKOVA EVICKA (soutéie pro déti)
ZAHAJENIi RADOU M(

JAN VAIDIS - CESKY DAVID COPPERFIELD
HEIDI JANKU MARTIN A JIRKA
VILEM COK & BYPASS  VERONA
PEPA VOJTEK CUP OF ROCK

POUTOVE ATRAKCE

»Doplikovy/programju]kostela/sv;|Remigias

MSE V KOSTELE SV. REMIGIA
DIVADLO JA TO JSEM - PREDSTAVENI POTOPA KONCERT PAVLA HELANA
Béhem posviceni bude otevieny kostel.

r.J Prazska BQU — -
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BUCHALOVI

V rémi akce budou pofizovany fotografie a datové zaznamy, které mohou byt uvéfejnény ve zpravodaji U nas v Cakovicich,
na webovych strankach a na Facebooku. Svou U¢asti na akci davate souhlas s jejich pfipadnym uverejnénim.



