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Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,
v poslednich tydnech doslo k posunu u dvou vyznamnych
dopravnich staveb v nasi méstské ¢asti.

NejvétSim posunem je ziskdni pravomocného stavebni-
ho povoleni na rozsiteni Kostelecké ulice od Vatikanu ke
kruhovému objezdu a také na predélani kapacitné nevy-
hovujiciho kruhového objezdu na novou priise¢nou kfizo-
vatku s témér dvakrat vyssi propustnosti. Tato stavba urci-
té neni vSelékem, protoze dopravné pretiZeny sever Prahy
je bez velkych dopravnich staveb v poslednich letech téz-
ce zkouSeny, coz zazivime kazdy den. Rozsireni této komunikace ale umozni zrychlit
MHD, ktera se na dal$ich nékolika stech metrech bude moci pohybovat ve vyhrazeném
pruhu. A pomiiZe i automobiliim, protoZe se zvysi prijezdnost $patné fungujici ktizo-
vatkou u OC Globus.

K dal$imu posunu doslo v pripravé stavby 520 dalni¢niho okruhu kolem Prahy. Jiz
v Cervenci rozhodla vlada o realizaci formou tzv. tunelové varianty. Nynf vitézna pro-
jekéni kancelar zahajila poti‘ebna jednani i se véemi dotéenymi samospravami. Uvodni
spole¢né jednani pro cely tisek mezi RSD, obcemi a obéma kraji se uskuteénilo v ¢ako-
vickém zamku, a my jsme méli tedy Cest celé akci poskytnout zazemi. Nyni budou na
pocatku jara pokracovat jednani jiz individualné, s kazdou obci nebo méstskou ¢asti,
a my jsme pripraveni hajit vSechny nezbytné pozadavky. Jen stru¢né pripomenu nase
predchozi postoje k tzv. EIA. Nasi MC jde predev$im o kvalitni ochranu pied hlukem,
o zachovani co nejvice propojeni v krajiné a také o odvoz prebytkd zeminy prevazné
po Zeleznici. To jsou jen tfi z nasich postoji, kterymi chci naznacit, Ze nam pdjde ne-
jen o dlouhodobé vlivy stavby, ale i o vlivy kratkodobé, spojené vystavbou této dilezité
silni¢ni stavby. Dalsi informace budeme postupné zverejiovat, jak nam budou znamy
a jak bude projekt postupovat.

Co se tyka moZné realizace, terminy jsou na nas nezavislé, ale rekonstrukce Koste-
lecké by mohla byt hotova v roce 2027 a RSD v ptipadé dalnice mluvi o zprovoznéni
v roce 2031. Nakolik to budou terminy realistické, ukaZe samozi'ejmé az cas.

Dovolte mi, abych vdm zavérem poprtal krasné a pozehnané Vanoce, v novém roce
vSe nejlepsi a predevsim pak mnoho zdravi a dobrych lidi ve vasem okoli.

S lictou vds starosta

Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodi jednani. Vybirdme pro vas nékteré z nich.

Podané piipominky k zaméru
vystavby rezidenc¢ni ctvrti

v Letiianech

Praha se chystd vybudovat moderni
ctvrt’ v blizkosti stanice metra Letfiany.
Institut planovani a rozvoje hlavniho
mésta Prahy pripravuje uzemni studii.
Re$ené tizemi o rozloze ptiblizné 123 ha
se nachazi na rozmezi tfi katastralnich
uzemi - Vysocan, Letfian a Kbel, coz se
tyka méstskych ¢asti Praha 9, 18 a 19.
Hranice reSeného uzemi je ohrani¢ena
z jihozapadu komunikaci Kbelska. Jiho-
vychodni hranici tvori komunikace Mla-
doboleslavska s jiznim vybézkem smé-
rem k vojenskému letisti Kbely. Severni
hranu uzemi definuje plocha Letisté Le-
tnany, které bezprostredné navazuje na
aredl PVA Letiiany. Zapadni hranice se
nachazi pri koncové Casti ulice Bera-
novych. Méstska ¢ast Praha-Cakovice
v rdmci verejného projednavani podala
pripominky z oblasti dopravni infra-
struktury. PoZaduje rozsirit dopravni
feSeni o vyhledové napojeni dzemi na

konvencni Zeleznici podzemnim tune-
lem pod letiStém Letiiany a zapracovat
do studie rezervni plochy za ucelem
vybudovani podzemni Zelezni¢ni stani-
ce pro spojeni Praha - Brandys nad La-
bem - Neratovice - Mélnik. To povede
ke sniZeni individualni osobni dopravy
zejména z okresli Praha-vychod a Mél-
nik. Dale pozaduje upravit dopravni re-
Seni tak, aby méstska hromadna doprava
méla v lokalité u metra Letiiany jednotné
prestupni misto. Nabizi se vedeni tram-
vaje alternativni komunikaci blize k ulici
Kbelské. Cilem je zkratit dojezdové casy
cestujicim a zajistit komfort i tém imo-
bilnim. Dal$im jejim vznesenym poza-
davkem je, aby iizemim prochazela dalsi
kapacitni silni¢ni stavba odpovidajici
mimo jiné i pldnované rozsahlé vystavbé
v Letilanech v navaznosti na usporadani
ulice Tupolevova.

Café restaurant Antonia
Chatrajici budovu byvalé autoskoly u ca-
kovického zadmku nahradi komfortni re-

staurace, o ¢emz jsme vas jiz informovali
v asopise U nas v Cakovicich, konkrét-
né v zarijovém vydani v roce 2024. Nyni
Rada pristoupila k pripravé projektové

.....

najdete na cakov1ce-21tra.cz.

Stavba useku prazského okruhu
Bi‘ezinéves-Satalice

Cast prazského okruhu DO 520 povede
na uzemi MiSkovic a Treboradic tunelo-
vou variantou. V souvislosti s pripravou
stavby clenové Rady vydali souhlasné
stanovisko s provedenim geotechnic-
kého prizkumu formou prizkumnych
sond spolec¢nosti Pragoprojekt, a. s.

Poliklinika U Andéla

Rada vybrala technicky dozor pro zamér
prestavby domu byvalého vojenského
lazaretu v Petfikové ulici na polikliniku.
Vice informaci je mozné najit na cakovi-
ce-zitra.cz.

mn
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Jedna z moznych variant ve vzdalenéjsi budoucnosti

Na severu Prahy se chysta jedna z nej-
vétSich promén za posledni roky. Sou-
Casti této promeény je i Termindl sever na
rozhrani Letiian a Dablic, ktery ma byt
propojen s novou vysokorychlostni tra-
ti mezi Prahou a Stredoceskym krajem.
Zaroven ma zejména v Letiianech vznik-
nout vystavba o velikosti vétSiho mésta.
To ptivede do uzemi tisice novych lidi,
a tim i vyrazné véts{ dopravni zatéz.
Problém je, Ze vedle rychlodrahy
vznikne jeS$té nova trat (tzv.Libeznic-
ka spojka) vedena zplisobem, ktery ne-
pomaha mistlim, ktera uz dnes narazeji
na své kapacitni limity. Terminal Sever
je navic mimo dochéazkovou vzdalenost
uzemi méstské ¢asti a dojizdéni k nému
by dopravu v okoli jesté vice zhustilo.
Pokud by se nova trat budovala v této
podobé a nase ¢tvrt zlstala bez odpovi-
dajici infrastruktury, dopravni sit' v okoli
by takovy soubéh staveb neunesla. Proto
Praha-Cakovice navrhuje alternativy.
Jako feSeni nabizi mozZnost vybudo-
vat pod letiianskym letiStém tunel, se

1-2026 /// U nas v Cakovicich

kterym tUzemni plan pocitd, a Zelezni¢ni
podzemni stanici. Ta by privedla rych-
1é spojeni piimo tam, kde ma vzniknout
nova vystavba pro desitky tisic lidi. To by
zaroven zajistilo pfimé napojeni Brandy-
sa nad Labem a také napojeni pro cestu-
jici z Mélnicka a Neratovicka, ¢imz by se
vyrazné ulevilo silnicim v okoli.

Dava také smysl alternativné vybu-
dovat spojku na novou trat’ severné od
Cakovic a napojit ji na stavajici Zelezni-
ci, kterd uz v tizemi existuje. Je to FeSe-
ni, které odpovida skute¢nym dopravnim
proudlim, pomtize Praze i Stfedoces-
kému kraji a Ize ho uskutec¢nit rychleji
a s mensi zatézi pro obyvatele.

MC Praha-Cakovice nechce projekt
Termindlu sever zastavit. Chce, aby vzni-
kl zplisobem, ktery bude dlouhodobé
fungovat pro vSechny. Jen spole¢nym po-
stupem, koordinac{ a otevienym dialo-
gem se dokaze predejit dopravnimu ko-
lapsu. ///

Red.

Kontakty ///

Sidlo a adresa UMGC:

Urad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25.bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:
ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna, a.s.,
¢. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 38/39 (nova budova)
* Podatelna, Informaéni stfedisko
* Odbor ob&anskospravni

* Pokladna

* CzechPoint

Cukrovarska 52/24

(severni budova)

* Odbor bytového hospodafstvi
a spravy budov

* Odbor $kolstvi, kultury a sportu

* Odbor investic a tzemniho
rozvoje

Nam. 25. bfezna 121/1

(hlavni budova)

* Kancelar vedeni tfadu

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni

* Odbor finan&ni

Ke zlatému kopci 404/2

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery 8.00-12.00, 13.00-15.30
stfreda 8.00-12.00, 13.00-16.00
¢tvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek  8.00-12.00
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Krasna adventni atmosféra

zavladla v Cakovicich, Miskovicich
a Treboradicich

Prvni adventni vikend se slavnostné rozsvitily vano¢ni stromky v Miskovicich, Treboradicich a hned

nasledujici den pred ¢akovickym zamkem. JiZ proslulé Kouzelné namésticko svitilo v plné své krase

u kostela sv. Remigia, na némz probéhly také prvni adventni trhy.

Vano¢ni atmosféra nastartovala v Mis-
kovicich v sobotu 29. listopadu pred by-
valou hasicskou zbrojnici. Tam se rozza-
fila jedlicka. O hudebn{ program se zde
postaraly Cakovické Zesté pod vedenim
Miroslava LaStovky a Jana Jakubce ze
Zakladni umélecké Skoly Marie Podva-
lové. Na prvni adventni nedéli 30.listo-
padu vSichni obdivovali nadherné oz-
dobeny smrk v centru Tieboradic pred

kostelni véZi. Ze se blizi nejkrasngjsi
svatky v roce, Vanoce, vSem pripomnélo
pévecké vystoupeni Cameraty Praha -
konkrétné détskych sborti Kamaradi
a Shamwari pod vedenim sbormistryné
Veroniky Zofakové.

V pondéli 1.prosince se slavil ad-
vent v Cakovicich, kde se za zvuk fan-
far rozsvitil smrk pred ¢akovickym zam-
kem. Nezapomenutelny kulturni zazitek

na nadvoii zamku ptipravila ZUS Marie
Podvalové. Po skonceni programu lidé
natéSené spéchali na Kouzelné namés-
ticko. Tam se rozsvitily nadherné vanoc-
ni dekorace a namésti pred Gymnaziem
Cakovice a radnici se tak opravdu promsé-
nilo v kouzelné. Nad ndméstim se linula
viné svairakd, punct, klobas, langost, pe-
Cenych kastant a dalsich dobrot, bez kte-
rych bychom si adventni ¢as nedokazali
prredstavit. Také letos nabizela Farni cha-
rita Cakovice vanoéni vyrobky. Obdrzeny
finan¢ni obnos jim pomtize v jejich ¢in-
nosti. Lidé zde také kupovali darky, aby
podpofili obnovu ¢akovickych varhan.
Ve vano¢né naladéném komunitnim cen-
tru Sypka déti se skautkami z ¢akovické-
ho strediska Athabaska zdobily pernicky.
I tady navstévnici podpotili charitativni
¢innost tim, ze kupovali vyrobky, které
vznikly z dilny na$ich $ikovnych babicek.
Vytézek z prodeje poputuje na nakup
vanoc¢nich darkid pro opusténé seniory
a seniorky z Cakovic, Migkovic a Trebo-
radic.

Radni méstské ¢asti Praha-Cakovi-
ce odpocitavali slavnostni rozsvécovani,
a to jak v Miskovicich, tak i v Tfeboradi-
cich a Cakovicich. Déti jim nad$ené po-
mahaly. Pocasi prvnimu adventu neby-
lo zrovna naklonéno. Chybél snih. Bylo
mlhavo a sychravo, ale to nikomu pred-
vanoc¢ni naladu rozhodné nezkazilo.
VSechny adventni akce mély jedno spo-
le¢né - vSudypritomnou détskou radost
a smich.

1/
Michaela Simiinkovd
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Stezka duch(

V sobotu 15.listopadu od 17 hodin za-
plnily okoli treboradického rybnika,
kostelni zahradu a cyklostezku smérem
na Miskovice duchové a strasidla. A ne-
jen to, vznasely se dokonce ve vzduchu,
vykukovaly z oken, chodily na chidach
a bila pani se prochazela nad zdi tiebo-
radické skolky. Malokdo se nelekl, kdyz
vystoupily ze tmy. Pri vstupu na kostelni
zahradu ptichozi désily mrtvé jeptisky.
A ti, ktefi pokracovali dal, potkali zom-
bie a smrtku. Vodnik lakal dusicky do
rybnika. A co by to bylo za strasidelnou
stezku bez Certli a arodéjné chyse! Mali
odvazlivci za absolvovani stezky ducht
obdrzeli pernicky. VSichni pak byli od-
ménéni ohnivou show na zahradé Ma-

ximum restaurantu. Tuto jiz tradicni
listopadovou akci kazdoro¢né porada
treboradicka LiPa a Petr Novak jako vzdy
jménem spolku dodava: ,Velky dik vSem,
kdo prilozili ruku k dilu a pomohli ndm
s organizaci. Bez vas by to neslo!“ ///
Michaela Simiinkovd

A uz je tu zas Mikulas

6.prosince navstivil Treboradice Miku-
148. Déti se setkaly s andély a MikulaSem
v nebeské brané na kostelni zahradé.
Zahrada restaurace Maximum se pro-
ménila v samotné peklo. VSude plapolaly
ohné. Na p6dium na htisniky cekal Cert.
I tam se déti zpovidaly ze svych prohies-
ki. Certice se jim pak postaraly o zaba-
vu. Akci kaZzdoro¢né potada LiPa. Pfimo
na misté si navstévnici mohli koupit jeji
lipové vyrobky. ,Dékujeme moc vSem
dobrovolniklim, ktef{ ndm s pripravami
i v pribéhu akce se v§im pomohli. A diky
také vSem, kdo prisli a dobrovolnym pii-

spévkem podpotrili to, co pro komunitu
tak radi délame. Bez vas by to neslo!",
doplituje Petr Novak jménem spolku. ///

Michaela Simiinkovd

Foto: archiv spolku LiPa

Mikulasska na zamku

Oblibenou mikulasskou akci poradal
5.prosince spolek Bilej mlejn ve spolu-
praci se SDH Miskovice a méstkou c¢asti
Praha-Cakovice v arealu ¢akovického
zamku. Nejprve déti na nadvoi{ spatfily
andély, pak se vydali za MikulaSem, aby
mu odrecitovaly basnicku nebo zazpiva-
ly. Za odménu byly obdarovany pernicky.
Schoellertv sal se proménil v dokonalé
peklo, kde nechybél ani trin samotné-
ho vladce pekla Lucifera. Rejem certic
a malych certiki déli prochazely s velky-
mi obavami. V ptidnim prostoru sehral
divadelni ochotnicky soubor Bilej mlejn
milou pohadku Py$na princezna. A pro
velky zajem se uskutec¢nila hned dvé
predstaveni za sebou. Nechybélo ani ob-
Cerstveni. Navstévnici se posiliiovali klo-
basami a zahfivali svaidkem ¢i teplym
¢ajem na nadvorii zamku. ///

Michaela Simiinkovd
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Otéazky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku ODS + TOP 09.

Myslite si, Ze je u nas nabidka krouzki,
spolkii a organizaci pro déti dostacujici?

Lukas Horsky, ODS + TOP 09, zastupitel MC Praha-Cakovice

Rozhodné si myslim, Ze nabidka krouzkd a volnocasovych aktivit pro déti je v nasi méstské ¢asti velmi bohata
a nabizi Sirokou $kalu zaméteni. Pokryva potireby déti od nejmensich aZ po mladez, coZ je dobre. Je radost vidét
pri prochazce s rodinou na vSech moznych nasténkach a jinych mistech velmi zajimavé nabidky krouzki, ale
i akcf spolkii a organizaci, které odvadéji skvélou praci, aby détem nabidly aktivity. Myslim si, Ze v Cakovicich,
Miskovicich a Treboradicich je k dispozici pestra paleta moznosti - sportovni aktivity, venkovni ¢i vnitini krouzky
zamérené na hudbu, divadlo, malovani i na prevenci a mnoho dalSich. Skvélou akci je také pravidelny Spolkovy
den v parku u ¢akovického zamku, ktery poukazuje na vybornou spolupraci a propojenost mistnich organizaci.
Kazdé ditko s rodi¢i ma moznost si vybrat, co by ho nejvic dlouhodobé bavilo a kde by se mohlo rozvijet dale.
Jako rodi¢ malého synka vim, o ¢em mluvim. Mistni déti maji skute¢né z ¢eho vybirat. ///

Jaroslava Krakorova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Jestli se nase méstska ¢ast miize nécim pochlubit, tak je to, dle mého, praveé Siroké spektrum zajmové ¢innosti
pro déti vSech vékovych kategorii. Radnice této oblasti vénuje velkou pozornost i finan¢ni podporu. Pro déti
a mladez jsou zvlast dilezité pohybové aktivity, na které je zamérena rada mistnich sportovnich organizaci.
Zalezi tedy jen na zajmech jednotlivct, jak nalozi se svym volnym Casem a ¢emu se chtéji vénovat. Sportovist
mame v méstské ¢asti dost - fotbalova nebo hazenkarska hristé, télocvicny, tenisové kurty, skatepark nebo tieba
cyklokrosové traté na Havraniaku a rozristajici se sit’ cyklostezek. Ja osobné mam rada spolky, které se jiz mnoho
let vénuji nasim nejmlad$im détem a pripravuji pro né nddherné akce v duchu ¢eskych tradic. VSem dospélakiim,
ktefi se prostiednictvim spolkové ¢innosti détem vénuji, patfi velké podékovani a v nadchézejicim roce jim pieji
mnoho sil a dobrych napadi v dalsi praci. ///

Libuse Kurkova, CMT + KDU + STAN, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Za mé ano - nabidku aktivit pro déti v nasi méstské ¢asti Cakovice povazuji za dostadujici, zejména pro déti
piredskolniho a mladsiho $kolniho véku. Pravé pro tuto skupinu existuje Siroka paleta krouzki a spolkd, které
umoziuji rozvijet rizné dovednosti i zajmy. Je pravda, Ze pro adolescenty uz neni nabidka tak pestra, coz je do
jisté miry pochopitelné - star$i déti maji vét$i moznost i potiebu vyrazit i mimo MC, vyhledavat aktivity jinde
a zapojovat se do Sirstho méstského Zivota. Pro mé je vSak stejné diilezité také neorganizované traveni volného
¢asu. Ocenila bych v MC Cakovice vice volné p¥istupnych sportovist - multifunkéni hii$té, kluzisté, ale také ko-
munitni centra s internetovou kavarnou, hernou, klubovnami a kreativnimi dilnami. Tyto prostory jsou dostup-
né bez nutnosti registrace a umoZznuji détem i mladym lidem objevovat své zajmy spontanné, ve vlastnim tempu,
s kamarady a podle aktualni nalady. Pravé tuto moznost povazuji za klicovou pro smysluplné a svobodné traveni
volného casu. ///

Martin Strelec, Pro Prahu-Cakovice, radni MC Praha-Cakovice

Myslim, Ze nabidka volnocasovych aktivit pro déti v nasi méstské Casti je velmi pestra a dobie pokryva Siroké
spektrum zajmi. Plisobi zde zhruba 30 subjektd, které nabizeji vSe od sportu pies uméni az po moderni tech-
nologie. V oblasti sportu je vybér opravdu Siroky - od tradi¢ni narodni hazené a nohejbalu ptes fotbal, florbal,
volejbal, OCR, bojové sporty az po stolni tenis. Patfi sem také rybari ¢i hasici a sokolovna, kterd navazuje na
tradici Sokola a nabizi program ,sportu pro viechny*. Umélecky rozvoj zajistuje nejen ZUS, ale také riizné krea-
tivni krouzky, pévecky a divadelni soubor. Déti se mohou vzdélavat i v jazycich nebo v oblasti IT a robotiky. DDM
nabizi vice neZ 15 volnoc¢asovych aktivit a samotna zakladni $kola organizuje ptiblizné 30 krouzkd. Vyznamnou
podporou je i nizkoprahové centrum, kde mohou déti a mladi travit ¢as bezpecné a smysluplné. Celkové tedy
povazuji nabidku v Cakovicich za kvalitni, rozmanitou a dobie dostupnou. ///
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Rozhovor ///

Majka MenSikova:
Zivot s kvétinami je hezci

KdyZ vstoupite do kvétinarstvi v blizkosti ¢akovického kostela, obklopi vas neskute¢na krasa
a vliné kvétin, ktera vas ihned pohladi po dusi. Majka Mensikova ndm mimo jiné poskytla nékolik
uzite¢nych rad, jak o takové kvétiny spravné pecovat.

Jak vas napadlo provozovat

kvétinarstvi v Cakovicich?
Vystudovala jsem obor aranZér a pro-
pagace obchodu. Do Cakovic jsem se
pristéhovala. Nevédéla jsem, co dé-
lat po ukonceni mateiské. Zalibil se
mi prostor, ktery se tady nabizel, a tak
jsem zacala provozovat kvétinarstvi.
S kolegyni Ivonou Srbkovou to tady
spolu tdhneme uz 25 let. Pridala se
k nam moje dcera Natdlie, kterda nam
v obchodé pomah, a dalsi dcera Vero-
nika ma svoje vlastni kvétinarstvi na
prazském Zizkoveé.
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Mate ctyii dcery a dvé jdou ve vaSich
Slépéjich. Je to tak?
Ano, ale to planované nebylo.
(usmiva se)

A co konkurence okolnich

hypermarketu? Je tézké se s ni néjak

popasovat?
Jasné. Neprodavam tolik hibitovnich
svicek jako driv. Hypermarkety je pro-
davaji za takovou cenu, za kterou je ani
nenakoupim. Na rozdil od nich ale na-
bizim Uplné jiny sortiment: vazané ky-
tice, dusickové zbozi, adventni vénce,

vano¢ni aranzmad, dekorace ze suse-
nych kvétin...

KdyZ jsme zminili Vanoce, jak jsou
pro vas narocné?
Pfiznadm se, Ze je to hektické obdobi.
Jsem v obchodé nonstop od konce ¥ij-
na az do Vanoc. Kon¢im az 24. prosin-
ce v poledne.

A piipravy?

0d konce fijna postupné nakupuju va-
nocni zbozi.
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Vanoc¢ni darky?
Vano¢ni darky dom? Tak ty pofizuju
na posledni chvili. (sméje se)

Da se v$e zvladnout?
Vse zvladam po veclerech. Dokonce
i pecu.

TakZe toho spanku moc neni.
To tedy opravdu ne. Téch asi 5 aZ 6 ho-
din. Je pravdou, Ze nékdy prijdu domi
a upadam do kématu. (sméje se)

Ale Vanoce pro vas nejsou jediné
hektické obdobi.
Ne, to rozhodné nejsou. Kromé adven-
tu a Vanoc jsou to jesté Dusicky, Valen-
tyn a Den matek.

Den svatého Valentyna je ale
anglosasky svatek. TakZe se ujal
iunas?
Ano, ale posledni dobou ho predcilo
MDZ.

MDZ? To mé piekvapuje, protoze
nékteii lidé MDZ zavrhli. Vnimaji
ho jako svatek z dob totality, kdy
muzi Zenam davali ¢ervené karafiaty
s asparagusem.
To byste se divila. Posledni dobou lidé
maji naopak velky zajem o ¢ervené ka-
rafiaty.

A pravé na karafiaty jsem se chtéla
zeptat. Pro mé je to krasna kvétina
s jemnou nadhernou viini, ktera ve
vaze dlouho vydrzi.
Zakaznici se k retro kvétinam vraceji.
A pravé zminéné karafiaty jsou hodné
oblibené.

Kdyz k vam prijde zakaznice

a potirebuje uvazat kytici pro muZze...

Do jaké barvy ji ladite?
Je jasné, Ze pro muze nevolim rizovou.
Spise do oranzové, zluté nebo zluto-fi-
alové barevné kombinace.

RiiZe, nebo gerbery?
Jak kdy. Zalezi na tom, co mam zrovna
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v obchodé k dispozici. Idealné se k mu-
ztm hodi slunecnice. Nenf tak jemna.

A kdyz naopak prijde muz

a potirebuje Kytici pro zenu?
Vybiram rize a kvétiny do pastelovych
barev.

Poradite nasim ¢tenaiim, jak se

spravné starat o Frezanou kvétinu, aby

nam co nejdéle vydrzela ve vaze?
Jezdim kazdé rano pro cerstvé kytky
a peclivé sije vybirdm. To je zaklad. Je-
dinad moje rada je, prestoZe ¢tenafi na
internetu najdou mnoho rozli¢nych
rad, zkratit stonek o 1 cm. Do vody nic
nesypat, kazdy den ji ménit a pecli-
vé vzdy vymyt vazu. Vyjimka je pou-
ze v pripadé poupat, kdy je zapotrebi
vodu obohatit vyZivou na podporu je-
jich rozkvétu.

Jakou mate radu, kdybych si kytici
chtéla ususit? Vzdyt ususené
hortenzie ¢i riiZe jsou krasné.
Ne vSechny druhy hortenzii jsou
k tomu vhodné. Nékteré zhnédnou
a nejsou hezké. Rize zavésite kvétem
dold a susite. Tam jina rada neni.

Jaké kvétiny mate vy osobné rada?
Asi vSechny.

Zadnou nejoblibenéjsi opravdu
nemate?
Asi ne. Nékdo ma rad pivoriky, a nékdo

zase rize. Ale jaA mam rada takovy mix

Rozhovor ///

vseho druhu, a kdyz je tam zakompo-
nované i lucni kviti, je to pro mé do-
konalé.

Urcité také mate zahradku. Jaké

kvétiny na ni péstujete?
Péstovala bych vSechno, ale mit tak na
to ¢as. Mam tam kytky, to ano. Ale ne
k fezu, protoZe ty kontejnerové, které
neprodam, putuji na moji zahradu. Na
podzim jsem se napriklad pustila do ji-
rin. Mam jich cely zahon. Uvidim, jestli
prezimuji.

Pripravujete také aranzma na akcich?
Ano. Délame pravidelné celou vyzdo-
bu vCetné altanu u prilezitosti svateb
v zdmeckém arealu ve Cténicich. Tam
pravidelné pripravujeme vyzdobu
kaple véetné vypichu na oltar. A také
na akce u nas v kostele. Nékolik let
organizujeme pro nasSi méstskou Cast
a Hovorcovice takové prijemné pose-
zen{ s mistnimi seniory. Spole¢né tvo-
rime vanocni svicny.

Co byste na zavér vzkazala nasim

ctenaiim?
Muzi, davejte Zendm kvétiny, je to hez-
ké. Domov je utulnéjsi s kytickou na
stole. Posledni dobou ¢im dal tim vic
muzl kupuje svym partnerkam kvéti-
ny nejen k vyznamnym piileZitostem,
jako jsou napriklad narozeniny ¢i sva-
tek, ale jen tak. A to je prece krasny
zvyk. /]

Michaela Simiinkovd

Foto: Majka Mensikova
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Kvétiny a rostliny jako soucast
vanocnich tradic

K Vanoclim neodmyslitelné patii koledy, darky, tradi¢ni dobré jidlo i pecivo, ale v neposledni radé také
rostliny, které zkrasluji nas domov a dolad'uji jedine¢nou vano¢ni atmosféru. Zname nékolik druhti

vanocnich rostlin, které jsou viceméné jednotné pro vétsinu svéta v€etné nasi zemé. A tyto kirehké

ozdoby Vanoc maji také svou historii a je jim pripisovana magicka i duchovni moc.

Vano¢ni kaktus

Véanoc¢ni kaktus patii ke kvétinovym
stalicim. Rika se o ném, Ze je strazcem
manZelského Zivota. Je to klasicka staro-
Ceska ,babitkovska“ rostlina. V Cechach
zdomacnéla v 19. stoleti a oblibili si ji
hlavné lidé ve venkovskych chalupach.
KdyZz se nevésta vdavala a odchazela
z domu, z maminc¢ina kaktusu si od-
nasela tzv.oplégr. Ten pak zasadila do
zeminy a prala si, aby na Vanoce zase
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vykvetl a strazil jeji manzelské Stésti. Po-
chazi z Ekvadoru, kde roste pod koruna-
mi strom?.

Jmeli

Dle davné skandindvské mytologie je
jmelf zndmkou lasky a pratelstvi. Polibe-
ni pod touto rostlinou je tradice, kterou
zacali Anglicané a kterd se rozsirila po
celém zapadnim svété.

Vano¢ni hvézda

Se svymi sametovymi listy v barvé cer-
vené, bilé ¢i rtzové, které rostou ko-
lem stonku ve tvaru hvézdy, je typickou
rostlinou Vanoc. Tradi¢né symbolizuje
uspéch, dobrou naladu, veseli, ale také
utéchu. Pochazi z Mexika a poprvé byla
predstavena v Severni Americe zacat-
kem 19. stoleti Dr. Joelem R. Poinsettem.
Ten byl 1ékarem, politikem a vasnivym
botanikem. Rostlinu, ptivodnimi obyva-
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teli nazvanou Cuetlaxochitl, objevil diky
svému povolani prvniho ambasadora
pro Mexiko pfi svych cestach. Byl ji nato-
lik okouzlen a fascinovan, Ze ji po navra-
tu domi zacal Slechtit a rostlina nakonec
byla po ném i pojmenovana. Poinsettia je
uznavané jméno této rostliny v anglicky
mluvicich zemich. Vano¢ni hvézda by ur-
Cité neméla chybét v Zzadné domacnosti
jako posel ducha Vanoc.

Cesmina a bire¢tan

Dlm ¢i byt si miZete vyzdobit vétvicka-
mi cesminy. Pouziti cesminy je znamé jiz
v dobé druidt (keltskych duchovnich),
ktef1 si ji véSeli na okna, aby odehnali zlé
duse. V dobé kiestanské rostlinka zna-
zorfiuje trnovou korunu, kterou mél na
kiizi Jezis Kristus.

Brectan se vétSinou dava do paru spo-
le¢né s cesminou, a to na zakladé pohan-
ské poveésti, ktera povazuje cesminu za
samci rostlinu a bre¢tan za jeji samici pro-
tiklad. Stara anglicka tradice rika, Ze po-
dle toho, ktera rostlina byla prinesena po
Vanocich do domu jako prvni, toto pohla-
vi bude nasledujici rok v domacnosti vlad-
nout. Ve starovékém Rimé nosil na hlavé
korunu z bire¢tanu biih vina jako symbol
vécného Zivota, Stésti a plodnosti.
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Jehli¢nany

Nazdobeny jehli¢naty strom je v soucas-
nosti hlavni soucasti Vanoc témér v ka-
Zdé domdacnosti po celém svété. Dnes je
povazovan za symbol pospolitosti. Tradi-
ce vanocniho stromku ma rovnéz koreny
v predkrestanskych dobach. Starovéké
kultury pfi oslavach zimniho slunovra-

Historie ///

tu zdobily domy zelenymi vétvemi jako
symbol preziti a nadéje na jaro a obnovu
Zivota. Prvni pisemné doloZené vanoc¢ni
stromKy se objevily v némeckych més-
tech v 16. stoleti a zdobily se ovocem,
sladkostmi a svétly. Do ceskych zemi se
zvyk rozsitil v 19. stoleti. Prvni stromek
v Praze postavil Jan Karel Liebich v roce
1812 a postupné se zvyk vanocnich
stromkil rozs$iril mezi bézné obyvatel-
stvo. A samozi'ejmé nemiZeme zapome-
nout na vanoc¢ni ¢i adventni vénec, ktery
nam slouzi jako napaditd vano¢ni deko-
race na stole ¢i venkovnich dverich.

Kvétiny pro vas i vaSe pratele
Kvétiny ¢i rostlinky vam pomohou na-
vodit prijemnou vanoc¢ni atmosféru,
ale mizete jimi i ozdobit darky pro své
milované. A pokud pdjdete na svatec-
ni rodinnou navstévu nebo k prateltim,
je nanejvy$ milé prinést rezané kvéty,
napriklad pro Vanoce a zimu typické
amarylky nebo lilie v barvach vanoc¢nich
svatku. A také bramboftiky se opét vrace-

ji do mody. /1f

Klidné Vidnoce, mir a piijemné chvile
nad strdnkami nasi historie preje
vase kronikdrka.
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Studentsky zivot na ¢akovickém
Gymcaku

Studenti Gymnazia Cakovice rozhodné nezahdli. U¢astni se mnoha projektii a Celi rliznym vyzvam.

Zkoumaiji historii a vnimaji politickou situaci. VyzkousSeli si volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
CR, ¢astnili se poradu Ceské televize Fokus Vaclava Moravce. Zaroverti si uvédomuji, jak cenna
a krehka je demokracie, a tak zorganizovali akci Samet na skolach.

Volby na zkousku

Ve dnech 17. a 18.zar{ jsme na Gymna-
ziu Cakovice potadali studentské volby
pod zastitou Jednoho svéta na Skolach
(JSNS). Cilem bylo si co nejvérnéji vy-
zkousSet skutecné volby do Poslanecké
snémovny CR a zaroveii podpofit zajem
mladych o politiku.

V poslednich letech chodi k volbam jen
kolem 60 % obcanti a pravé Studentské
volby si davaji za cil tato ¢isla zvednout.
Priizkumy z minulych let navic ukazuji, Ze
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tato ,zkouska“ opravdu motivuje mladé jit
pak volit i doopravdy.

Chtéli jsme, aby cela akce ptlisobila co
nejrealnéji, takze jsme si z méstské cas-
ti Praha-Cakovice piijéili oficialni plen-
tu i volebni urnu. Po skole visely plakaty,
JSNS nam poslal podklady a propagova-
lo se i na Skolnich socidlnich sitich. Volit
mohli studenti starsi 15 let, vZdy béhem
prestavek.

V den voleb jsme vyhradili special-
ni uc¢ebnu, kde sedéla volebni komise se

jmennymi seznamy, listky, urnou a plen-
tou. Kazdy voli¢ se nahlasil, dostal hlaso-
vaci listek s instrukcemi, zasel za plentu,
zakrouzkoval svého kandidata a vhodil
jedny zalozni pokyny, aby i ten nejméné
jisty voli¢ mél jistotu spravného vyplnéni.

Po posledni prestavce jsme za pritom-
nosti celé komise otevieli urnu a zaca-
li pocitat hlasy presné podle oficidlnich
pravidel. Nakonec vyhrala koalice SPO-
LU, které na paty dychali STAN.
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Studentské volby u nas mély velky
uspéch a rozhodné probudily zajem o po-
litiku u mnoha zakda.

Studenti v hlavni roli Zivého prenosu
v televizi!
Na zacatku meésice listopadu se naSemu
gymnaziu naskytla prilezitost zapojit se
jako Skola do planového dilu debatniho
potadu Ceské televize Fokus Vaclava Mo-
ravce. Tématem tohoto dilu bylo Uménf
kompromisu, at’ uz z hlediska politické-
ho, spolecenského nebo jen lidského.
Vyzvu debaty o kompromisu jsme jako
studenti gymnazia prijali, t¢éma kompro-
misu zivé prodebatovali a sdileli své po-
stfehy a ndpady, podle kterych jsme si
nasledné pripravili otazky na hosty pora-
du - Hanu Marvanovou Kordovou, Marti-
nu Viktorii Kopeckou, Mirka Topolanka,
Jaroslava Sebka a Jana Vojtka - a v po¢tu
vice nez triceti studentl se vypravili do
krasnych prostor Brozikova salu Staro-
meéstské radnice v Praze.

UZ samotna priprava, zakulisi pofadu
a zvukové zkousKy s hosty byly velmi za-
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jimavym zazitkem, nicméné v sale bylo
znat napéti a nervozita. Bylo nutné po-
slouchat pokyny produkce a uvédomo-
vat si, Ze jsme stale v zorném poli kamer
a oslnujicich svétel v sale. Pan Moravec
nam vse vysvétloval a jesté pred samot-
nym vysilanim s nami hovorili i vSichni
hosté.

Vysilani se zucastnili studenti dalsich
Ctyt stiednich $kol. BEhem poradu se stfi-
dala debata pana Moravce s dotazy ze stu-
dentského publika. Nasi studenti kladli
dotazy, hojné se zapojovali a prokazovali
sviij prehled nejen v politice, ale i na poli
kritického mysleni.

Po skonceni zivého prenosu, ktery ute-
Kl rychleji, nez by se zdalo, jesté aktiv-
ni studenti pokladali hostlim otazky, na
které nezbyl v pfimém prenosu cas. Cely
dvouhodinovy Zivy ptrenos v nas zanechal
opravdu silné dojmy a velmi intenziv-
ni spolecensky zazitek. Mnohé z nas tato
zkuSenost donutila premyslet nad tim, jak
moc nad¢asové téma pravé kompromis je.
Z tohoto vecera jsem odchazela naplné-
na zajimavymi myslenkami a Stastna, ze
jsem se mohla stat soucasti takového po-
zoruhodného a v ¢eskych médiich unikat-
niho projektu.

Sametova revoluce

Osobné si sametovou revoluci nepama-
tujeme, ale chceme si pripominat, Ze
demokracie u nas neni samoziejmosti.
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Proto jsme usporadali tzv. Samet na Sko-
lach, abychom si na zakladé workshopu,
film1, pracovnich list a debat uvédomi-
li, v jak odliSném svété oproti nasim ro-
di¢lim a prarodi¢iim Zijeme.

Usporadala jsem na nasem gymnaziu
Samet na Skolach, abychom si se spoluza-
ky pripomnéli udalosti sametové revolu-
ce a uvédomili si, pro¢ je dllezité chodit
k volbam.

Program s nazvem Dopisy psané pres
Zeleznou oponu, pro ktery ndm podklady
zprostredkovala organizace JSNS, prove-
dl studenty piibéhem mladého studenta,
ktery tésné pred revoluci utekl do Fran-
cie. Film hezky popisuje jeho obavy, poci-
ty a ddvody, kvili nimZ se rozhodl utéct
z komunistického Ceskoslovenska. Film
Chceme dychat nas zavedl do Teplic 80.
let, lidé chtéli dychat Cerstvy a svobodny
vzduch.

Organizace s nazvem Clovéde, vyznej
se! ndm simulovala legislativni proces,
préci poslanci a jejich klubt, bouflivé de-
baty a hlasovani o zakonech.

TreSni¢kou na dortu byli spoluzaci, kte-
T se vzili do roli pracovnikd StB, vyvadéli
na vyslech nékteré z nas, ze Skolniho roz-
hlasu se linula Internacionala, ktera ale
byla na konci dne nastésti vytiidana Mod-
litbou pro Martu. ///

.§tépdnka Bedndrovd, Marek Jaterka,
Lukds Vojtik, Amdlie Bicanovd
(zpracovala Michaela Simiinkovd)
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Kurzy pro seniory

Den Cas Akce Prostor Poznamka
9.00-10.00 | Anglic¢tina - zacatecnici KC Sypka
10.00-11.00 | Jéga na zidlich Yogal08, Treboradice
14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka celoro¢né
Pond&li 16.00-18.00 | Konzultace v socialni oblasti KC Sypka 1. a 3. pondéli v mésici
Konzultace po tel. domluvé KC Sypka ostatni pondélky
17.00 Jéga Télocviéna ZS Dyjska
18.00 Zpivéni se seniory v Schoellerove sale 5.1.2026 a 19.1.2026
Cakovického zamku
9.00 Nordic Walking Zamecky park
9.00-10.00 Anglictina - zacatecnici KC Sypka
Utery 10.10-11.10 Angliétina — pokrogili KC Sypka
10.00-11.00 | Cviéeni s prvky jogy KC Sypka od Fijna 2025
13.30-14.30 | Trénovani paméti — zacatecnici | KC Sypka, velky sél, 1. patro | 2.9.-11.11.2025
14.30-15.30 | Trénovani paméti — pokrogéili KC Sypka, velky sal, 1. patro | 2.9.-11.11.2025
Stfeda 9.00-11.00 Pravidelné setkani seniori KC Sypka NOVINKA - kuchynka
Eturtek 9.00 N?rd‘i’(.: Walking Zémefcky park
10.00-11.00 | Némdcina KC Sypka
9.00-10.00 | Jéga na Zidlich KC Sypka, velky sl, 1. patro E;’Sge:g' patek v mésici
Patek - - -
10.00-12.00 I::::i:ndé“:::I;osiste:i:::Izm! KC Sypka, velky sél, 1. patro | posledni patek v mésici
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory a pfihlasky na kurzy v KC Sypka:
Kontakty | Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé uMC.
Prihlasky na vylety: Sarka Matrasova, tel. 283061427
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» novém roce!

moudra
sovitka

Je vam 65 a vice let? ZDARMA vas naudime, jak spravné ovladat .
@ tablet a chytry telefon a jak se bezpeéné pohybovat na internetu. ' - o
] L

Urad méstské &asti Praha-Cakovice ve spolupraci
s neziskovou organizaci Moudra Sovicka z.s. poradaji:

pokracujci seminar

JAK NA CHYTRY TELEFON A TABLET

Navazuje na tvodni seminaf. Prob&hne kratké opakovani a podrobnéji se
proberou vybrana témata jako WhatsApp, fotografie, galerie a socialni sité.

Termin: Gtery 27. 1. 2026 od 8:30 do 12:30 hod.

Misto konani: Komunitni centrum Sypka, Na staré navsi 29/1, Cakovice

Svuj zajem hlaste na tel. 777 482 981, e-mailu kubernatova@cakovice.cz
Kontaktni osoba: Michaela Kubernatova

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: Michaela Simdnkova

llustrovany rok 2026 pro varhany

Farnost ///

Nadana mlada vytvarnice z Jizerskych hor Katerina Rydvalova vytvorila digitalni metodou krasny

kalendar na rok 2026, ktery byl slavnostné predstaven verejnosti 13.listopadu v kostele sv. Remigia.

Cakovicky faraf Franti$ek Cech mu za pfitomnosti talentované umélkyné a Elisky Sobotkové -

iniciatorky a manazerky projektu ,Vratme jim Zivot“ - poZehnal. Kalendar zachycuje krasu interiéru

a exteriéru naseho novoromanského kostela.

Jeho zakoupenim muzZete podpofit ob-
novu ¢akovickych varhan. Farnost Cako-
vice ho nabizi ve dvou velikostech, a to
v A3 a A4. Kdo vi, tfeba by byl vkusnou
volbou pro zkrasleni vaseho domova.
Mozna by se hodil jako hezky vano¢ni
darek, ktery by nékoho pod stromec-
kem potésil. K nému do sady je mozné
si zakoupit zalozky do knih a pohledni-
ce. Je to jeden z dal$ich projekti v radé,
jejichz cilem je ziskat potrebné financ¢ni
prostredky, aby se ndm varhany vratily
opravené a v kostele opét zaznél jejich
vzneSeny hlas.

EliSka Sobotkovd ma mnoho dalsich
pland a jiz ma v hlavé dal$i merch na pti-
sti rok, ktery by opét pomohl ziskat dal-
§1 finance na opravu varhan. [ pies nase
velké naléhani ndm vsak nic predem ne-
prozradila. M4 to byt totiz prekvapeni.

1-2026 /// U nas v Cakovicich

Celkova investice do obnovy varhan
je vycislena ¢astkou néco pres 5,4 mili-
onu. Darci zatim prispéli zhruba 1,2 mi-
lionu. Méstska ¢ast Praha-Cakovice pod-
potila opravu ve vysi 600 tisic. Magistrat
hlavniho mésta Prahy poskytl 950 tisic
a Ministerstvo kultury 600 tisic. Cakovic-
ké farnosti se zatim podaftilo vybrat 63
procent z celkovych nakladd, coZ ¢ini 3,4
milionu. Navstévnici krasnych koncertt,
které se konaji v kostele sv. Remigia, mo-
hou také prispét prostfednictvim dobro-
volného vstupného. Adopce pistal stale
bézi. VSe probiha transparentni formou
s povolenim Magistratu hlavniho mésta
Prahy. Podrobné informace najedete na
varhanyprocakovice.cz.
mn

Michaela Simiinkovd
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Foto: CVS, Uspésna &eska vyprava po pfiletu z Australie

Sport /// U nas

Cesi se vratili z ispésného MS: hovké

ctvrtfinale i pohadkovy postup z rezervy

Ceské reprezenta¢ni tymy v beachvolejbalu ptivezly z mistrovstvi svéta v australském Adelaide skvélé
vysledky. Ondrej Perusi¢ s Davidem Schweinerem obsadili paté misto, zatimco Kylie Neuschaeferova
s Martinou Maixnerovou vybojovaly délenou devatou pricku. O hodnoceni svétového Sampionatu se

s nami podélili.

Perusi¢ se Schweinerem dorazili do
Ceska spokojeni, prestoze &tvrtfinalova
porazka zanechala urcitou horkost. ,Vy-
sledek na MS je dobry, protoZe je spousta
tym{, které jsou na tom Zebiickové 1épe
a skoncily za nami. Dostat se do nejlepsi
osmicky nebylo snadné,” tvrdil Perusic.

,VétSina z naSich zapasu byla odehra-
na na vysoké urovni, az na ten Ctvrtfi-
nalovy, ktery jsme zahrali primérné -
a Némcim to vyslo. Myslim si ale, Ze se
za nasi predvedenou hru nemusime sty-
dét,” pridal se k hodnoceni Schweiner.

Manazer ceské muzské beachvolejba-
lové reprezentace Martin Lébl to vidi ve-
lice podobneé: ,Paté misto na MS je skvély
uspéch. Tézka sezona, tézka ptiprava a klu-
ci potvrdili, Ze patfi do svétové Spicky”

0 mozna nejvétsi prekvapeni turnaje
se postaraly Martina Maixnerova a Ky-

18

lie Neuschaeferova, které ptivodné na
Sampionatu viibec startovat nemély.
Diky odhlaseni jednoho z tymi se do-
staly z rezervni listiny do hlavni sou-
téZe a jejich vyborné vykony je zavedly
az do osmifinale, kde podlehly americ-
kému paru Changova/Shawova. ,Byl to
pro nas obrovsky zazitek, straSné moc
jsme si to uzily. Jsme vdécné, Ze jsme na
MS viibec mohly letét a predvést hezky
volejbal,” konstatovala s nadSenim Neu-
schaeferova.

,jesté jednou moc dékujeme federa-
ci, Ze ndAm umoznila tam jet. Uvidime se
v pristi sezoné,” vzkazuje Maixnerova.

ManaZzerka zenské beachvolejbalové
reprezentace Kristyna Hoidarova Kolo-
cova méla v turnaji hned dva pary. ,Je-
jich vystoupeni hodnotime zhruba z 80
procent pozitivné. Je tam jisté mrzeni, co

se ty¢e Marie-Sary Stochlové s Markétou
Svozilovou, které se v ramci svého po-
sledniho zapasu nemohly kviili zdravot-
nim komplikacim dostate¢né pripravit.
Ale co se tyce Kylie s Martinou - to je po-
hadka, ktera jim vysla od prvnich minut
po posledni zapas. I kdyz ten nebyl iplné
idealni,” prohlasila Kolocovj, podle které
je bude vysledek z top 10 na MS zdobit
po celou jejich kariéru.
sJe skvélé, Ze se jim to povedlo hned
pti jejich prvni Gcasti na MS. Co se tyce
pribéhu, bylo to celé nahoru dolli, mély
tam uzasné zapasy a obrovska vitézstvi,
a zaroven jasné porazky. To je, myslim,
dobrda motivace do budoucna, proto-
Ze védi, Ze to mulze jit, ale zatim to ne-
jde vZdycky. A na tom je potieba zapra-
covat.“ JI/
Michal Kdva

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

‘ Petr Rosenhofer

Sport /// U nas

FOTBALOVY
KEMP TJ AVIA
CAKOVICE

24. 8. - 28.8.2026

Ke Stadionu 705,
<> Praha 9 - Cakovice

4 400""‘ Ké

8:00 - 16:00 kapacita omezena

Program kempu:

* vSeobecna sportovni

pruprava se zameérenim
na fotbal

» bobova draha Prosek

« koupalisté Cakovice

« prohlidka fotbalového
stadionu AC Sparta
praha a SK Slavia Praha

« autogramiada

' futba[hvjrch legend

Cena zahrnuje:

'+ Dres'se svym jménem,
ﬂpéq,' 2xﬂsva&ina a
pitny rezim - N :

@%Ww-aviﬂcakﬂvice-cz @ petr.rosenhofer@seznam.cz

732 582 522

1-2026 /// U nas v Cakovicich 19



Farnost ///

aillka

Vanocni slovo
Cakovického farare

Uméni byt ¢lovékem, to je téma, které
se mi v poslednich tydnech honi hlavou.
Navodd, cest a piistupli miZeme nalézt
vrychlosti tolik, aZ se hlava zato¢i. A asi je
to pochopitelné. Koneckoncti jde o néco
pro nas lidi velmi dilezitého. A kdyz se
dobte podivame na vanocni pribéh, mi-
Zeme v ném zahlédnout, Ze je to dilezité
i pro toho, kterému néktefi rikame Bih.
Dozvuk nachazime i v nasi zndmé kole-
dé Narodil se Kristus Pan: ,¢lovééenstvi
nase, racil vziti na se”.

Neni to vZdy jednoduché ziistavat lid-
skym, prekonavat vselijaka vabeni a tou-
hy, dat prostor ne-lidskosti. A sami by-
chom to nezvladli, potiebujeme k tomu
lidi kolem nas. Lidi, ktefi se svou ¢lové-
¢inou mozna taky nékdy zapasi, presto
nam praveé oni (a my zase jim) mtizeme
pomahat na spole¢né cesté k lidskosti.

Cas adventu i Vanoc v sobé zajimavé
spojuje prilezitosti praktickych cvice-
ni v lidskosti: na jednu stranu je to urci-
ta vétsi otevienost, vlidnost, na druhou
stranu i vyzva umét byt trpélivy a vlid-
ny i v nacpaném obchodnim centru, pri
rodinnych a jinych setkanich. Chtél bych
nam vSem popiat dostatek odvahy a od-
hodlani na cesté stavani se lidmi. Mys-
lim si, Ze mame vlastné dobre nakro¢eno
a spoustu uz toho umime. ///

Preji krdsny vdnocni cas.
Franti$ek Cech
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Svoz odpadu béhem
Vanoc a Silvestra

2025/2026

0d 24.12. do 31.12.2025 bude svoz od-
padu probihat standardné bez jakychkoli
zmén. V souladu s pokyny a objednavkou
hlavniho mésta Prahy i letos dojde k po-
sileni svozu tifidénych slozek odpadu
predevsim v centru mésta a na sidlistich
s vysokou koncentraci obyvatel. Posilen
bude rovnéz i iklid kolem stanovist se-
parovaného odpadu.

Vanoc¢ni stromky pak budou popela-
i svazet od 7.ledna az do konce tno-

ra. Upozornujeme, Ze vanocni stromky

nepatii do popelnic. Stromky je nutné
peclivé odstrojit a idealné odlozit k ve-
fejnym stanovistim tfidéného odpadu
(viz odpady.mojepraha.eu).

Z davodu, Ze pocet vefejnych stano-
vist je v centru mésta omezeny, je moz-
né stromky ponechat také u verejné pri-
stupnych popelnic na smésny komunalni
odpad. Umélé stromecky, které doslouzi-
ly, je mozné bezplatné odloZit pouze na
sbérny dviir.

1

Utedni hodiny b&hem vanoé&nich svatkd
Uradu méstské ¢asti Praha-Cakovice

22.prosince 2025, pondéli / zavireno
23.prosince 2025, Gtery / zavieno

29.prosince 2025, pondéli / 8.00-12.00, 13.00-17.00
30. prosince, ttery / pokladna jednotlivych odbort do 12 hodin

31.prosince 2025, stieda / zavireno
2.ledna 2026, patek / zavieno

5.ledna 2026, pondéli / pokladna jednotlivych odbort od 13 hodin ///

Posta v Cakovicich bude oteviena

31.12. pouze od 10 do 12 hodin.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: Pixabay

Kalendafr /// U nas

Vanocni kalendar 2025 a leden 2026

21. e

Koncert péveckého sboru
Camerata

Koncert péveckého sboru
Camerata zacina v 17 hodin
v kostele sv. Remigia.

24. st

Vanoéni program

v kostele sv.Remigia:
Betlémské svétlo

Skauti a skautky vam budou
rozdavat Betlémské svétlo od
9 do 13 hodin.

Ceska mse vanoéni

Ceska mse vanoéni v podani
péveckého sboru Camerata
Praha zazni od 14 hodin.

Vanocni mse svata
MSe pro rodiny s détmi bude
slouzena od 16 hodin.

Plilnoéni mse

Pllno¢ni mSe svata zac¢iné od
22. hodiny.

Stédroveéerni setkani
Spolek Bilej mlejn srde¢né
vSechny zve na spolecné
zpivani koled a vanoc¢nich
pisni pred ¢akovicky zdmek
pod vanocné ozdobeny
strom po skonceni ptilno¢ni
mSe svaté (priblizné od
23.10 hodin).

25, ¢r

Slavnost Narozeni Pané
Mse svaté se mizete
zlcastnit od 9 hodin.

26. ri

Svatek sv. Stépana
Mse svata bude slouzena od
9 hodin.

1-2026 /// U nas v Cakovicich

Vanoéni koncert
Nenechte si ujit vano¢ni
koledy v podani komorniho
smiSeného sboru Gaudium
Cantorum, Stépanky
Hefmankové a hostt

od 16 hodin v kostele

sv. Remigia.

31. sT

Svatek sv. Silvestra

Mse svata s podékovanim za
uplynuly rok zacina ve 23
hodin v kostele sv. Remigia.

1. ¢t

Slavnost Matky Bozi,
Panny Marie

Mse svata zacina od 9 hodin
v kostele sv. Remigia

av 18 hodin v Letiianech.

4. ne

T¥ikralovy priivod
Trikralovy privod se vyda
na svou cestu ve 14 hodin
od kostela sv. Remigia
ajeho pout konc¢f u kostela
Nanebevzeti Panny Marie
v Treboradicich.

5. ro

Cviceni pro déti
Zahdjenf zapisti do

kurzi cvic¢eni pro déti

od miminkovského

véku do priblizné 4 let
spousti Cirkus. MiZete se
zucastnit ukazkové lekce
zdarma. Vice informaci na
webovych strankach www.
centrumcirkus.cz.

6. uT

Jak vyzrat na bacily
Divadélko Kolobézka

si pripravilo loutkovou
pohadku pro malé déti

v ptidnim prostoru
cakovického zamku od

10 hodin. Vstupné je 50 K¢.
Podpoteno

MC Praha-Cakovice.

7. sT

Den otevienych dvefi
Gymnazia Cakovice

Pro uchazece o studium na
Gymnazium Cakovice bude
skola otevrena od 15 do
18.30.

10. so

Sousedské novoroéni
putovani

Protahnout téla si miiZete

na pratelské novoroc¢ni
prochazce mezi komunitnimi
centry v Cakovicich,
Satalicich a ve Vinofri.
Doporuceny start je mezi 9

a 11 hodinou.

14. s7

Den otevienych

dvefi v APE ZS a MS

Dr. Edvarda BeneSe
ZaZijte APE na vlastni kazi

v budové zakladni skoly na
adrese Dyjska 3 od 14 hodin.

Cestopis po Brazilii
Dalsi prednaska z cyklu
Kavarna pro (ne)znalce
tentokrat o Brazilii se kona
od 16.30 v prizemi budovy
Gymnazia Cakovice. ///

U nas /// na YouTube

Rozsviceni stromu

v Cakovicich

Podivejte se na sestiih ze
slavnostniho rozsviceni
vanocniho stromu

v Cakovicich a Kouzelného
nameésticka u kostela.

Stezka duchl

v Tfeboradicich

Kdo se nestihl vydat na
strasidelnou stezku, mize
se na ni vydat nyni.

Sanson Zije IX
Zaznam né€kolika
Sansonovych pisni si
muzete poslechnout zde.

Cakovické zpravicky

Co je v méstské casti
Praha-Cakovice nového?
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OBVODNIREDITELSTVI POLICIE PRAHA II
HLEDA'NOVEKOLEGY / KOLEGYNE

. . Chcete inzerovat
Radkova inzerce v Ginorovém vydani éasopisu
U nas v Cakovicich?

Individualni nakup vozi po Prodam radovou garaz o velikosti . . o ve )

1. majiteli z ovéfenych aukei CR. 17 m2 v OV na vlastnim pozemku Poznamenejte si jeden dileZity termin.
Transparentni historie, pro FO i PO. ) ) . ., .. o ) ,
Diwvéra a kvalita! Tel: 777 951 9g1, v Plizkosti zastavky MHD na adrese Odevzdani vasich podkladi do inorového

www.optimalfleet.cz. Volejte, po- Cukrovarska 230. Volejte na tele-

radime! fon 737 909 177! vydani (tj. 2/2026) pro publikovani

L ] pozvanek, prezentovani akce v kalendari
ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, poztstalosti, zahrady atd.NaloZime a odvezeme akci a inzerce ie neipozdéii do 14. ledna.
nepottebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel. 773 484 056 Toto cislo vyjde 30. ledna.

POZADUJEME:

Ndborovy prispévek uewﬁmﬁ 0.000;- KE ObEonstvf Ceské republiky
Nastupni plot minimdlng 30 070,- KE g _ Vék nod 18 let
Platpo :! Ietanh 0245 am] K& : Plnd zpiisobilost k prdunim tkoniim
: Bezihonnost
Bdnivzdeldnis matdritzk IYSEf
i ;ﬁﬁﬂ?nzﬁmiznusumflﬁw il

mub 703 823 B40
%2 JAKrpo.nobor@pcr.cz

www.uuli[:iE.r;zfnIunEI-:fpmFnieiﬁ'ﬂﬂi‘u—ﬁn’ﬁﬁf '

Krajské reditelstvipolicie hl. m. Prahy
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Jak se u¢ime v projektu APE: vyuka, ktera dava smysl
Ma nail Skole =e jiZ n&kolik festym rokem vEnujeme
projektu APE, ktery postupné rozvijime na 1. stupni a
od letosniho roku také na stupni druhém. Nas pfistup
vychazl z pfesveédieni, Ze 3kola ma pripravovat déti na
skute€ny Zivot, podporovat jejich samostatnost,
2vidavost a schopnost kriticky pfemySlet. A pravé tomu
odpovida nejen zplsob vyuky, ale i to, jak déti
hodnotime a jak s nimi kaZdy den pracujeme.

Integrovana tématicka vyuka: uéeni v souvislostech
Zékladem naseho pfistupu je integrovana vyuka. Na
prvnim stupni spojujeme obsah vice pfedmétll do jednoho
tematického celku s ndzvem Svét kolem nas. Ten
propojuje prvouku, viastivédu, pFirodovédu | oblasti
viestranné wchovy. Na druhém stupni se pak tento
koncept déle rozviji v predmétech Svet ofima védy, Svét
otima glovéka a Ateliéry, které integruji
prirodovédné humanitni a umélecké obory.

Dé&ti tak neucime oddéleneé infarmace, ale témata v jejich
pfirozenych souvislostech. Uéeni je diky tomu
smysluplngjsi, zapamatovatelngjsi a mnohem bliZe tomu,
jak funguje realny svét.

Ranni kruh, blokova vyuka a pravidelna reflexe
Témer kazdy den zadindme rannim kruhem, kds se
spoleéné ladime na cely den, povidame si o tom, co
déti teka, a pracujeme s jejich aktudlnimi potrebami.

Nasleduje blokova vyuka, ve které se d&ti mohou

opravdu ponofit do tématu - mit na u€eni dost €asu je
totiz pro hluboké porozuméni klicové. Mezi bloky maji
déti mimo jiné pdlhodinou prestévku venku. Nz koni
kaZdého tydne probiha hloubkova reflexe, kterd je
nezbytnou soucasti studia v APE. R
-

Hodnoceni jinak
V projektu APE nepracujeme se znamkami, ale s
pravidelnou zpétnou vazbou. Déti si kazdy tyden
vyhodnocuji, jak se jim dafilo, ¢eho dosahly a na
cermn by chitély pracovat dal. Uci se tak prevzit
zodpovédnost za sve uteni a sledovat vlastni
pokrok. Samoziejmé dostavaji | zp&tnou vazbu od
utitele.

Ma konci peloleti dostavaji zaci slovni hodnoceni, od
4. tridy pak take kriterialni hodnoceni, ktere na
Zkale jasné popisuje, co ué dité zvlada a kam mize
sve dovednosti dal rozvijet.

Spoluprace s rodiéi a mistni komunitou
V projektu APE velmi dbame na propojeni Skoly s
rodinou a mistni komunitou, Spolupracujeme s rodici
prostrednictvim rodiovskych kavaren, rodiCovskeho
klubu a pravidelnych setkani, kde spolecné sdilime
zkusenosti a podporujeme vzdélavani déti. Aktivne se
take zapojujeme do déni v okoli Skoly - ufastnime se
charitativnich akci a spolupracujeme na mistnich
projektech, které prinaseji prospéch cele komunité.
Nezapomente nas prijit podpofit 1. prosince na vanocni
trhy, kde budeme prispivat na pomoc Détskemu
domovu v Dolnich Pocernicich.

Uéeni, které bavi a rozviji
W projektu APE véfime, 2e Skola ma byt mistem,
kde dé&ti zaZivaji Gspéch, radost z objevovani a majl
prostor rist svym vlastnim tempem. Integrovana
wyuka, blokoveé u€eni a formativni hodnoceni k tomu
vytvareji skvélé podminky.
Vidime, jak déti lépe chapou souvislosti, vice
premysleji, jsou samostatnéjdi a vnitFné motivovaneé.
A to je pro nas ta nejvetii cdmeéna.

Zaujal vas APE?

Prijdte se podivat 14.1.2026 na Den otevienych
dvefi a zaZijte APE na viastni kiz2i.
Veskeré informace naleznete na nasich socialnich
sitich - FB: APE tFidy nebo Instagram: apetridy
nebo na strankéch Skoly www.zscakavice.cz/APE




STEDROVECERNI
SETKANI
2025

) . 24. prosince
K~ D
K _‘}(ﬁ( * . po pGlnoéni msi

- * o cca ve 23:10

KKK

Sraz opetu stromecku

Milisousedé,

zveme vds opét na Stédrovecerni setkdni. Jako v predchozich letech se
sejdeme pred cakovickym zdmkem u vdnocniho stromecku, letos po
skonceni ptlnocni mse, tedy priblizné ve 23:10. Vezméte si svicku
apojdme siopét zazpivat koledy. Akce se kond za kazdého pocasi.

Na akcivds zve spolek Bilej mlejn Cakovice ve spoluprdci
se Sousedskym tieboradickym spolkem
a dalsimiobcany Cakovic, Miskovic a Treboradic.

CIRKUS Carovice

Je misto, kde se déti hibou, sméji, objevuji svét a ziskdvaji
jistotu krok za krokem. A rodice? Ti tu maji podporu, sdileni
a prdtelskou atmosféru.

2JaKYCH KURZU mUZeTe VYBiRaT?

0d téch upin€ nejmensich miminek (3—9 mésicd), kde jde
hlavné o jemné cviceni, podporu zdravého vgvoje a sdileni
2kuSenosti mezi rodici, pres batolata kolem 12 let az po déti
od 3 let. Déti se postupné uéi Iézt, udréet rovnovdhu, délat
pruni kricky, 2lepSuji obratnost, uci se skdkat, vnimat rytmus,
byt samostatné a zdrovef spolupracovat s ostatnimi.

counasnaJoerte?
malé skupinky,
laskavé a zkuSené lektorky,
bezpecné a respektujici 2dzemi pro déti i rodice,
hernicku po cviceni, kde se najde ¢as na kdvu, sdileni
a prdtelstvi.

UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

o Piste na: info@centrumcirkus.cz
o Vice info na: www.centrumcirkus.cz

ﬁ a9 BETLEMSKE @

o SVtT LO SKAUT

24.12 od 9 do 13 hodin
Kostel sv. Remigia

| letos budou nase skautky a skauti
rozdavat Betlémske svétlo. Nezapomente
na svicky a lucernicky. Tésime se na Vas!

0 4
£ £

JE CAS
DAROVAT

DARUJTE SVOJI HODINOVOU MZDU
A PRISPEJTE NA POMOC TEM, KTERI JI POTREBUJI
CisLo 0€Tu 1 5814900369/0800 [E;

wrara charitocakevice.cr
choritolicharftacakevice.cx

f | choritockovice

vvvvvv

pecovat o nase télo i vztahy s blizkymi. Véfime, Ze Sousedské novoro¢ni putovdni je skvélou piileZitosti, jak své
predsevzeti spojit s pffjemnym pohybem a spole¢né prozit radostné okamziky. Akci podpofi i zastupci mést-
skych &ésti, ktefi se vydaji na trasu spolu s vami.

Kdy a kde:

Sobota 10. ledna 2026, mezi 9:00 a 17:00 hod. / doporuceny start 9-11 hod.
z komunitnich center v Cakovicich, Satalicich nebo ve Vinofi.

Co vas ceka:
e Prdtelskd novoroé¢ni prochdzka mezi tfemi méstskymi ¢dstmi ®

* Obcerstveni a kreativni programy v kazdém komunitnim centru ®
e Vyroba pamétnich medailonk inspirovanych tymem Antonin Vrba kolektivu ®

Délka trasy:

Cca 17 km. Smér trasy, start i cil si méiZete zvolit, popiipadé zkratit jizdou vlakem mezi Satalicemi a Cakovicemi.

Vice informaci:

Komunitni centrum Sypka Komunitni centrum Satalice Komunitni centrum VINCENT

Tésime se na vas!

| ' . apyl N 4@ L h ‘ Q% AP
o, %9 wmasts sti e : .
¢ o i, Prha Satalice womwnini vimelsxt cinteva KOLEKTIV




STUDENTSK? PRUKAZ

OBOR GYMNAZIUM

Kavérna pro (ne)znalce

Cyklus prednasek je urcen pro vsechny zvidavé
> zajemce, ktefi se chtéji dozvédét néco nového o
svété kolem sebe. Vstup ZDARMA.

"@ g emm——" 4. prednaska
Cestopis po Brazilii

stfeda 14. ledna, 16:30 v piizemi gymnazia Cakovice,

prednasi Mgr. Klara Zemanova »

Cestopis Vam odhali malou ¢&ast této [
nezmérné zemé.

Spole¢né se ponofime do divoké prirody -
v horach i na pobrezi. Uvidite proslulé pldze
i kousek destného pralesa, exotické rostliny
i zvitata.

Navstivime velkd mésta: Rio de Janeiro,
Campmas Sdo Paulo, kolonidlni méstecka:
F Tiradentes a Ouro
LSl Preto, ikonické
pfimorské Paraty, ale -
také odvracenou stranu této nddherné zemé.

¥ Nasledujici prednasky:
11. Gnora 2026 Moderni tchajwanska literatura
a jeji odraz v ¢eskych prekladech
™ 11.bfezna 2026  Amerika kfizem krazem
" 3 15. dubna 2026 Uméld inteligence
i 13 kvétna2026  Polsko

PRIJDTETaNCIT
asaviTse

sobota 7. 2. 2026, 19h
5a1 Maximum v Treboradicich

4+ Kapela Hot Wings
-+ Profesiondini pfedtanceni
<+ Bohatd tombola a pdinocni prekvapeni

Objednejte si své vstupenky (500KE)
na info@centrumcirkus.cz

rieba no www.centrumeirkys wed

CENETUM pro roding

Ukai, Ze jsi

FARNI CHARITA CAKOVICE V TOM JEDE TAKY!

MALE | VELKE ¢AKOVICKE KRALE

DETI | DDSPEL[ VEDQUE%' ?KUPINEK
SE MOHOU HLASIT UZ TED NA ADRESE
charita@charitacakovice.cz

VICE INFORMACI NA TEL.: 732 854 646

SBIRKA SE KONA 1. - 14. LEDNA 2025

’Euh?mr&hm Pae [ tomime R

[l s

TRIKRALOVY
PRUVOD ve 14:00

¥ 2 Cakovic do Treboradic | od kostela ke kostelu

4. Ledna

Civ Zastavicam wa sidlist a v cil
¥ v prUvodu Liva hudba a hlawné Zivy velbloud
3 v cili dilniclea pro deti a wmoinost fobografovami—

wic wilorraaci Brly v W Chonbacaleoncs | wwwlbpabreboradica d na ﬁ

b,




REZIDENCE P
EAKOVICE @) Lydlent's prirodou

Nové druzstevni byty

Pofrid'te si byt s minimalnimi zdroji bez hypotéky.

Moderni a dostupné bydleni v klidné ¢asti.

790.-/3h = vstup pro 1 0s. na skupinovou viyuku
1290,-/2h = vstup pro | os. na individudlni vyuku
1700.-/2h = vstup pro 2 os. na vyuku ve dvojici

Piatnost poukazi 12 més. od data makoupsent. V cend viuky fe | pajtant MW holl

Wipuke probiné v lesoparcich okall Cokovie, Letfon nebo Kbel
Individudint vuko je uréend poure pro Jeriy.

Vybrat a koupit poukaz:
s :
Qﬁ?&gﬁk@ | Hh Pocatecni vklad jen 20% z ceny bytu
Tk ol . : ; Z v
w—rﬁ}ff E ; Energeticky Usporné reseni
R Klidné bydleni v blizkosti zelené
: Vyborna obcanska vybavenost
info@fitzada.cz
& A B & . www.bydlenisprirodou-cakovice.cz
':1 :;_;E._J ,-5-' . ; A 737 222 302

adcy |
net.cz

RYCHLOST, KVALITA

]

KOMPLEXNI

A BEZPECNOST , SLUZBY
konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv
silna patefni sit individualni instalace
ochrana proti Gtokim servis a sprava IT

2 | © |

SMLOUVA BEZ VYHODY LOKALNIHO
ZAVAZKU POSKYTOVATELE
instalace zdarma

tyden na vyzkouSeni
smlouva bez zavazki

v pripadé jakychkoliv
problémd jsme vam
nablizku

| www.adecnet.cz @, 220990770 [~ internet@adc.cz

SHAN

ZAKUPTE ONLINE

TE

DAREK?







