y 4
Vlaky na lince S3 a S34 /// Jakub Reichman
- vitéz Hell s Kitchen Cesko /// Novoroéni
putovani /// Gastroden v SOS a SOU

Cakovice /// Skauti a Betlémské svétlo ///

David Drahoninsky - uspéch v Berliné V CAKOVICICH

ny Cakowc VIC a Trebor



Srdeéné vas zveme na koncert:

od 19 hod. v Schoellerové sdle Cakovického zdmecku Porada

mydoteky

s violou v podani

Méstska ¢ast
Praha-Cakovice

v podatelné Gfadu Méstské Gasti Praha-Cakovice,
Cukrovarskd 38/39 nebo v misté koncertu

tésné pred jeho zacatkem (nebude-li vyproddno).

200 K¢ / 150 K¢ seniofi, studenti, défi

Foto na obalce: Michaela Simdinkova, skauti a skautka z 12. a 44. oddilu - stfedisko Athabaska

Slovo starosty

Véazeni sousedé, mili pratelé,

leto$ni leden zejména teplotami po dlouhé dobé pripo-
mina ,pravou” zimu, proto bych v tomto sloupku rad po-
dékoval vSem nasim kolegiim z oddéleni udrzby a péce
o zelen, ktefi zajistuji zimni idrzbu. Také bych chtél ocenit
pomoc nasich hasic¢d, ktefi téZ odklizeli bilé nadéleni pti
snéhové kalamité 9.ledna. V neposledni fadé dékuji vam,
kteti jste pomohli s tklidem snéhu i v okoli své nemovi-
tosti.

Udrzba snéhu s sebou vZdy nese riizné komplikace
a vim, Ze ¢asto vyZaduje notnou davku trpélivosti. Uvedu ptiklad. Rozsah mnoha kilo-
metri silnic a chodnikd vyZzaduje strojové ¢isténi. Nahradit ho ru¢nim ¢isténim je ne-
mozné, presto zbyvaji nékteré ¢asti, které rucni docisténi vyZzaduji. Obvykle se jedna
o0 okoli vyznamnych zastavek nebo ptechodl pro chodce. A zde se ¢asto déje, Ze je nut-
né praci opakovat i nékolikrat. Kdo pomaha, dobfte vi, jak demotivacni je uklidit snih
napf. u vratek, kdy pak stroj s pluhem zase vytvori dalsi praci s novou zavéji. Je to vlast-
nost stroje, s kterou kolegové nemohou mnoho udélat. Dékuji za trpélivost vSem, kte-
1 to chdpou. My sami tento jev ,marnosti také zname. TSK hl. m. Prahy ukliz{ silnice
velkymi sypaci a pti kazdém velkém snéZeni zahrne napft. uklizené zastavky. A lapalii je
vice, malokdo si napriklad uvédomi, jak velka zatéZ pro oci je cely den jezdit se strojem
a peclivé sledovat ostré ,bilé“ hrany na chodniku, aby nedoslo k poskozeni majetku.

Sloupek doplnim informaci, Ze vSechny tfi zcela nové stroje, které méstska cast ob-
jednala v zari a v listopadu, jiz byly na poc¢atku ledna dodany a ihned zapojeny do ukli-
du snéhu. Potizeni téchto stroji stilo nas rozpocet zhruba 7 mil. korun - jednalo se
o spolec¢né finan¢ni zdroje ob¢ant Cakovic, Migkovic a T¥eboradic, bez dotaci. Od této
investice si slibujeme pomoc i v rdmci letni udrZzby.

Preji vam krasny unor. Détem, pedagozkam a pedagogiim i krasné jarni prazdniny.
S uctou vds starosta

Jiri Vintiska

Adresa redakce
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Foto: Michaela Simdnkova

Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.
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Bezbariérova plosina v ZS a MS

Dr. Edvarda Benese

Rada schvalila koupi nové bezbariérové
plosiny pro hendikepované obcany do
hlavni budovy zakladni Skoly z investic-
niho fondu $koly. Ta nahradi pavodni,
kterd jiz presdhla svou Zivotnost a jejiz
oprava by byla nerentabilni. Novou plo-
Sinu CPM 303 nainstaluje na stavajici
drahu a doda ji firma Manus Prostéjov,
Clen cechu Mobility. Ovladani je na Stitu
ploSiny ve stanicich. Je opatiena tlacit-
kem nouzového signalu pro ptivolani
pomoci. Systém jejiho pohonu je elekt-
romechanicky, bateriovy, coz umoziuje
provoz ploSiny i pti vypadku elektrické-
ho proudu.

Revitalizace pred hlavni budovou

ZS a MS Dr. Edvarda Benese

Clenové Rady povétili Advokatni kance-
1at, JUDr. Vladimir Toégel, vypsanim vy-
bérového fizeni na zhotovitele zaméru
revitalizace pred vstupem do sportovni
haly a do hlavni budovy zakladni skoly
vcetné parkovisté a prilehlé parkové ze-
lené.

Piistavba Gymnazia Cakovice

Radnice ve vybérovém rizeni za ucelem
vypracovani pristavby
gymnazia vybrala projektovou a inZe-
nyrskou kancelai Grebner, s.r.0. Po zis-
kani stavebniho povoleni probéhne vy-

7 v.s

bérové rizeni na zhotovitele.

dokumentace

Flétnovy soubor Filimbi

Flétnovy soubor Filimbi ptsobici pti Za-
kladni $kole Marie Podvalové v Cakovi-
cich se chystd na mezindrodni hudebni
festival do italské Florencie, kde bude
reprezentovat uméleckou Skolu. Soubor
funguje tfi roky, ma osm ¢lent a uz ma za
sebou fadu tspéchi. Clenové Rady roz-
hodli o poskytnuti finan¢niho prispévku
na pokryti ¢asti cestovnich vydaja.

Kompletni zapisy z Rady naleznete na in-
ternetovych strankach https://cakovice.
cz/Zapisy-z-jednani-Rady-MC nebo v lis-
tinné podobé na podatelné uradu.

1
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Foto: Zdenék Rygr

Sousedsky
tfeboradicky advent

V nedéli 14. prosince uspoiadal Soused-
sky treboradicky spolek sousedskou ad-
ventni akci v prostorach zahrady kostela
Nanebevzeti Panny Marie v Ttreboradi-
cich. Akci zahajila mse, kterou slouzil ca-
kovicky faraf P. Frantisek Cech za hudeb-
niho doprovodu Scholy Cakovice. Hned
poté nasledovala pohadka o princezné
Gudrun v podani divadla scénického
a historického Sermu Rebel, kterd uchva-
tila nejen déti, ale i dospélé obecenstvo.
Blizici se Vanoce pripomnély koledy,
které zazpivaly déti z cakovické mater-
ské $koly CtyFlistek a z treboradické ma-
tef'ské Skoly v doprovodu sboru rodicd,
ktery vznikl pfi matet'ské skole v Tfebo-
radicich. Celé odpoledne se navstévnici
zahrivali svarakem, déti ¢ajem a k tomu
si pochutnavali na vano¢nim pecivu dle
receptur nasich babicek a prababicek.
,Dékujeme vSem vystupujicim a cako-
vické farnosti za ticast, vSem kamaradtim
za pomoc a méstské ¢asti Praha-Cakovi-
ce za podporu. Dékujeme také vSem na-
vstévnikdm, ktefi prisli a stravili s nami
adventni odpoledne. TéSime se na shle-
dani na nasich velikono¢nich akcich,” do-
pliiuje vedeni spolku. ///
Michaela Simiinkovd
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Stédrovederni setkani

Cakovicky spolek Bilej mlejn o $tédrove-
Cerni noci usporadal po ukonceni ptilnoc-
ni mse v kostele sv. Remigia jiz 11. ro¢nik
Stédrovecerniho setkani. Po 23. hodiné
se zacali schazet lidé s lucernickami, ve
kterych plapolalo Betlémské svétlo. Pod
nadherné ozdobenym smrkem pred ca-
kovickym zamkem si vSichni spolecné
zazpivali deset koled a vanoc¢nich pisni.
Na tvod zaznéla Ticha noc, bylo zaraze-
no také Adeste fideles a na zavér kouzel-
nou vanoc¢ni atmosféru vykouzlila pisen
Narodil se Kristus Pan.

Stédrovelerni setkani je krasna tradice,
kdy se po predvano¢nim shonu sejdou
pratelé a sousedé, aby si nejen spolecné
zazpivali, ale také si poprali krasné va-
no¢ni svatky. ///

Michaela Simiinkovd

Foto: Michaela Simcinkova

Bylo /// U nas

Tradi¢ni zabijacka
v Miskovicich
V sobotu 10.ledna se v Miskovicich ko-
nal uz tieti ro¢nik zabijacky. Ten uspo-
radal Hostinec Pod Vrbou ve spolupra-
ci s kulturnim spolkem Miskus, ktery
svymi sousedskymi akcemi jiz nékolik
let obohacuje kulturni déni v obci. Od
brzkych rannich hodin se linula Misko-
vicemi viiné zabijackovych dobrot. Na-
vStévnici si od 11 hodin pochutnévali na
jitrnickach, zabijackovém gulasi a ovaru.
Probéhla také soutéz v trojboji na cas.
Ta spocivala v pojidani jitrnice a platku
tlacenky. To vSe se zapijelo malym pi-
vem. Vitéznou pricku obsadil Pavel Va-
vra z MisSkovic. Déti malovaly prasatka
v ramci tvorivé dilnicky nebo se vydaly
s rodic¢i na pohadkovou stezku. V tom-
bole si vitéz odnesl pllku prasete. Dru-
ha cena byla praseci hlava. Vylosovany
Stastlivec na tfetim misté vyhral darkovy
poukaz v hodnoté 1000 K¢ na konzumaci
v Hostinci Pod Vrbou. Pro dalsi vylosova-
né byly ptipraveny darkové balicky. Dob-
rou naladu potrhlo vystoupeni hudebni
skupiny Holokrci. ///

Michaela Sim{inkovd

Foto: Ale$ Navratil



Zveme vas /// Otézky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku ANO.

Prozijte kouzelny vecer ve spolecnosti
kralovského nastroje harfy

Jak vnimate masivni vystavbu obytnych domi

v nasi méstské casti?

Foto: archiv Katariny Sevcikové

v doprovodu violy

Méstska ¢ast Praha-Cakovice vas srde¢né zve na jedine¢ny koncert Hudebni doteky vynikajici harfistky

Katariny Sev¢ikové 18. btezna od 19 hodin. Na violu ji doprovodi Eva Mokra. Nezapomenutelny
hudebni zazitek vas ¢eka v Schoelleroveé sale ¢akovického zamku.

Zazni klasicka hudba od renesance po ba-
roko az po hudbu 21. stoleti, filmové me-
lodie, balady. Katarina Sevéikova také na
koncerté predstavi svou vlastni tvorbu.
Rodacka ze Slovenska se fadi mezi
nejvyhledavanéjsi harfistky, a to ne-
jen v Cechach a na Slovensku. Svou bri-
lantn{ hrou, Sarmem a eleganci doslova
uchvatila obecenstvo ve Svycarsku, Né-
mecku a Skandinavii. Interpretuje kla-
sickou hudbu riiznych obdobi, ale i hud-
bu jinych Zanrd, jako je pop, folk, jazz,

a také filmovou hudbu v Gpravé pro har-
fu. Vénuje se také pedagogické Cinnos-
ti a muzikoterapii. Nadherné tony harfy
v ¢lovéku vyvolavaji pocity klidu, vyrov-
nanosti, dobiji pozitivni energii a potla-
¢uji deprese. Katarina Sev¢ikova piredava
své zkuSenosti dalSim generacim vyuco-
vanim hry na harfu v némeckém Bavor-
sku. Hraje na nastroj renomované italské
znacky Salvi a na nastroje Lyon & Healy.
(Zdroj: www.katarina-sevcikova.cz) ///
Michaela Simiinkovd

Vstupenky na koncert je mozné
zakoupit na podatelné uradu.

Pokud nebude vyprodano, pak
i tésné pred koncertem primo
v Cakovickém zamku.

Ovérte si vSak, zda jsou
vstupenky jeste k dispozici,
na tel. €.283061419 nebo na
283061433.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: archiv Evy Mokré

Jaroslava Krakorova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Jednoznacné negativné. Tri spojené obce nasi méstské Casti byly po dlouha léta klidnym mistem na okraji
velkomésta, kde Zilo kolem $esti tisic obyvatel. Do priimyslovych Cakovic prichazeli novi lidé za praci v Avii,
ZPA nebo cukrovaru. Treboradice a Miskovice i po pripojeni k Praze v roce 1968 ziistaly vesnicemi se vSim, co
k tomu patii. A co se déje dnes? Urodna éernozem, odjakZiva vyuZzivana v zemédélstvi mizi pod betonem sidlist
a komer¢nich projektd, ve kterych se dokonce utopi i ¢akovicky zamek. Pocet obyvatel se zdvojnasobil a stéle
roste, zatimco podniky, které davaly lidem zaméstnani zkrachovaly a infrastruktura tézce zaostava. Co budou
délat vSichni ti, ktefi sem ptijdou bydlet? Budou muset za praci a rovnéz napt. za 1ékai'skou péci cestovat - tedy
vyuzivat i tak pretizenou dopravu méstské ¢asti. Byty se jiz prodavaji, tak doufejme, Ze slibovana zlepseni brzy
nastanou také ve zminéné infrastrukture. ///

Vladislav Fry&, CMT + KDU + STAN, zastupitel MC Praha-Cakovice

Oznaceni ,masivni vystavba“ vnimam jako nadsazené. V nasi méstské ¢asti nedochazi k zivelnému naporu, ktery
by ménil jeji charakter, ale k postupnému zahustovani tizemi, které je v kontextu Prahy nevyhnutelné. To samo
0 sobé neni problémem, pokud je rozvoj fizeny a predvidatelny. Je nicméné potteba kriticky poukazat na to, Ze
soucasné vedeni rezignovalo na diskuzi o tom, jak jednotlivé stavby architektonicky zapadaji do konceptu nasi
¢tvrti. Skute¢ny problém navic lezi v naprosto neodpovidajici infrastruktui'e. Dopravni situace je dlouhodobé
neunosna a kazda dalsi stavba jen zvyraziiuje fakt, Ze silnice, MHD i parkovani jsou na hrané svych kapacit. Nebyl
vyvinut dostate¢ny tlak na hlavni mésto a stat, kde se o klicovych investicich rozhoduje. Stejné alarmujici je i stav
obcanské vybavenosti. Sluzby se nerozvijeji a nova vystavba s nimi neni systémoveé propojena. Musime dtisledné
prosazovat takovy rozvoj, ktery neni postaven jen na poc¢tu novych bytt, ale na kvalité Zivota, podpoie mistniho
podnikéni a funkénim zazemi pro kazdodenni Zivot nas vsech. ///

Alexander Lochman, Pro Prahu-Cakovice, 1. zastupce starosty MC Praha-Cakovice
Rozhodné nelze hovotit o masivni vystavbé v méstské ¢asti Praha-Cakovice. Naopak, v poslednich zhruba pat-
ndcti letech zde probihal velmi citlivy a rozumny rozvoj, ktery respektuje charakter izemi. Soucasna stavebni ak-
tivita je spiSe vysledkem soubéhu dlouhodobé planovanych projektd, z nichZ nékteré byly pripravovany i desitky
let a investofi se je rozhodli realizovat az nyni, ¢asto ve stejném obdobi. To pak muiZe u ¢asti vefejnosti vyvolavat
dojem ,masivni“ vystavby. Je zaroven dileZité pfipomenout, Ze méstska ¢ast nemuze zasahovat do svobodnych
prav vlastnikd a urcéovat, kdy maji své projekty realizovat. Na¢asovani vystavby je zpravidla ovlivnéno vyvojem
trhu, dostupnosti financovani ¢i strategickym rozhodnutim jednotlivych investord. ///

Ji¥i Vintigka, ODS + TOP 09, starosta MC Praha-Cakovice

Aktualni vystavba probiha podle izemniho planu schvaleného prazskym zastupitelstvem pred 26 lety. Tuto vy-
stavbu nehodnotim jako masivni. Je pripravovana po mnoho let, do celkové dopravni zatéZe uz ma relativné malé
prirdstky v rozsahu mezi 5-15 %, a to nejspiSe az v dobé, kdyZ uz bude rozsifena Kostelecka ulice, ktera ziskala
v listopadu stavebni povoleni. Vystavba byti tedy odpovida postupnému rozvoji nasi méstské ¢asti. Bez vystavby
dalsich bytovych projektd nelze vyresit nevyhovujici situaci s bydlenim v Praze. | méstska ¢ast pripravuje maly
projekt dostupného bydleni v blizkosti nadrazi. Také povazuji za prinosné, ze v lokalité u sidlisté vznikl v ramci
bytového souboru projekt druzstevniho bydleni, ktery umozni ziskat bydleni i rodinam, které maji snizeny pri-
stup k hypotéce. Co vnimam jako masivni vystavbu, jsou uvazované projekty dle metropolitniho planu, ktery
navysuje (zhruba 3-4x) mozZny pocet obyvatel na tizemi Letiian. Jsem rad, Ze vétSina zastupitel podpotila mé
navrhy na dopravni projekty, které maji za cil v budoucnu zabranit dopravnimu kolapsu, napt. navrh na prodlou-
7eni metra do Cakovic nebo rychlejsi Zeleznici. ///
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Foto: archiv Jakuba Reichmana

Rozhovor ///

Jakub Reichman: Absolutni vitéz
Hell’s Kitchen Cesko 2025

Jakub Reichman vyhral druhou radu kulinarské soutéze Pekelna kuchyné a zaroven uspésné obstal

ve vSech jejich vyzvach v konkurenci profesionalnich i amatérskych kuchar. Ve finale se utkal

s Romanem Sta3ou, vitézem MasterChef Cesko. Svou laskou ke gastronomii, pokorou a skromnosti
zcela uchvatil televizni divaky. Porotcem a $éfem Hell’s Kitchen Cesko je jeden z uznavanych ¢eskych

kuchar Jan Puncochar.

Kubo, pochazite z Cakovic?

Ne, jsem takova néplava. S kamarady
jsem chodil do hospody k Pepovi Ce-
biSovi. Mam také kamarady U Herdi-
kt. Mij nejlepsi kamarad je vycepak
Zdenda. Ale mam tam rad viechny. Ri-
kal jsem si, ze jednou tady chci byd-
let. KdyZ jsem si pred deseti lety vybi-
ral byt, bylo rozhodnuto. A tak jsem se
ocitl v Cakovicich.

Jak vas napadlo piihlasit se do
soutéZe Hell’s Kitchen Cesko?

To byl spis takovy hec. Chtél jsem do-
kazat svému okoli, kamaradim, rodiné
a manZelce, Ze na to mam. Hlasil jsem
se uz do prvni série, ale nevyslo to.
V té dobé jsem pracoval v cateringu,
kde jsem pak po 15 letech skoncil. Na-
jednou jsem v jedné reklamé vidé€l, ze
se bude nataéet druha série. Rekl jsem
si, ze to zkusim. A pak prislo to bum,
kdy jsem byl v druhém vybérovém
kole vybran. V té dobé jsem nastoupil
do nové prace. Pracuju jako zastupce
séfkuchare v jednom prazském hote-

lu. Sel jsem za $éfem a rekl mu: ,Hele,
Séfe, ja vim, Ze jsem tady jen dva mé-
sice, ale ptijdu asi na mésic pry¢. Ale
mozna mé vyhodi driv, protoZe nikdy
nevite, kdy skoncite.” Chodim do prace
driv nez mij $éf a beru si kli¢e od kan-
celare. Podle kli¢d poznal, Ze v soutéZi
postupuju dal.

V dobé nataceni kucharské show

byli vSichni soutéZici odtrZeni od

okolniho svéta. Nebylo to psychicky

narocné?
On si to malokdo umi predstavit. Sou-
téZ se natacela v hale v Avii v Letiia-
nech. Byla tam postavena vila bez stro-
pu, kde jsme bydleli, pekelna kuchyné,
restaurace i ta zahradka. Ze stropu na
nas svitily reflektory. Soutézicich tam
na zacatku bylo 19, po celou dobu jsme
nevidéli denni svétlo. NemuzZete se pak
divit tém emocim, které tam panovaly,
nékdy i tomu placi. O to horsi to bylo
pro mé, kdyZ jsem byl od domova, co
by kamenem dohodil. Vite, Ziju s man-
Zelkou 15 let a jsem zvyKly se ji tieba
zeptat: ,Ahoj lasko, jaky si méla den?“
A najednou tak dlouhé odlouceni, to je
velice tézké. Ale béhem soutéze jsem
vyhral vyzvu. Odménou bylo, Ze jsem
ji mohl zavolat. Po skonceni finale, kdy
jsem si uz balil kufr, pribéhli lidé s vr-
tackami a zacali bourat sténu. Kdyz
jsme odjizdéli, stavéli kulisy zamku.

Pomahal soutézicim psycholog?
Ano, méli jsme pridéleného psychologa.
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Foto: archiv Jakuba Reichmana

S Martinem z Pekelné restaurace byla
docela legrace. Asi vam tam hodné
zvedal naladu.
To jo, on je extrém, takova nerizena
stfela. S nim byla neskute¢na sranda.
Pripravoval ndm odmény, napriklad
cviceni j6gy nebo brisni tanec.

Nevyhral jste pouze finale, ale i né-
kolik vyzev a v ramci nich také ¢erny
rondon. Co iikala manzelka na to, Ze
jste vyhral nejlepsi bagetu pro Bage-
terii Boulevard, béhem jejiz piipravy
jste se inspiroval manzel¢inou oblibe-
nou ireckou kuchyni?
To byl pravé ten moment, kdy jsem ji
mohl zavolat a Fict ji to. Vidéla 40met-
rovy billboard na Vaclavaku a na ném
byla bageta s jejim jménem, Caroline.
Manzelka byla samoziejmé nadSena.

Pak vam byla vénovana vyroba panvi

znacCky Fabini.
Z Fabini mi rikali, Ze panvicky se bu-
dou prodavat tak dva mésice. Za tyden
byly vSechny vyprodané. Oni vzdyc-
ky vyrobi tak 500 kust. Ja jsem koupil
tFi - pro mamku, tchyni a babicku. Pri-
Svih byl, Ze jsem panev zapomnél kou-
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pit pro druhou babicku. Nestihl jsem si
ji obstarat ani pro sebe. Lidé mi volaji
a ptaji se, jestli je mozné si ji jesté kou-
pit. Jednalo se o limitovanou sérii, tak-
Ze uz je bohuZzel nesezenou.

Také jste vyhral navstévu jedné ze tri

restauraci Jana Puncochare.
Ano. Vyhral jsem tu moZnost navstivit
zazitkovou restauraci Stil, kde Hon-
za vari s jednim svym Séfkucharem.
Jeji kapacita je 20 hostl. Ochutnal
jsem tam fiky se sorbetem z podmas-
1f a musle se sorbetem beurre blanc.
Honza si vyloZené hraje s chutémi.
U¢it bych se od néj mohl tak 50 let.

V jednom dile jste saim sebe nominoval

na vyiazeni, $éf vasi nominaci ale

neprijal. Pro¢ jste to udélal?
Zamérem nebylo, abych vypadal jako
kdovijak slusny ¢lovék, taky mam svo-
je chyby. Jako byvaly $éf cateringu jsem
zvyKly, Ze kazda chyba jde na $éfovu hla-
vu. Stejné jsem to citil jako $éf tymu v sou-
tézi, ktery byl slozeny i z amatérskych ku-
chart. Treba holky se hodné snazily, aby
se do soutéze dostaly, na rozdil ode mé,
ktery ten gastronomicky provoz zna. Ne-
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uspéch byla pouze a pouze moje chyba.
Nezvladl jsem dobte zkoordinovat tym.
Prevzal jsem jen odpovédnost.

Jaké emoce se ve vas odehravaly, kdyz

jste pred finalovym vecerem vidél

manzelku?
Rozbrecel jsem se. Ja jsem tam brecel
docela Casto. KdyZ $éf ozndmil, Ze na
vecerni findlové vareni ptijde nékdo,
bez koho se nemtizu obejit, myslel jsem
si, Ze prijdou kuchati. Roman ale tusil,
Ze to bude moje Zena. Ono to totiZ pro-
bihalo podobné jako v MasterChef Ces-
ko. Tu pred péti lety vyhral. V okamzi-
ku, kdy manzelka vesla, dostalo mé to
uplné do kolen. Konec¢né jsem ji po mé-
sici vidél. A psa. Toho naprosto miluju.

Dostavame se do finalového kola.

Myslim si, Ze si to vas souperl Roman

docela uleh¢il tim, Ze jeho tym

sestavil menu spolecné. Vy jste si

ho vS$ak sestavil sam. Pripravoval

jste hovézi Wellington. Nesel jste do

velkého rizika?
Mate pravdu, Sel. ]a to bral tak, Ze je to
prezentace Séfkuchare. Vybral jsem si
francouzskou kuchyni, ktera je povazo-
llington je lehké na pripravu, ale ne tak
docela na upeceni. Zaradil jsem také
rybu s beurre blanc omackou a humri
bisque. Rozhodl jsem se také pro kom-
binaci musle s kachnou, ktera se $éfovi
nezdala. Najednou jsem byl na vazkach,
ale ja to takto zndm a zda se mi to dobry.
Pred findle jsme si s tymem jidla zkusilj,
vcetné servisu. Romca zvolil jinou stra-
tegii. Nechal to ridit lidi ve svém tymu. Ja
jsem chtél naopak dokazat, Ze jako $éf-
kuchat dokazu sviij tym vést.

KdyZ si celou soutéz zpétné
promitnete, mohl jste néco uvarit
1épe? Pokazil jste néco?
Rizoto hned na zacatku, kvili kterému
jsem byl malem vyrazen. Honza Punco-
char ho ohodnotil tak, Ze nebylo dosta-
tecné krémové. V soutézi to chodi tak, Ze
pripravené jidlo ¢eka na ochutnani $é-
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fem pil hodiny aZ hodinu. To uZ rizoto
krémové byt nemuze. Myslim si, Ze tak
Spatné nebylo a nebylo ani na vyraze-
ni. Na druhou stranu uznavam, Ze v ném
mohlo byt trochu min Safranu. Nastés-
ti mé nevyhodili. Zpétné mi Honza feK],
Ze kdyZ jsem priSel, plisobil jsem na néj
jako takovy machyrek v riiZové teplako-
vé souprave, tak mi musel trochu srazit
hrebinek.

Také mé u vas pirekvapila raZova.
Mate ji rad?
Mam. Nevim pro¢, ale i moje mama ma
rada riZovou. Nékdo k4, Ze je to bar-
va pro holky. Mné prijde jako normal-
ni barva.

Jaké jsou vase dalsi plany? Kromé
finan¢ni vyhry jste vyhral i pozici
séfkuchare v nové restauraci Jana
Puncochare.
Ano, tuto nabidku jsem dostal. Zatim
jsem ji neprijal, ale jsem s Honzou stale
v kontaktu. Séfkucha¥ v praci mi umoz-
nil uéast v Hell’s Kitchen Cesko. V gast-
ronomii vam malokdo tak dlouhé volno
povoli. Kdybych u néj skoncil, nebylo by
to ode mé zrovna férové chovani.

Pochopil to?

Pochopil. Naopak ocenil, Ze jsem se
takto zachoval. Nechtél by, abych pod-
razil svého $éfkuchare, ktery je skvé-
ly kuchar a zaroven clovék a pocita se
mnou. Pivodné jsem byl $éfem jeho
syna v cateringu. Dalo by se Fict, Ze
jsme uz takova rodina.

Mate tedy u Jana Puncochare stale
dveie otevirené?
Ano, jsme domluveni, Ze bych nékdy
v budoucnu v jedné z jeho restauraci
absolvoval staz.

Kubovo vitézné menu:

Probéhla oslava vitézstvi?
Probéhla U Her¢ikl. Plivodné jsem byl
domluveny s Marianem, Ze ptijde tak
20 az 30 lidi. Ve finale se ses$la rodina,
prisli kamaradi a Stamgasti, ktefi jsou
také moji kamaradi, a hospoda byla
uplné plna.

Dalsi soutézici byla Kacka.

Ta piisobila velmi sympaticky.
Kacka byla skvéla. Je moc Sikovna. Méla
jeden z nejvétsich progresi z kuchara-
-amatéri. Kdyz jsem s ni vafil roman-
tickou vecefi a mél jsem ji v tymu, upl-
né jsme si sladili chuté. Bylo to super.

A co Ave? Ta se jevila jako hodné
sloZita osobnost.
Honza Puncochar se ji snazil hodné
pomahat. Vzal si ji pod sva kridla do
jedné ze svych restauraci. Vidi v ni vel-
ky potencial.

Nasel jste mezi soutéZicimi nové

pratele?
Casto se schazim s Patém, protoZe by-
dli na Proseku. Musim vam fict, Ze
s nim je tedy extrémni sranda. Potka-
vam se obc¢as s Romanem StaSou. Vo-
lam si s Kackou. Ta je ze Svitav. Jakmile
ptijede do Prahy, sejdeme se.

Posunula vas soutéz nékam dal?
Rozhodné, ano. Jsem rad, Ze jsem do
toho Sel. Profesné mé to posunulo hod-
né. Nikdy jsem napiiklad nepracoval
s brzlikem, pivodné jsem nevédél, ze
se musi nejdriv povarit ve vyvaru. Ka-
Zdy den jsme vafili Sest novych jidel.
V ptipadé vyzev nam $éf radil a posky-
toval recepty. Potkdvam milé lidi, ktefi
se se mnou chtéji vyfotit nebo mé po-
prosi o podpis. Velice mé to tési. Nebu-
deme si nic nalhavat, jsou i zli lidé, a to

na socialnich sitich, ale téch je nastésti
malo. Dostdvam nabidky na rdzné spo-
luprace. Je to uplné jiny svét.

Zminil jste, Ze mate psiho milacka.
MiiZete nam ho predstavit?
Jmenuje se Molly a je to osmileta gri-
fonka. Je to takovy nas barakovy kapo.
Ona to tady celé ridi. Kdyz jdeme do
vytahu, velci psi ji davaji prednost. Ne-
chavame ji pravidelné trimovat.

TakZe v mrazech ma oblecek?
Mame pro ni nékolik obleckl v riz-
nych velikostech. M4 i zimni pétovku.

V Cakovicich se nic neutaji. Jakoupak

velkou radostnou udalost o¢ekavate?
V Unoru ¢ekame miminko. Prvni nase
¢akovicky. My jsme s manzelkou vlast-
né pristéhovalci. A ono nebude uz na-
plava, bude to prvni Cakovi¢ak z nase-
ho rodu.

Jste piipraven varit i pro svoje dité,
tireba krupicovou kasi?
Krupicovou kasi bych asi dal.

Jaké je vase oblibené jidlo?
Segedinsky gulas.

MiiZete nam prozradit svoje dalsi
plany?
Zatim nevim. V budoucnu bych chtél
provozovat vlastni restauraci. Jak jsem
uz fikal, aktudlné ¢ekame potomka.
Chtél bych se vénovat rodiné, takze by
ted nebyl ¢as na rok se zavrit do hos-
pody. Lidé volaji a ptaji se, kde by moh-
li ochutnat moje jidlo. Domlouvam se
s Marianem Hercikem, Ze bych u néj
nékdy v budoucnu uvatil néjaké degu-
sta¢ni menu. ///
Michaela Simiinkovd

French toust s marinovanou musli a uzenym kachnim prsutem, brioska s foie gras, humfi bisque,

morsky vlk s chfestem, Wellington s houbami, pastikou, parmskou Sunkou a topinamburovym pyré
a ¢okoladova ganache s jahodovym sorbetem.
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Cakovicka videokronika 2025 - 1. dil
Shrnuti vybranych udalosti roku 2025.

Na adventni trhy tfeba vlakem

Na adventnf trhy bylo mozné se svést unikatnim
svatolucijskym vlakem.

-2.dil

U nas /// na YouTube

Melodie vzpominek a viiné cukrovi

Milé ohlédnuti za predvanocnim setkani seniort
v SOS a SOU Praha-Cakovice.

TED | NA

You LW
Tube \/ Cakovické zprévicky

TN

Cakovicka videokronika

Co vSe se udalo v nasi méstské
Casti vroce 20257 Na to vam
také odpovi 2. dil kroniky.

Vic penéz pro projekty verejnosti

Podrobné informace o 7. ro¢niku participativniho rozpoctu,
ktery se otevira 1. bi'ezna 2026, vam v této reportazi sdéluje

druhy mistostarosta Michal Motycka.
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Aktualni novinky mizete
zhlédnout zde.

Novoroc¢ni koncert
Little Big Band

Poslechnéte si

malou ochutnavku

z novorocniho koncertu
Little Big Bandu, ktery
funguje pti ZUS Marie
Podvalové.

Jsme ted'i na YouTubel!

Sledujte na telefonu, co se déje ve vasi
méstské ¢asti — kdykoliv, kdekoliv, i z pohodli
vaseho domova.

Jednoduse nactéte QR kdd a uzijte si to.

n
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Stavba teplarenského komina v Tfeboradicich, foto z kroniky Tfeboradic

Kronikarské perlicky z roku 1973

Vodovodni fad A

Po dokonceni praci na vodovodnim fadu
A (pitna voda) v Cakovicich byly zahajeny
prace na vodovodnim fadu do Ttreboradic
a do Miskovic. Investorem jsou Prazské
vodarny. Dosti sloZita je situace u ndmés-
ti, nebot’ v téchto mistech jsou budovany
bocni rozvody a hlavné kriZovatka je hod-
né frekventovana. S vystavbou uli¢nich
fadl pitné vody vyvstala otazka, jak to
bude s domovnimi ptipojkami a proc¢ se
to neresilo driv. Vodovodni pripojku (ro-
zumi se z vefejného vodovodniho fadu
k vodoméru majitele nemovitosti) ztizuji
Prazské vodarny, a to na objednavku maji-
tele a na zakladé zjednodusené dokumen-
tace k nemovitosti. Ob¢ané hudruji ohled-
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né povinnosti, které jim z toho plynou,
i ohledné poplatku a kri¢i: ,No jo, 400
K¢&s za nic a ndsobeno poctem nemovitos-
ti - to si zase nahrabete!“ Tak nevim, co si

myslet - povzdechne si kronikar.

Hibitovy

Na tfeboradickém hibitové byly dokonceny
prace na vystavbé kolumbaria v poctu 165
schranek. Poplatek byl stanoven 300 K¢s za
schranku na dobu 10 let. Praci provedl KS
Cakovice ndkladem 107.000 Kés. Na ¢ako-
vickém hibitoveé se opravuje marnice.

Cisténi rybnika
Odbahnéni zameckého rybnika zapocalo
jeho vypusténim a mérenim nanosu bah-

na. U vypusté dosahovala vrstva az 1 m.
Vedeni cukrovaru souhlasilo, Ze nebude
vodu z rybnika potfebovat, a tak od-
bahnéni a zpevnéni birehl bylo zadano
Zemédélskym stavbam Brandys n. La-
bem. Prace zapocaly v fijnu, byly odstra-
nény stromy kolem brehu pro pristup
bagru a aut. Z ¢asti byl vyciStén také
rybnik v Tireboradicich a byla provedena
oprava jeho odtokové trasy.

Miskovice

Obec Miskovice byla priclenéna k MNV
Cakovice v roce 1964 a v roce 1968
k Praze, ale Zije stale vesnickym Zivotem.
Urcité zmeény v zastavbé jiz zacaly, a to
vystavbou Cistici stanice odpadnich vod,
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objektli vojenské spravy na Zabité skalce
a nékolika rodinnych domki. Tato obec
ale nema kanalizaci. Jako dfive i nyni vy-
tékaji odpadni vody z domi do ptikopi
ulic a rybnika. Je to paradox - na hra-
nici obce je velka cedule Praha vas vita
a Hlavni mésto Praha, ale nezasvéceny
fidi¢ musi ujet jesté hodné km, aby si
uvédomil, Ze je ve mésté. A tak bylo roz-
hodnuto radou MNV, Ze ackoliv bude vy-
stavba hloubkové kanalizace nakladn4,
tak se stavét bude. Jednani pokracuji, ale
ze Miskovice budou mit kanalizaci, je uz
jisté! Pripravné prace budou zahajeny ve
4. Ctvrtleti.

Skolstvi a télovychova

V tomto roce jsou ve spravé MNV tato
Skolskad zarizeni: I. zakladni devitileta
Skola ¢.p. 100 (268 zak, 16 uceben), II.
zakladni devitileta skola ¢.p. 500 (360
zakd, 15 uceben), matetské Skoly Tiebo-
radice a MiSkovice. Zakladni skola v Tre-
boradicich (1.-5. stupenl) zruSena, 30
Zakd ve Skolnim roce 1973/74 prevede-
no do ZDS Cakovice. Ob¢ané Tfeboradic
maji svou skolu radi, ma dlouhou tradici
a pusobili zde vyborni ucditelé. Budova
bude adaptovidna na matefskou Skolu.
28.kvétna rada MNV schvidlila slouceni
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Vystavba teplarny Treboradice, foto z kroniky Treboradic

ZDS 1 a ZDS 1I pod jednim vedenim. Re-
ditelem sloucenych skol se od Skolniho
roku 1973/74 stal Jir{ Kvapil.

Skolsk4 zafizeni spravovana jinymi
organizacemi: matei'ska Skola a jesle za-
vodu Avia (pozn.mezi ulicemi Vazska
a Dyjska), lidova skola uméni (na zam-
ku) a zemédélské ucilisté (pozn.dnes
S0S a SOU).

Vystavba teplarny Treboradice, foto z kroniky Treboradic
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Télovychovna jednota Avia ma 8 od-
dild, a to: kopana (5 druZstev), hokej (2
druzstva), hdzena (4 druzstva), odbijen3,
stoln{ tenis, lyzati (30 ¢lend), vodni mo-
torismus (79 ¢lent, 39 lodi) a turistika.
Celkova stav Clenstva je 754.

Autorodeo Paris

6. Cervna vystoupila na stadionu TJ] Avia
Cakovice na ploché draze skupina kas-
kadért z PariZe. Ve stanovenou hodinu
vjizdéji na stadion vozy a Fadi se smykem
pred tribunu. Nasleduji jizdy po dvou ko-
lech, srazky aut, prijezd ohném, skoky
z aut a jizda kaskadéri na stieSe aut...
Program byl strhujici a t¢inkujici sklidili
obdiv asi Sesti tisic divak.

Teplarna Tieboradice
Po zahdjeni zemnich praci pokracovala
vystavba rychlym tempem. Udivujici byl
rychly postup stavby komina, ktery den
ze dne rostl jako z vody. Montaz kotl
byla zahajena v Fjnu 1972. CKD Duk-
la zacala s montazi nadrzi na mazut. Ja,
ktery piSsi tuto historii, jsem mél moznost
na vlastni oci vidét tu rtiznorodost praci,
mohutnost kotld, velikost nadrzi, splet
potrubi a méricich ptistroja. ///
Vybrdno ze zdpist kronikdre
Osvalda Stourace
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Milé vanocni setkani s détmi v Sypce
u prilezitosti charitativni akce
Krabice od bot

Nejvétsi ceskou vanocni sbirku darkl pro déti v nouzi porada
Diakonie CCE. V roce 2025 to bylo jiZ po patnacté. Vano¢nimi darky
bylo obdarovano 65 393 déti. V méstské ¢asti Praha-Cakovice
probiha tato charitativni akce ve spolupraci s Centrem Bermanka,

konkrétné s Kristinou Spurnou.

Déti v doprovodu maminek, babicek a ta-
tink prichazely z c¢akovické ubytovny
a azylového domu v Tteboradicich pro
darecky, které mély pripravené 20. pro-
since pod stromecek v komunitnim cen-
tru Sypka. Méstska ¢ast Praha-Cakovice
zajistila obclerstveni. Ve velkém sale
bylo pripraveno ovoce, cukrovi, vanoc-
ky. S velkym uspéchem se shledal strudl.
Ten vSem velmi chutnal.
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,Dospélym jsme uvaftili kdvu nebo ¢aj
a pro déti jsme pripravili domaci mali-
novou limonadu, kterou si sami ¢epovaly.
Nadherné bylo sledovat, jak si déti s roz-
zafenyma oCima a nadSenim rozbalovaly
darecky. Bylo to takové predvanocni po-
hlazeni po dusi. Na vano¢ni besidku prisly
déti, které jsme jiz znali z minulého roc-
niku, ale také prisly nékteré nové. Tésili
jsme se na jednu sympatickou maminku,

které jsme schraiiovali v rdmci Reuse dne
obleceni pro jeji novorozenou holcicku.
Bohuzel nepfrisla, protoze se odstéhova-
la do azylového domu v Koliné. Je ndm to
moc lito, ale takovy je Zivot. Velice nas do-
jal vzkaz s podékovanim a srdickem, které
jsme nasli na vano¢nim stromecku,” fika
koordinatorka Sypky méstské ¢asti Praha-
-Cakovice Michaela Kubernatova.

Lidé nezapomnéli obdarovat také ma-
minky a babicky, coz bylo od nich velice
hezké. ,Pripravili jsme balicky ze zbylého
ovoce a vanoc¢niho peciva, které si déti od-
nesly dom,” dopliiuje Michaela Kuberna-
tova.

Vanoc¢ni akci navstivily také mamin-
ky s miminky a mali¢ckymi détmi, které si
nadSené hraly v hernicce.

,Nékteré maminky nase komunitni
centrum navstivily uplné poprvé. Velmi
ocenily moZnost navstévovat s détmi her-
nicku a nabidku nékterych aktivit a krouz-
ki, které jsou pro jejich cilovou skupinu
zdarma. Navic maji narok na prednostni
zapis na riizné akce pro déti. Veskeré in-
formace najdou na webovych strankach
méstské ¢asti Praha-Cakovice. V kvétnu
se bude opét konat Reuse den. Pokud by
néktera maminka potiebovala naptiklad
détské obleceni, sta¢i se s nami zkontak-
tovat. Radi potfebné véci vybereme. I na-
dale bychom chtéli spolupracovat s rodici
z ¢akovické ubytovny a azylového domu
v Treboradicich. Na zacatku zari se jako
v loniském roce bude konat v Sypce dalsi
charitativni akce, Skolakiim od srdce,” in-
formuje Michaela Kubernatova

Pocity Stésti, radosti, dojeti, vdé¢nos-
ti doprovazené détskym smichem, tak to
byla ta spravna vano¢ni atmosféra, ktera
v tento den panovala v komunitnim cen-
tru Sypka. ///

Michaela Simiinkovd
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Foto: Michaela Simdnkova

Novorocni putovani

KC Sypka ///

Druhy ro¢nik Novoroc¢niho putovani mezi komunitnimi centry Sypka, Vincentem ve Vinori

a komunitnim centrem v Satalicich probéhl 10.ledna. Letos se ucastnil vétsi pocet rodin s malymi

détmi, ale celkova ucast byla podobna jako vloni. VSichni méli k dispozici mapu ke staZeni do chytrého

telefonu nebo v tisténé verzi.

Oproti loniskému ro¢niku vsak panovalo
typické zimni pocasi. Snézilo jak v den
putovani, tak nékolik dni predtim. Trasy
byly nevyslapané zejména podél potoka
v Cakovicich, a tak se putujici museli lec-
kdy brodit zavéjemi. Nékteri to zvladali
na bézkach, a nékteri vyuzili dopravu
autobusem nebo se z Cakovic vydali vla-
kem do Satalic.

V kazdém komunitnim centru bylo pfi-
praveno obcerstveni. V Sypce se lidé za-
hiivali teplou zeleninovou polévkou pri-
pravenou v kufecim vyvaru a teplymi
napoji. Velice si pochutnavali na kynu-
tych ovocnych kolacich a chlebu se sad-

lem, Skvarky a cibuli. V ramci akce probi-
haly opét dilnicky.

,Minuly rok ucastnici putovani tvorili
pranicka. Zaznamenali jsme od nich ode-
zvu, Ze by se mezi sebou také radi chté-
li poznat a védét, odkud kdo pochazi,
zda z Cakovic, Satalic & Vinore. Pranic-
ka jsme tudiz vyménili za medaile, kte-
ré méli Ucastnici privazané bud na bun-
dach, nebo na batozich. Seznamovali se
na trasach, ale predevsim v jednotlivych
komunitnich centrech. Kazdé komunit-
ni centru ma svou barvu. To nase Zlutou.
Poskytli jsme na medaile rtizné Sablon-
Ky. Bud’ mohli mit ucastnici znak Sypky,

Komunitni centrum Sypka - kontakty

nebo rizné zimni motivy. Hlavné déti si
tvorily koCicky nebo snéhulaka. Padaji-
ci snih ndm délal starosti. Cely den jsme
museli odhrabavat a solit schody vedou-
ci k Sypce, aby ndm na nich nékdo neu-
padl. Ve finale akce dopadla vyborné. Ni-
kdo z u¢astnikil se ndm neztratil a ani se
nezranil. VSem se putovani velice libilo
a chtéli by, aby se opakovalo i v jarnich
mésicich. To ale jednotliva ziicastnéna
komunitni centra musi mezi sebou jes-
té probrat,” dopliiuje Michaela Kuberna-
tov4, koordinitorka komunitniho centra
Sypka méstské ¢asti Praha-Cakovice. ///
Michaela Simiinkovd

https://www.cakovice.cz/sypka, e-mail: sypka@cakovice.cz, tel. 777 482 981
Komunitnim centrum Sypka najdete také na facebooku a instagramu.
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Skolstvi ///

Den otevienych dvefi SOS a SOU
Praha-Cakovice: Predstaveni
vzdélavaci nabidky skoly

Stiedni odborna $kola a Sttedni odborné ucilisté Praha-Cakovice oteviely 3. prosince 2025
své dvere verejnosti. Konal se zde den otevienych dveri. Pri této prileZitosti také probihal

Gastroden, na kterém Zaci predvedli své kulinarské uméni a kreativitu.

Uchazeci o studium ze zakladnich $kol
se svymi rodi¢i méli jedinec¢nou prilezi-
tost prohlédnout si u¢ebny, podrobné se
seznamit s naplni vyuky a obory, které
skola nabizi.

V ramci Gastrodne probihd kazdy rok
soutéz o nejlépe pripraveny a perfektné
naservirovany pokrm, ktery Zaci ptipra-
vovali bud’ doma, nebo primo na svém
pracovisti. K pripravé pouzili hovézi
a vepiové maso, zvérinu, driibez, moiské
plody a ryby. Odborna porota to neméla
viibec jednoduché. Vitéz vSak miize byt
pouze jeden. Absolutnim vitézem se ve
velké konkurenci 33 zakid-kuchaii za-
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slouzené stala Karolina Rosypal ze tii-
dy SKC4.

V tentyZ den zaroven probihala soutéz
o nejlépe pripravenou slavnostni tabuli.
Jedna se o tymovou praci, kde zaci pracuji
s predem stanovenymi tématy. Svého tiko-
lu se zhostili perfektné. Slavnostni tabule
byly pripraveny vkusné, detailné, odpovi-
daly tématu a zaroven do nich Zaci pro-
mitli svou kreativitu. V této discipliné se
porota také ocitla pred nelehkym tkolem.
Urcit vitézny tym z 22 soutéznich byl vel-
ky oriSek. Rozhodoval kazdy detail. Origi-
nalni byly kupfikladu tyto tematické ta-
bule: tabule u prileZitosti 70 let rocku na
scéné, tabule vénovana florbalu, inspiro-

vana filmy Velky Gatsby nebo Adamso-
nova rodina. Ani slavnostni tabule zvané
Moravsky vinny sklep, Arabska noc nebo
Kouzelny les nepostradaly napaditost
a fantazii. Barbie urcena détem pusobila
roztomile a jisté by ji velice uvitala kazda
mala hol¢i¢ka na své narozeninové osla-
vé. V této soutézni discipliné vyhral tym
ve sloZeni Kateryna Hlavatska a Adelina
Kryvda - Moravsky vinny sklep.

Zaci z oboru chovatel cizokrajnych zvifat
predstavili své zvireci svéience, které pri-
nesli ¢i privedli ze svého domova.

Pozvani na Gastroden ptijali radni pro
Skolstvi a zaroven starosta méstské ¢asti

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Praha-Cakovice Jiff Vintiska a mistosta-
rosta Martin Slavik.

Zeptali jsme se Feditelky SOS a SOU
Praha-Cakovice Véry Novakové, jak ona
sama ohodnotila soutézici zaky a cely
pribéh Gastrodne: ,Den otevi‘enych dveri
a s nim spojeny Gastroden patif k dlouho-
letym tradicim nas{ $koly a kazdoroc¢né se
tésf velkému zajmu verejnosti. Kazdy rok
k ndm prichazi rada uchazeci o studium,

2-2026 /// U nas v Cakovicich

ale také jejich rodice, pribuzni a pratelé
naSich zakd. B€hem tohoto dne mohou
navstévnici vidét, jaké dovednosti a zna-
losti nasi Zaci ziskali nejen v soutéznich
disciplinach, ale i pri dalSich odbornych
Cinnostech, které jsou soucasti vyuky. Vy-
kony zaki jsou pro nas pedagogy potvr-
zenim dobte odvedené prace a diivodem
k hrdosti. Velmi si vaZime vysoké Grovné
predvedenych dovednosti a znalosti na-

-

Skolstvi ///

Sich zaka. Tési nas, Ze si $kola za dobu své
existence vybudovala dobré jméno mezi
stfednimi odbornymi Skolami v regionu,
o ¢emz svédci i kazdorocné vysoky zajem
o studium. Véiim, Ze tato tradice bude po-
kracCovat i v dal$ich letech. Rdda bych po-
dékovala vSem zakdm i pedagoglim, kteri
se podileli na ispésném pribéhu tohoto
dne /1]

Michaela Simtinkovd

L 23 ]
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rukdm Evy Dlouhé, kterd v Sypce vede
dilnicky pro seniory.

Kurzy pro seniory

= 9. i dmku v Cakovicich
Den Cas Akce Prostor Poznamka ,prosmce na zavm,u V, ? ?VICIC_ Soe
P < 7 : . také konalo spole¢né zpivani seniord,
9.00-10.00 Anglictina - zacatecnici KC Sypka . c o P P
o = " X které se stava ¢im dal tim popularnéj-
10.00-11.00 | Jéga na zidlich Yogal08, Treboradice v . . o L
— ~ R — ; $i. Seniofi rozhodné nezistali pozadu.
.. |14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka L, . . "
Pondéli T " > - K amatérskym muzikantlim se neptida-
16.00-18.00 | Konzultace v socialni oblasti KC Sypka 9. Unora .. N e
- ; - - P - li jen zpévem, ale hrali s nimi na kytary
Konzultace po tel. domluvé KC Sypka info viz letdk Diakonie , .
e 16 TalocviEng Z8 Dviska a foukaci harmoniku.
- oga - - e, OCVIC?a yiska Krasné setkani s cakovickou kronikar-
9.00 Nordic Walking Zamecky park kou Jarkou Krakorovou se uskutecnilo
l’Jtel’ﬁ 9.00-10.00 Ang“étina = Zaééteénl’ci KC Sypka 11. prosince ve velkém sale komunitni-
10.10-11.10 Anglic¢tina - pokroéili KC Sypka ho centra Sypka. Vzpominalo se na spo-
10.00-11.00 | Cvi&eni s prvky jégy KC Sypka NOVINKA le¢nych 48 vychazek prob&éhnuvsich bé-
Stfeda 9.00-11.00 Pravidelné setkani seniort KC Sypka NOVINKA - kUChyﬁ ka hem poslednfch 5 let. Ty nase kronikarka
Stvrtek 9.00 Nordic Walking Zamecky park pravidelné pro seniory organizuje néko-
10.00-11.00 | Némcina KC Sypka likrat do roka. Na zavér vSichni vyplnili
osledni patek v mésici i i vyjadrit ptani, jaka
9.00-10.00 | Jéga na zidlich KC Sypka, velky sél, 1. patro . L v el dotaznik, kde mohli vyjadrit pfani, jaka
Patek od 8.30 mista by radi navstivili na p¥i$tich vypra-
Tvaréi dilna pro senior q ani ivni dilné Am v§ i vy 6 Arily odi Febny §i
10.00-12.00 ! P o seni vy KC Sypka, velky sal, 1. patro | posledni patek v mésici vach za Poznanlm. . tativni dilné, a vam vSem, kdo si Vyr0b¥<3-1 ky, které roz-zarlly oCi potfebnym z nasi
Je nutné se hlasit predem! Dékujeme také vam vSem, kdo jste se ~ na adventnich trzich v Sypce zakoupili. = méstské ¢asti. ///
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory a pfihlasky na kurzy v KC Sypka: zucastnili vyrabéni v pfedvano¢ni chari-  Z vytézku se nakoupily praktické darec-
Kontakty Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé UMC.
PFihlasky na vylety: Sarka Matrasova, tel. 283061427

Unorova tviiréi dilna Unorova zpivani se seniory
Oblibena zpivani se seniory se budou konat v Schoellerové
sale cakovického zamku v pondéli 2. inora a ve stiedu

25.Unora od 18 hodin.

Srdecné vas zveme na tvirci dilnu v patek 27. inora
od 10 do 12 hodin. Budete vyrabét tasky z fleecu, které
se vam mohou hodit t‘eba na nakup.

PROROK 2026

| 4
M a Ié o) h Iéd n utl' Za @ od g e Kde: Pfizemi Komunitniho'céntra Sypka
V,se 0 sFartoova o ?re vanocnim svet a- Kdy: 16:00 - 18:00 hos
nim seniord v SOS a SOU Praha-Cako- Je vam 65 a vice let? ZDARMA vis nautime, jak sprivné ovladat
- tablet a chytry telefon a jak se bozpeéné pohybovat na internatu,

predvanocnimi akcemi

vice. To se konalo 9.prosince. Na tvod
tu spravnou vanocni atmosféru navodil
milym privitdinim prvni mistostarosta
Alexander Lochman spoletné s mis-
tostarostkou Sotiou Cernou. Pak uZ to
k dobré naladé rozjela paradné kapela
Trehusk. Zahrala staroCeské pisnicky,
lidovky a na zavér zaradila koledy. V1id-
ni studenti Skoly servirovali zakusky,
chlebicky a kavu. Tato jiz tradi¢ni pred-
vano¢ni akce umoziiuje senioriim, aby se
setkali, popovidali si, poslechli si muziku
svého mladi a na chvili utekli tomu pied-
vano¢énimu shonu. Méstska ¢ast pro né

12. ledna
9. Unora

Ufad mistska East Praha-Cakovics ve spoluprac
5 neziskovou organizaci Moudra Sovitha 2.5 pofddaji seminaf

1. kvétna
15. Cervna
9. brezna 14. zari
13. dubna 12. fijna

Jak na chytry telefon a tablet

- APLIKACE A JAK MA NE

» instalace, odinstalace a akiualizace aplikacl
» mapy, Plekladad, Zachranka
& jizdni fady, PID liladka, M viak
& Mikupnl apkikace

Pokud se nemUzete dostatit na Sypku, Ize po
predchozi domluvé uskutecnit konzultaci u vas doma.

Termin: Etvriek 26. 2. 2026 od 830 do 12:30 hod.
Misto komrank: Komunitni centrum Sypka, Na staré ndvsi 2001, Cakovice

TELEFONICKY: MOZNE KDYKOLIV V PRACOVNIi DNY
OD 8:00 DO 16:00 HOD.
Plineste si viasini telefontablel, soudasti plednasky budoy | prakihcke ukaziy

m : Swilj zdjen hlaste na tel, 777 482 981,
w; g ‘ e-mallu kubernatovailicakovice.cz

Kontakini osoba; Michaela Kubernatovd

Telefon: +420 777 734176
E-mail: pecovatelska@diakonie-praha.cz

Foto: Jan Spilka
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méla pripravené darecky. Ty v podobé
krasnych svicnd vznikly diky Sikovnym
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KONZULTACE JSOU ZDARMA
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ti rocniku jeden slovensky lukostielec
(Marcel Pavlik - pozn. autora) a ja mu
rekl, Ze ma porad ty zlaté medaile a Ze
by bylo hezké, aby mél také néjakou ji-
nou. Vitéziim davaji sosku berlinského
medvéda a on jich ma spoustu zlatych.
LiSacky se na mé podival a ja na néj na-
razil ve findle. Tam nesttilel dobre, ja
nastrilel sviij primér a stacilo to. Na
stupnich vitézi jsem mu rikal, Ze kdyz
uZ ma stiibro, tak by mohl byt pristi rok
tiretf, aby mohl machrovat jako ja, Ze ma
z Berlina komplet sbirku. (sméje se)

David Drahoninsky
zkompletoval berlinské
medveédy a tési se na
letosSni vyzvy

To zni jako prijemny turnaj

s pohodovou pratelskou
atmosférou... | kdyz vyhrat chce
samoziejmé kazdy.

$pickou. Posledni pil rok se rapidné
zlepsily podminky. Diky praci Ceského
paralympijského vyboru vznikl pod
Ministerstvem prace a socialnich véci
sportovni rezort Agitos a diky tomu
mohu svoji pripravu planovat na dale-

Vv

A corok 2026? Jaké budou jeho
vrcholy?

Nejvétsim zavodem, ktery mne Ceka,
bude na konci dubna mistrovstvi Ev-
ropy v Rimé. Pak na pirelomu &erven-
ce a srpna v Novém Mésté nad Metuji
evropsky pohar. Béhem roku jsou me-
zindrodni zavody v Bangkoku, Japon-
sku, Dubaji, Americe, dva v Jizni Ame-
rice, ale na to nebudu mit prostiedky,

Konec roku se lukostielci Davidu Drahoninskému povedl vyborné.

Poctvrté ve své kariére se zucastnil prestiZznich zavodi Berlin
Open v Némecku a poprvé po dvou bronzech a jednom stfibru tak

zkompletoval sbirku berlinskych medvéd, sosek, které dostavaji

nejlepsi strelci. ,Vrcholem letoSniho roku bude mistrovstvi Evropy

v dubnu v Rimé,” rika v rozhovoru.

Davide, rok jste zakoncil vitézstvim
na turnaji v Berliné. Jaky to byl
turnaj?
Kazdy rok uz snad tfinact nebo ¢trnact
let potadaji Némci tento halovy zavod.
Jezdi na néj reprezentanti, ale jde o ve-
rejny zavod, kam se clovék prihlasi, za-
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plati startovné a stfili. Nenf to organi-
zované svazem, je Cisté na mné, jestli
pojedu. Nestrilim ve své kategorii, ale
mezi zdravéj$imi, s méné postiZzenymi
zavodniky, ktef{ maji minimalni handi-
cap a chodi tfeba o berlich. Tento tur-
naj vyhral snad dvanactkrat ze trinac-

Mél jsem radost, Ze se mi to povedlo.
Je to oblibeny turnaj, kona se v pro-
sinci, kdy jsou v Berliné vanocni trhy.
Jezdi tam strelci, ktefi patii k nejlep-
$im na svété. Jsou to top strelci a tam
to jsou stejni lidé jako ty a umi se také
trefit do osmicky jako ty. (usmiva se)
Umim dobi'e némecky, tak je pro mé
skvélé, Ze se tam v pohodé domlu-
vim. Byl jsem v Berliné poctvrté. Dva-
krat bronz, jednou stribro a ted jsem
medvédy zkompletoval. Minuly rok se
mi nepovedlo mistrovstvi svéta v jed-
notlivcich, skvélou medaili jsem mél
Vv mixu a jsem rad, Ze se mi podatrilo
vyhrat takovy veliky turnaj. Nejvétsi
v Evropé pro nas postiZené.

Byla to tecka za rokem 2025. KdyZ
se za nim ohlédnete, jaky z vaSeho
pohledu byl?

Byl super. Privezl jsem si medaili
z mistrovstvi svéta, to chce kazdy, kdo
tam stiili, a mné se to podarilo. Vidél
jsem plno novych souperi, ktefi méli
béhem roku skvélé vysledky. Ital pre-
konal jeden z mych svétovych rekor-
dl a z mistrovstvi svéta si neodvezl
nic. V jednotlivcich mé jeden pokaze-
ny vystrel stal moZnost bojovat v této
kategorii o medaile. Bude to ted’ moje
24. sezona v reprezentaci a nenf jed-
noduché potad drzet krok se svétovou
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abych jel s asistentem.

Jaky je ted’ vas nejblizsi program?
Pilné trénuju, mistrovstvi Evropy se
uZ kvapem blizi. Dvakrat jsem evrop-
sky Sampionat vynechal, ted’ zase po-
jedu a tfeba rozsifim sbirku medaili.
Doufam, Ze navazu na Uspésné roky,
a budu rad, kdyz se bude daftit i ostat-
nim reprezentantim.

Vy jste spjaty s letni olympiadou, ale

za chvili za¢ina ta zimni. Na co se

rad koukate a kdo z Cechii podle vas

vybojuje medaile?
Preju vSem, aby tam prodali svoji pra-
ci, na kterou dreli ¢tyfi roky, nékdy
i déle. Vim, jaké to je, kdyz se clovék
pripravuje na velky zavod, kde chce
vyhrat medaili. Hlavné aby si to uzi-
li a prijelo jim fandit hodné ceskych
fanouskd. Je to blizko, doporucuji to
vSem, ktefi o tom tfeba jen premysleji,
takovou Sanci mit uz nebudou. Tésim
se na vystoupeni curlerd, hokejistd,
hokejistek, rychlobruslard, triatlonis-
td a doufam, Ze se bude darit i dal$im.
Budu fandit Ester Ledecké, aby rozsi-
rila sbirku zlatych medaili, Evé Samko-
vé, diive Adamczykové. Bude to super,
tésim se na to.
1/

Michal Kdva
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Jaky byl podzim z pohledu
cakovické narodni hazené?

0ddil narodni hazené TJ Avia
Cakovice méa za sebou pomérné
povedeny podzim. Ano, Zadny
trenér neni nikdy na sto procent

spokojen a pokazdé rekne, Ze je
vizdy co zlepSovat. Cakoviéti ha-
zenkari a hazenkarky, mladi i ti
starsi, ale mohou mit pfti bilan-

covani vétSinou hlavu nahore.

,Podzimni ¢ast sezony 2025/2026 zna-
menala pro oddil cakovické narodni
hazené dalsi sérii dilezitych zapast,
predevsim v ramci krajské soutéZe. Do
té se minuly rok zapojilo celkem deset
mansaftd. Nejlépe z nich si vedla druz-
stva starsich zaku a dorostencd, ktera po
konci sezony stoji v cele tabulek svych
soutézi, hodnoti zastupci klubu prvni
polovinu sezony.

V obou zminovanych druZstvech, star-
$ich zacich a dorostencich, bychom nasli
i jedny z nejlepsich stielcti stfredoceské
oblasti. Tim uplné nejlepsSim je v zakov-
ské kategorii Tomas Berka (59 branek),
mezi dorostenci je v tabulce stielcti dru-
hy Patrik Vintiska (53) a paty Adam
Moravek (27).

Co se tyce prostiredku tabulky jednot-

Vv

livych hazenkatskych soutézi, z Cakovic

bychom v ném nasli vétSinu druzstev.
LProstredni Casti tabulek obsadily tymy
piipravky (6. misto), koedukt (4. misto),
starsich zakyn (4. misto), mladsich zakyn
(2. misto) a Zen A a B (3. a 4. misto)," po-
kracuji ¢lenové vedeni klubu.

Také v téchto dvou posledné jmeno-
vanych tymech najdeme Uspésné strel-
ce. V mladsich zakynich je nejlepsi ca-
kovicka Amalie Vrtalova s 28 brankami,
mezi Zenami je tfeti Anna Mlejnecka (30)
a Ctvrta Zuzana Jermanova (29).

Abychom meéli hodnoceni komplet-
ni, spodni pticky v soutézich patri dvé-
ma ¢akovickym celklim - dorostenkam
a bécku muzi.

yJedinym tymem, jenZ aktudlné nasi
méstskou ¢ast reprezentuje ve vyssi sou-
tézi, je tym muzil. Po jedné prohte a jed-
né remize vévodi druholigové tabulce
a utoci na postup do nejvyssi soutéze,
prvni ligy,“ zni v podzimnim hodnoceni.

Nejlepsi tym tabulky by prvni polovi-
nu sezony mél mit ve svém stredu také
vyborné stielce, coz u Cakovic rozhod-
né plati. V zebricku druholigovych kano-
nyrd je na druhém misté Jaroslav Sima-
Cek (87 branek), devatém Patrik Vintiska
(68) a dvanactém Simon Legner (47).

n
Michal Kdva, Anna Syslovd
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Treboradice povede do jarnich boju
o zachranu novy trenér Jiri Kubice

Fotbalistim A tymu SK Ttreboradice se podzimni ¢ast sezony v prazském preboru, nové oznacovaném
5. liga, viibec nepovedl. Dvé vyhry a dvé remizy z patnacti zapasti znamenalo jen osm bodt a posledni
misto tabulky. Vedeni klubu se domluvilo s trenérem Rudolfem Kahlem na ukonceni spoluprace.

Novym hlavnim koucem se stava Jiri Kubice.

Sezonu zahajila trenérska dvojice Salem
Hebousse - Vladimir Simr a v priibéhu
podzimu se pripojil jesté Kahle. Hebou-
sse poté odesel délat sportovniho mana-
Zera do tretiligovych Brozan, a tak po od-
chodu zistal Simr sam. Ted' k nému byl
jako hlavni kou¢ povolan Kubice.

»Snazil jsem se s trenérem Kahlem
o vSem mluvit, bavili jsme se, jak to na
podzim probihalo. A nakonec jsme se do-
mluvili, Ze bude nejlepsi cestou do bu-
doucna pro vSechny strany to, Ze u nas
skonéi. Doplnil trenérsky tym, znal se
s kolegy opravdu dlouho. Lidsky jsou ka-
maradi, ale zjistili, Ze na fotbal maji jiny
nahled, a tyto rozpory se nepodafilo srov-
nat," vysvétloval $éf klubu Jakub Cap, Ze
rozchod probéhl po vziajemné domluve.

Hlavnim tfeboradickym kamenem
urazu byla pocetna marodka.
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,Se startem sezony se na nas zacala
lepit zranéni. V letni pripravé jsme méli
devatenact lidi a bavili jsme se o tom, zda
nékoho neuvolnime. Nakonec jsme ale
méli vazné hodné zranénych a od toho se
odvijelo i hodné herniho trapeni. Zacalo
to az se startem soutéZe. Proti jaru 2025
hralo na podzim v zakladu devét jinych
lidi,“ vypravél Cap.

Volba nakonec padla na Jiriho Kubice-
ho. ,Méli jsme na néj dobré reference, od-
prezentoval nam také své vize. Citil jsem
z néj drajv, chut do prace, kdy nas na-
startuje. Pfebor urcité chceme zachranit.
K tomu jsme citili, Ze nebyl uplné spoko-
jeny se svou pozici v Admire, tak jsme se
mu rozhodli dat Sanci. Mél i jiné nabidky

Kubicemu, svému kamaradovi, ,hodil
laso” pravé zminovany Hebousse. ,KdyZ

meé oslovil, hned jsem se sesSel s lidmi
z vedeni tfeboradického klubu. Bavili
jsme se o vizich, podminkach a ekl bych,
Ze jsem hned citil, Ze jsme si sedli lidsky
i fotbalové. Vzal jsem si ¢as na rozmys-
lenou, vlastné jen do druhého dne, a byl
rozhodnuty nabidku ptijmout. Je to vy-
zva, ukazat se v pozici hlavniho kouce. Uz
jsem po téch letech citil, Ze bych to chtél
zkusit. MoZna Ze nékdo zakrouti hlavou,
zZe jdu k poslednimu tymu tabulky. Ja si
to uvédomuji, ale dokud neni konec, tak
prosté neni konec soutéze. A miiZu slibit,
Ze udélame vsSechno, abychom piebor
zachranili. Nebylo ale jednoduché udélat
tenhle krok po téch letech, co jsem v Ad-
mife odehral a odtrénoval,” fika novy tie-
boradicky kouc.
1

Michal Kdva, PFS
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Farnost ///

Trikralovy pruvod se stava hezkou tradici

V nedéli 4.ledna se konal jiz druhy ro¢nik trikralového privodu. Ten poradaji spole¢né Farni charita
Cakovice a spolek LiPa Tieboradice za podpory méstské ¢asti Praha-Cakovice.

Lidé se hojné schazeli pred kostelem
sv.Remigia. Tam pro né bylo priprave-
no pohosténi ve formé teplych napoji
na zahiati a sladkych kolacku. Slavnost-
ni chvili podtrhlo hudebni vystoupeni
novostredovéké kapely Ergo. Na akci
vSechny uvital ¢akovicky farar P. Franti-
$ek Cech v doprovodu déti, které se pro
tento den promeénily ve tfi krale. Lidé jim
nad$ené piispivali do kasi¢ky. Cast vy-
tézku ze sbirky ve vysi 65 procent popu-
tuje na podporu cakovické charitativni
Cinnosti. V loniském roce byly vybrané fi-
nance pouzity na dovybaveni nabytkem
v azylovém domé v Treboradicich. Tak
jako v loniském roce i v tom leto$nim se
stal velkou celebritou dne velbloud Saj-
tan, ktery se svou majitelkou Zanetou
Kratoskovou prijel z velbloudi farmy az
ze Zahostic. Uderem 14. hodiny se pri-
vod v Cele se tiemi krali, velbloudem
a za hudebniho doprovodu vydal na svou
pout pies zdmecky park, okolo zamecké-
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ho rybnika, prosel cakovickym sidliStém,
a protoze panoval velky mraz, zastavil
se u dalsi obcerstvovaci zastavky v ulici
Panklovych, kde se vSichni opét zaht4li.
Poté vyrazil na cyklostezku v ulici Trys-
kovické a jeho cesta se zavrsila u kostela
Nanebevzeti Panny Marie v Treboradi-
cich. Tam do betléma z dilny Sousedské-
ho treboradického spolku polozili dary
Jeziskovi kralové Kaspar, Melichar a Bal-
tazar.

V prostorach kostelni zahrady pak pa-
novala prijemna atmosféra. Déti tvorily
v dilnicce, putujici se opét zahtivali tep-
lymi nédpoji, pochutnavali si na ptipra-
venych dobrotach a zahtivali se u ohné.
A k této skvélé naladé prispélo i vystou-
peni novostiedovéké hudebni skupiny
Ergo. A ten, kdo si pred ¢akovickym kos-
telem nestihl pohladit velblouda Sajtana,
mél skvélou prilezitost prave zde.

Reditelka Farni charity Praha-Cako-
vice Anna Steinova hodnoti celou akci

takto: ,Mam radost, Ze se tiikralovy pri-
vod stava tradi¢ni akci nasi méstské ¢as-
ti. Tésit se tedy mlzeme jiZ nyni na ne-
déli 3.1.2027. Dékuji vSem, ktef{ se na
ttikralovém privodu podileli, zvlasté
malym i velkym kraltim, kolednikiim,
darctim a také zaméstnancim Oddélenf{
péce o zelen a udrzbu méstské ¢asti Pra-
ha-Cakovice, ktei'i nam piipravili zaze-
mi u jednotlivych zastavek. Nyni jsou jiz
kasicky odevzdany a pocitany. Ziskanou
castku zverejnime na webu a facebooku
charity a farnosti. Leto$ni novinkou T¥i-
kralové sbirky v nasi méstské ¢asti bylo
koledovani zakt z APE tiid mezi svymi
spoluzaky na zakladni skole. Dalsi moz-
nost prispét byla jiz tradicné ve Sladké
dilné, v jazykové Skole, v centru pro ro-
dinu Cirkus a nové i v hypermarketu Glo-
bus. Diky vSem, ktefi jste nas podporili.
Jedno je jisté, kazda koruna pomaha!“
n

Michaela Simiinkovd
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Skauti ///

Skauti a skautky z 12. a 44. oddilu ze
strediska Athabaska rozdavali Betlémské
svétlo v Cakovickém kostele sv.Remigia.
Letos i s hudebnim doprovodem!

Betlémské svétlo, symbol lasky, miru
a nadéje, se jako kazdy rok rozdavalo
i v Cakovicich. V kostele sv.Remigia jej
rozdavali skauti a skautky z 12. a 44. od-
dilu strediska Athabaska a zijem byl
opravdu znacny. Rozdavani se konalo
na Stédry den od deviti do jedné hodi-
ny a i pres vétrné pocasi byla jiz kolem
desaté hodiny fronta na svétlo az pred
branku kostelniho dvorku. Odhadem se
svétlo dostalo do vice nez 60 cakovic-
kych domovt.

Letos$ni rozdavani bylo pro skauty
a skautky specialni, jelikoZ v kostele roz-
davali poprvé. Bézné totiz 12. a 44. oddil
rozdavaji ve skautské klubovné v Letia-
nech a v kostele rozdava oddil 11., ovsem
diky domluvé si oddily mista prohodily.

24

Vsichni rozdavajici byli nadSeni z unikat-
nich prostori a atmosféry, které kostel
sv. Remigia nabizi.

Véano¢ni naladu doplnil nejen vystave-
ny betlém, ale tentokrat i skautsky hu-
debni doprovod sloZeny z housli, violon-
cella a zpocatku i kytary. Tti hudebnici
hrali vybér osmi Ceskych koled priblizné
kazdych 20 minut, aby bylo co nejméné
navstévnikld ochuzeno o tento hudebni
zazitek.

Podékovani patii panu faraii Cecho-
vi za pomoc a poskytnuti prostor, stejné
jako vSem, ktefi si pro Betlémské svétlo
prisli. Doufame, Ze vas pristi Vanoce opét
privitdme v tak hojném poctu. ///

AlZbéta Poldskovd - Sovicka
Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Sponzorsky dar pro
MS Cakovice |

od Auto Elso,s.r.o.
Ve stiedu 14.ledna jednatel firmy Auto
Elso, s.r. 0., Petr Friedmann ptedal rad-

nimu pro Skolstvi a zaroven starostovi
méstské ¢asti Praha-Cakovice Jifimu
Vintiskovi a feditelce materské Skoly
Martiné Buderové za pritomnosti déti
sponzorské dary v podobé pokrocilého
vizualizéru Epson a tabletu Lenovo, kte-
ré vsichni prijali s velkym podékovanim.
Oba sponzorské dary zajisté pomohou
ke zkvalitnéni a rozsiteni vyuky déti
v matei'ské skole.

Vizualizér nabizi opticky i digital-
ni zoom umoziujici kvalitni priblize-
ni a zaroven vytvari lepsi prostredi pro
vyuku ve tridé. Lze s nim sdilet obrazky
a objekty ve Full HD na velké obrazov-
ce. Ucitelkdm je k dispozici Siroka rada
promyslenych funkci. Diky jeho malé
hmotnosti a pfenosnému provedeni lze
zatizeni prenaset mezi tridami. ///

Instalace FVE na objekty
v Cakovicich 1

Tento projekt je spolufinancovan EU ze
systému pro obchodovani s emisemi
prostfednictvim Moderniza¢niho fondu.

Instalace fotovoltaickych elektraren
na stirechach objektii v Cakovicich
Névska 830/11, 196 00 Praha-Cakovice,
Jizerska 840/21, 196 00 Praha-Cakovice,
Na Kacence 401, parcela 258/6, Praha
Miskovice

ZprostiredKkujici subjekt:

Statni fond Zivotniho prostfedi CR
Termin realizace projektu:

4/2026 -9/2030 ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Foto: Michaela Simdnkova

Ceské drahy koupily nové motorové
jednotky, které ptivodné jezdily z Mladé
Boleslavi na hlavni nadrazi v Praze. Od
prosince jezdi z Mélnika, stavi na ¢ako-
vickém nadrazi a pokracuji smérem na
prazské Hlavni nadrazi. Cestujicim jsou
prezentovany pod obchodnim nazvem

RegioFox. Jsou nizkopodlazni, takze
z bezbariérovych nastupist’ 1ze do vozli
pohodIné vijet i na invalidnim voziku.

Vlaky jsou vybaveny také bezbariérovym
WC, prebalovacim pultem, klimatizaci,
zasuvkou na 230 V a bezdratovym pripo-
jenim Kk internetu zdarma. V ¢asti vozidel
je vyhrazen prostor pro koc¢arky a kola.
Na prelomu prvniho a druhého kvartalu
tohoto roku budou tyto soupravy také
nasazeny na spésné lince R43.

Na vlakovy spoj S34 se vratily nizko-
podlazni soupravy vozidel typu 813,

U nas /// Informuje

avy na lince S3 a S34

o R L @1

které docasné nejezdily kvili montazi
mobilni ¢asti evropského vlakového za-
bezpecovace ETCS, bez nichz by po roce
2027 nemohly na lince S34 jezdit. Dale
byl na nich provadén dlouhodobé plano-
vany vyssi stupei oprav.

Plvodné mély byt vlaky z linky S34 na
prestavbu a opravu posilany postupné
tak, aby jeden z nich vzdy zistal na trati.
To vSak zkomplikovala nehoda jednoho
z vlakt. Pravé nové nainstalovany zabez-
pecovac ma prispét k eliminaci takovych-
to nehod.

V Cervenci minulého roku byla vrace-
na prvni nizkopodlaZni souprava vozidel
typu 813 na trat, ta druha pred Vanoci.
Ty objednava Praha. Jsou nahrazovany
pouze v pripadé mimoradnych udalosti,
jako byla napriklad nehoda na Balaben-
ce, kdy byly nasazeny starsi motorové
vozy Fady 810, které zlstavaji jako za-
loZni.

V dobé adventnich trhii si také cestujici
mohli vychutnat jizdu svatolucijskym vla-
kem poprvé az na Cakovické sidlisté.

n
Michaela Simiinkovd

Méstska &ast Praha-Cakovice rozsifila vozovy park o nové stroje

Zaméstnanci Oddéleni péce o zelen
a udrzbu maji k dispozici univerzalni
nové stroje, které se vSechny vyuziji jak
v zimé k adrzbé boc¢nich komunikaci, tak
i v1été k zalévani zelené a sekani travy.

Témi prvnimi jsou dvé Husqvarny 525.
V zimé jsou opatieny radlici a sypacem.
Vyhodou téchto strojt je, Ze veskera je-
jich obsluha probiha ptfimo z kabin. Ty
jsou i vytapéné. V 1été nahradi radlice
Zaci nastavce.

Dal$im strojem je nova multikara.
V zimnim obdobi se na ni nasazuje rad-
lice a natahne sypac. V 1été bude vyuzita
jako Kklasicky nosic¢ kontejnerti nebo no-
si¢ nahradi cisterna, ze které bude zalé-
vana zelenl v na$i méstské casti. ///

2-2026 /// U nas v Cakovicich
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Vybéroveé fizeni na obsazeni pracovniho mista

7 vz

e

Méstska ¢ast Praha-Cakovice, Ufad méstské éasti Praha-Cakovice,

7 vz

zastoupeny tajemnikem Ufadu méstské

&asti Praha-Cakovice

VyhlaSuje dne 14. 1. 2026 vybérové tize-
ni na obsazeni pracovniho mista

REFERENT ODDELEN] PECE O ZELEN
A UDRZBU MC

Misto vykonu prdce:

Utad méstské ¢asti Praha - Cakovice

V platové tridé:

9. tf - podle Narizeni vlady ¢.341/2017
Sb. o platovych pomérech zaméstnan-
c ve verejnych sluzbach a spravé, ve
znéni zmény ¢.300/2019 Sb. a zik
€.262/2006 Sb., v platném znéni, stupen
dle délky praxe.

Pracovnéprdvni vztah:
Uvazek 40 hod. tydné, zkuSebni doba

4 mésice
Ndstup do zaméstndni: Dohodou

Ndplii prdce:
Referentska prace v oblasti péce o zelen
a udrzbu méstské ¢asti

Pozadavh ; . lle § 4

o fyzicka osoba, ktera dosdhla minimal-
né 18 let véku

« obtan Ceské republiky nebo cizi statni
obéan, ktery ma v Ceské republice tr-

valy pobyt a ovlada cesky jazyk slovem
i pismem

« zpisobilost k pravnim tkondim

¢ bezihonnost

Pozadované vzdélani
¢ Vyssi odborné vzdélani nebo stredni
vzdélani s maturitni zkouskou

Pozadované znalosti
 znalost prace na PC

Vyhodou

 orientace v oblasti zivotniho prostiedi,
véetné pravni legislativy

¢ znalost zakonnych norem a piredpist
tykajicich se izemni samospravy

¢ znalost E-spis, Misys, Ginis

e zku$enost s administraci VR, dota¢ni-
mi programy, odpadovym hospodar-
stvim

Dalsi schopnosti

* komunikacni a organiza¢ni schopnosti
¢ psychicka odolnost

¢ schopnost pribézného vzdélavani

« flexibilita, spolehlivost, peclivost

Nabizime

Zaméstnanecké benefity, finan¢ni prispé-
vek ze zaméstnaneckého fondu, piispévek
na stravu, tyden dovolené navic, 5 dnt
SICKDAY, mozZnost dalsiho vzdélavani

Nalezitosti pirihlasky

Zdjem i pisemn Fihldsk 1
§ 7 odst. 4 zdh % 312/2002 Sh. kterd
musi obsahovat:

a) jméno, prijmenti a titul uchazece,

b) datum a misto narozeni uchazece,

c) statni prislusnost uchazece,

d) misto trvalého pobytu uchazece,

e) ¢islo obcanského prikazu nebo Cislo
dokladu o povoleni k pobytu, jde-li
o ciziho statniho obcana,

f) datum a podpis uchazece.

K prihldsce j le §7 odst.5 zdkon

¢, 312/2002 Sb., pripojit dokl

a) strukturovany profesni Zivotopis, ve
kterém se uvedou Udaje o dosavad-
nich zaméstnanich a o odbornych zna-
lostech a dovednostech, tykajicich se
spravnich ¢innosti,

b) vypis z evidence Rejstrikil tresti
ne star$i nez 3 mésice; u cizich stat-
nich prislusnikd téz obdobny doklad
osvédcCujici bezuhonnost vydany do-
movskym statem; pokud takovy do-
klad domovsky stat nevyda, dolozi se
bezihonnost ¢estnym prohlasenim,

c) ovéfend kopie dokladu o nejvySsim
dosazeném vzdélani.

Obdlku oznacte slovy:
NEOTVIRAT - VR referent 0ZPaMp

i

Prihlasky s pozadovanymi doklady je nutno dorucit do 2. 2. 2026 do 15.00 do podatelny dradu na adresu:
Utad méstské ¢asti Praha-Cakovice, nam. 25. btezna 121, 196 00 Praha 9 - Cakovice
VyhlaSovatel si vyhrazuje pravo zrusit toto vybérové rizeni kdykoliv v jeho priibéhu.

Vice informaci na Uredni desce www.cakovice.cz
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2. rO

Kurzy cvi€eni pro déti
Cirkus - centrum pro rodinu
zahajuje nové pololeti kurzi
cviceni pro miminka a déti
priblizné do 4 let. Ukazkové
lekce jsou zdarma. Vice na
www.centrumcirkus.cz
PiSte na info@
centrumcirkus.cz.

5. ¢t

Odmeény a tresty ve
vychové? A co misto
nich?

Beseda se Sarkou Slavikovou
zacina v 9.30 v herné.

Vstupné je 100 K¢. Vice na
www.centrumcirkus.cz.

7. so

Cirkusovy ples

Zatancit si mlzete na plese
od 19.00 v sale restaurantu
Maximum. Leto$ni téma je
RebeLOVE. Vice na
www.centrumcirkus.cz.

10. ur

Zamecka kavarna

s Hanou Hefmankovou
Zamek Cténice vas srdecné
zve na setkani s hereckou
Hanou Hermankovou -
divadelni manazerkou
Divadla bez zabradli,
moderatorkou poradu Sama
doma a teditelkou Festivalu
slovenského divadla od
15.00. Vstupné je 70 K¢.

11. st

Kavarna pro (ne)znalce
Dalsi prednaska z cyklu
Kavarna pro (ne)znalce
tentokrat na téma moderni
tchajwanska literatura zac¢ina
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v 16.30 v ptizemi Gymndzia
Cakovice.

14. <o

Reprezentacni ples

MC Praha-Cakovice

MC vas viechny srdeéné zve
na 2. ro¢nik reprezentacni-
ho plesu na sal Sokolovny
Cakovice od 19.30. Moderuje
Zlata Adamovska a Petr St&-
panek. K tanci zahraje kapela
Brand New Band. Vstupenky
budou v prodeji na podatel-
né UMC od 30. ledna.

Treboradicky masopust
Tradi¢ni privod masek
vyrazi v 10.00 z treboradické
navsi. Doprovodny program
probéhne na zahradé restau-
race Maximum.

17. ur

O Budulinkovi

Déti se mohou tésit na milou
pohadku Divadélka Snecek
0d 10.00 v ptidnim prosto-
ru ¢akovického zamku od

10 hodin. Vstupné je 50 K¢.
Predstaveni je podpofeno
MC Praha-Cakovice.

21. so

Loutkova pohadka
Cupfina a himalajsky
horyduch na zamku
Cténice

Zamek Cténice si pripravil
pro déti pribéh o pejskovi
Cupftinovi. Loutkova pohadka
zacina v 10.30 a je vhodna
pro détské obecenstvo od
4 let. Doba predstaveni je
45 minut. Poté nasleduje
tvoriva dilnicka. Vstupné
na divadlo je 100 K¢, na
tvorivou dilnicku 70 K&. ///

Inzerce

Individualni nakup vozi po
1. majiteli z ovéienych aukci CR.
Transparentni historie, pro FO i PO.
Davéra a kvalita! Tel: 777 951 981,
www.optimalfleet.cz. Volejte, po-
radime!

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, pozis-
talosti, zahrady atd.NaloZzime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANTI.

Tel. 773 484 056

Hledam klidny, dlouhodoby pod-
nijem v okoli cakovic pro dvé
osoby. Slusng, pracovitd, v pripadé
potieby mohu pomoci s tklidem ¢i
nakupy. Tel. 720 153 967 ///

Chcete
inzerovat
v bfeznovém
vydani
casopisu
U nas
v Cakovicich?

Poznamenejte
si jeden
dilezity termin.
Odevzdani
vasSich podkladi
do breznového
vydani
(tj. 3/2026) pro
publikovani
pozvanek,
prezentovani
akce v kalendari
akci a inzerce
je nejpozdéji do
11. Gnora.
Toto cislo vyjde
27.04nora.

Kontakty ///

Sidlo a adresa UMC:
Urad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25.bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:
ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna,a.s.,
6. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 38/39 (nova budova)
* Podatelna, Informaéni stfedisko

* Odbor ob&anskospravni

* Pokladna

* CzechPoint

Cukrovarska 52/24

(severni budova)

* Odbor bytového hospodafstvi
a spravy budov

* Odbor kolstvi, kultury a sportu

* Odbor investic a tzemniho
rozvoje

Nam. 25. bfezna 121/1

(hlavni budova)

* Kancelar vedeni Gfadu

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni

* Odbor finanéni

Ke zlatému kopci 404/2

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery 8.00-12.00, 13.00-15.30
stfreda 8.00-12.00, 13.00-16.00
Ctvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek  8.00-12.00
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0BVODNIREDITELSTVi POLICIE PRAHA II Btk Particinaton ”
HLEDA'NOVEKOLEGY / KOLEGYNE . rocnik Participativniho rozpoctu

| Nekropole ze starsi doby bronzové

M'AB&:IMEF - POZADUJEME:
g

Ndborovy prispévek ve wsilsoooo,-KE . ObEanstvf Ceské republiky
Ndstupni plat minimdlné 30 070,- Hi: r _ Vek nod 18 let
Plot pu a Ietm:h 0Z46 I.EII] - HE . _ Plnd zpiisobilost k prdunfm tkanim
| - L ~ Beathonnost
Wrdi |Ij|1r5 mﬂm {1 E 4' oll'o §

we ’ r r l
Piihlaste své Od ?.vlqrezna d.o 31.Jore;na ?026.
) | Stejné jako loni vyplnte i ted

navrhy! jednoduchy formular a odeSlete.

i . o ﬁuuh‘i IhII“ r‘ 'll,
21t jJquJ_I,{ﬂ,l_LﬂLL ,],lJlL!.LUILI,]J.'E*idQJ-“”_ .r.

Vy navrhujete zmény, my na né
davame penize a pak je zrealizujeme. Kde?
To je Participativni rozpocet. :

www.pocitamesvami.cz

1. dubna - 17. dubna - zhodnoceni mozZnosti realizace a proveditelnosti projektd

20. dubna - 22. kvétna - hlasovani o projektech
tel.: 974 B25 557

ey V pribéhu ¢ervna prob&hne vyhodnoceni projektl a vitézné projekty budou prezentovany

" r '~"'| *{:}EE ﬂ};]l::]:ilfélaﬂg?gI a ocenény v ramci tradi¢niho Spolkového dne v Zameckém parku.
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I(rmske reditelstvipolicie hl. m. thy

ve které Zijete.
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MC Praha-Cakovice sSvami:
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CAKOVICE
24. 8. - 28. 8. 2026
o Ke Stadionu 705,
it

Praha 9 - Cakovice

® 8:00 - 16:00

Program kempu:

« vSeobecna sportovni

4 400,- Kc

kapacita omezena

pruprava se zaméfenim
na fotbal

« bobova draha Prosek

» koupalisté Cakovice

e prohlidka fotbalového
stadionu AC Sparta
praha a SK Slavia Praha

. a_utbgrarniéda

. ' fofbalbvjfch legend

Cena zahrnuje:

'« Dres'se svym jménem,
obéd, 2x svacina a

pitny reZzim I

@www.aviacaknﬂﬂe-cz petr.rnsenhofer@seznam.cz
g & Petr Rosenhofer @ 732 582 522

NABOR

TJ Avia Cakovice ODDIL NARODNI HAZENE
hleda kluky a holky do tymu mladsiho zactva
(vék 6-10 let)

e Hrajeme kolektivni micovy sport
e Trénujeme dvakrat tydné
e Trenéfi z fad aktivnich hract

m\ ® Zimni priprava (listopad az brezen) v ¢akovickych télocvi¢nach

Tréninky e piprava v sezéné (duben a# erven, z4#i a fijen) na hiéti v ul. K Sedligti

k
v + tydenni letni soustifedéni mladeze

Prijd'te si vyzkouset prvni tri tréninky zdarma - kazdou stredu od
17:30 hodin v éakovické sokolovné pod vedenim Heleny Spatkové
(helena.spatkova@gmail.com)
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KONTAKTY

E-mail: hazenacakovice@gmail.com | Web: www.nhcakovice.cz | 1G: hazenacakovice| Fb: NH Cakovice




INZERCE

Zajemci o inzerci ve
zpravodaji
,U nas v Cakovicich*
mohou dle ceniku
inzerce vyplnit formular
»<Objednavka inzerce*
(ke stazeni na
www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu:

inzerce@cakovice.cz

Kavarna pro (ne)znalce

Cyklus prednasek je urcen pro vsechny zvidavé zajemce,
- & = ktefi se chtéji dozvédét néco nového o svété kolem
=Ml sebe.Vstup ZDARMA.

" Vice na www.gymcak.cz 5. prednaska

Moderni tchajwanska literatura
a jeji odraz v ceskych prekladech.

stfeda 11. Ginora, 16:30 v pfizemi gymnazia Cakovice,

prednasi Mgr. Magdalena Rytinova
»Zndte néjakého tchajwanského autora?“

Tchaj-wan, Formosa, ¢i Nadherny ostrov. Zemé B =
tak vzdélend, tvofena mnoha ostrovy, které E r PIS:’“'_

omyva Tichy e. Zemé - N, FREALESA
mnoha etnik, tradic a povér. Zemé S 3 HOR
skomplikovanou  historii,  kterd  prosla ' i W £ =

© téSe dob ke Eackd A MORI
demokratizaci v téze dobé jako Ceska republika. !

Moderni spoleénost, kterd se snazi Zelit [HatH .
hrozbdm z pevniny a soucasné byt pro viechny .
oteviend.

Povime si, jak moderni tchajwanska literatura
vznikla, jak se vyvijela, kam sméfuje a jaka
témata rezonuji v souasné tchajwanské

rodné pudy“. Sezndmime se sdomorodymi autory a jejich tvorbou
Zodpovime i otazky, zda je environmentdlni literatura zajimava a ctiva, nebo

~ zda Ize Uspé3né skloubit zanr sci-fi s queer literaturou.

Zalistuj; spole¢né dily tchajwanskych autord pfelozenymi do ¢estiny.

a a kde je moiné se s tchajwanskymi autory osobné setkat.
Mozna objevime i néjakou knihu ¢eského autora inspirovanou zivotem na

Trénink pro Zivot

Refens problémového
chovdny
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www.pozitivnitrenink.cx

Perrott Hill

BRITISH SCHOOL « PRAGUE

VYKROCTE DO 2. POLOLETI
V BRITSKEM STYLU

Rezervujte si osobni prohlidku na nasem webu.
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el: 728 488 901

DN ZABAVA A NAKUPY

G (FOW  Internetové pripojent | | = NA JEDNOM MISTE

konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv
silna patefni sit individualni instalace &
ochrana proti Gtokdm servis a sprava IT

S ' o OBCHODNIi CENTRUM
instalace zdarma v pripadé jakychkoliv

VicENEZ180 zpARMA3200 DARKOVAKARTA 25+ RESTAURACI DETSKY KOUTEK
OBCHODU PARKOVACICH MIST ~ OCLETNANY A KAVAREN » 600OM?

tyden na vyzkouseni problému jsme vam
smlouva bez zavazku nablizku

www.adcnet.cz i, 220990770 -l internet@adc.cz rzkous jte nezava: 1a tvden zdarr L E I N ‘ ‘ N Y




2 REPREZENTACNI

P I_ E S MESTSKE GAST
PRAHA-CAKOVICE

14. Gnora 2026
od 19.30 hodin

Sokolovna Cakovice
(Jizerska 328/4)

KAPELA BRAND NEW BAND
MODERUJE ZLATA ADAMOVSKA A PETR-STEPANEK
PROFESIONALNI PREDTANCENI

FOTOKOUTEK

TOMBOLA

I SPOLECENSKY
ODEV

Vstupenky v prodeji na podatelné UMC
(Cukrovarska 38/39) od 30. ledna 2026.

Ceny vstupenek:

700 KC (prizemi, tanecni sal)
500 KC (1. nadzemni podlazi)
300 K¢ (stani)




