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KOUZELNE NAMESTICKO

Foto na obdlce: archiv Patrika Starka

Méstska ¢ast Praha-Cakovice vas srdeéné zve
na vanocné vyzdobené namésti 25. brezna.

Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

touto dobou v nasi méstské Casti vrcholi pripravy na akce
spojené se zahajenim adventu. Loni jsme poprvé spole¢né
s détmi ze Skolky a za pomoci Sousedského treboradic-
kého spolku odpocitavali dobu do rozsviceni vano¢niho
stromecku v Treboradicich u kostela a samoziejmé jsme
tradi¢éné spolu se ZUS Marie Podvalové rozsvitili i hlav-
ni vdnoc¢ni strom méstské ¢asti u zamku. V letoSnim roce

jsme se tradici spolecného rozsviceni stromecku chystali
zalozit i v MiSkovicich, vSe jsme jiZ méli pripraveno a moc jsme se tésili, ale bohuzel ani
jednu z téchto udalosti planovanych poprvé ve vSech tirech nasich historickych obcich
letos z diivodu epidemie koronaviru usporadat nemutzeme.

Presto novinky na advent chystame. Jednak v Miskovicich novy vanocni stromecek
bude, i pFestoZe se u néj nemizeme spolec¢né potkat, a dile chystame tzv. Kouzelné na-
mésticko. Namést{ 25. bezna u kostela sv. Remigia v Cakovicich bude totiZ vyzdobeno
novou vanoc¢ni vyzdobou. I zde jsme méli pripraveny program s trhy a adventni atmo-
sférou, ktery jsme pro vas chystali spolu se ZUS Marie Podvalové a SOS Cakovice. Piesto
tuto myslenku nezapomeneme a odloZime ji o rok. Na vyzdobeném namésti prozatim
planujeme usporadat alespoit malé adventni farmarskeé trhy. Vérim, Ze toto vSe alesponi
z C¢asti nahradi vSechny tradic¢ni akce konané pred Vanoci.

Advent Casto byva dobou shonu, letos to ale asi bude trochu jina situace nez jindy.
Zkusme tedy, jakkoliv bychom si prali, aby opattenti jiz skoncila, zménit alespon trochu
toto ve vyhodu, zpomalme a vénujme se tireba svym rodi¢iim, vy, co jeSté miiZete, i praro-
di¢m. Letos to fada z nich diky izolaci od svych blizkych méla tézsi nez jindy. V této sou-
vislosti mi dovolte malou souvisejici ,reklamu‘ V piilce listopadu spustil Cesky rozhlas
dalsi ro¢nik projektu JeziSkova vnoucata. Kdo nevi, o co jde, nalezne vice informaci na
www.jeziskovavnoucata.rozhlas.cz.

Preji v§em krdsny zbytek listopadu a klidné proZiti adventniho Casu.
S lictou vds starosta
Jiri Vintiska

Adresa redakce

U nés v Cakovicich

namésti 25. bfezna 121

196 00 Praha-Cakovice
unas@cakovice.cz, www.cakovice.cz

U nas v Cakovicich
periodicky tisk uzemniho
samospravného celku
12-2020

Redakce: Michala Jendruchova, Michal Kava

Obsah

AKTUALNE

3 U Lidlu vznikne
obchodni centrum

BYLO
4 Sokolové uctili
pamatku padlych
5 Baracnici si
prripomnéli pocatek
samostatného statu
6 Youtube

ROZHOVOR

7 Cakovice maji
pohadkové obyvatele

10 OTAzZKY A ODPOVEDI
12 HISTORIE

14 SENIORI
16 ZVEME VAS
19 SPORT

21 KALENDAR
a INFORMUJEME

Aktualni
uredni hodiny MC

najdete na
www.cakovice.cz

Na Kouzelném namésticku pro vas pripravujeme kromé vanocni atmosféry

i adventni farmarské trhy. Trhy se budou konat dle vyvoje epidemiologické

situace a vladnich opatfeni. Aktualni informace muizZete najit na webovych
strankach MC Praha-Cakovice www.cakovice.cz.

Pro své ob¢any vydava

MC Praha-Cakovice.

Distribuci do vSech postovnich schranek
v MC Praha-Cakovice zajistuje titad MC.
1€: 00231291

Evidenéni ¢islo MK CR: E 14335.
Vychazi mési¢né, zdarma.
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti

Praha-Cakovice projednala 33 bodii jednani.

Vybirame pro vas nékteré z nich.

Darovaci smlouva - defibrilator
HeartSine PAD 360P

Odborové sdruzeni prazskych
dopravaki poskytlo bezplatné plné
automaticky defibrilator HeartSine PAD
360P v celkové hodnoté pres 32 tisic.
Ten bude od nynéjska slouzit potiebam
Jednotky sboru dobrovolnych hasict

méstské ¢asti Praha-Cakovice a roz$i
tak moznosti jejich pisobeni.

Herni prvKky na détské hristé

v Cakovicich

Rada schvalila nabidku na dovybaveni
dal$itho z mistnich détskych hrist,

které se nachazi u cakovického sidlisté
pred zacinajici Finskou stezkou. Jejim
predmétem je nakup a montaz retézové
dvojhoupacky se dvéma sedatky pro
nejmensi déti, zbrusu nové trampoliny
a chybéjiciho nastupisté k lanové draze.
0 dodavku se za cenu necelych 219
tisic postara spole¢nosti Bonita Group
Service.

Oprava vodni nadrZe (rybniku)

v ¢akovickém zameckém parku

MC byla pozidana o souhlasné
stanovisko se stavebnim zamérem
opravy rybnika v ¢akovickém zadmeckém
parku. Rybnik je prito¢nou bo¢ni nadrzi
na Mratinském potoce, ktery odvodiiuje
dané uzemi do toku Labe. Po celém
obvodé rybnika jsou bfehy naruseny

od nutrif a podemlety, ptivodni potrubi
je zanesené a ve Spatném technickém
stavu. Pfedmétem stavby, jejimz
investorem je hl. m. Praha, je odbahnéni,
oprava a stabilizace btehid bo¢ni vodni
nadrZe. Dale pak bude rekonstruovano
privodni potrubi, ziizeno lovisté,
kadisté, schody a sjezd do zatopy.

Cenové nabidKky na zpracovani
krajinarské architektury cyklostezek
na tzemi méstské casti
Praha-Cakovice

Radé byly predloZeny a nasledné byly
také Radou schvéleny 3 cenové nabidky

Foto: Michaela Kubernatova

spole¢nosti Terra Florida, v. 0. s.,
krajinaisti architekti na zpracovani
krajinarské architektury cyklostezek.
Jedna se o cyklostezku A27 mezi
ulicemi Cukrovarska a Vsetatska,
cyklostezku A50 v ulici Svéceného

a v ulici Tryskovicka. Jejich pfedmétem
je zpracovani projektu inventarizace
stavajicich drevin, navrh péstebnich
opatteni, dosadeb, umisténi mobiliare
nebo napriklad doplnéni cesty pro pési
Ci opatreni pro vsakovani destovych
vod. Na podrobny ¢lanek se mizete
tésit v pristim vydani ¢akovického

zpravodaje.

Kompletni zdpisy z rady naleznete

na internetovych strdankdch
http://cakovice.cz/VOLENE-ORGANY/
Rada-MC/Zapisy-z-jednani-Rady-MC
nebo v listinné podobé na podatelné
uradu. I11
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Foto: archiv Property Trust
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U Lidlu vznikne
obchodni centrum

Cakovicti se doc¢kaji nového obchodniho centra. Budova

v Schoellerové ulici, kde jiZ funguje prodejna potravin Lidl, se
mistnim otevie pravdépodobné v poloviné pristiho roku.

»,Radi bychom zvysili komfort Zivota
obyvatel nasf méstské c¢asti. I proto mezi
nase priority patii rozsifovani sluzeb,”
fika prvni zastupce starosty Alexander
Lochman Kk projektu, ktery vznika u pro-
dejny Lidl v Schoellerové ulici. Budova
bude sestavat ze tii nadzemnich podlazi.
V prizem{ vzniknou prostory obcanské
vybavenosti. Najdeme zde velkou dro-
gerii, kadefnictvi a lékarnu. V druhém
nadzemnim podlazi se usidli zdravotnici,
welness a sportovni sluzby. Které pres-
né, o tom rozhodne zajem o pronajimané
prostory. Treti podlazi bude pripraveno
pro prondjem prémiovych kancelaf-
skych prostor.

Investor, kterym je mistni spolec¢nost
Property Trust, a.s., ktera pred mnoha
lety revitalizovala zaostalou fabriku Vel-
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techny na moderni podnikatelské més-
tetko v Cakovicich, se snaZi o ekologicky
pristup. ,Na stfechu budovy nainstalu-
je fotovoltaickou elektrarnu, ktera bude
dodavat budové az 80 % pozadovaného
prikonu elektrické energie, ¢cimz se cely
provoz budovy stava ekologictéjsi,” rika
Alexander Lochman.

Samozrejmosti je parkovisté o odpovi-
dajici ploSe osazené zeleni a rostlinami
a v neposledni fadé pribudou dalsi dvé
elektronabijecky o ptrikonu 300 kW pro
rychlé nabijeni elektrickych vozu. ,Pied-
pokladany termin, kdy by méla byt budo-
va dokoncena, je nynf odhadovan na po-
lovinu roku 2021,“ dodava mistostarosta.
mn

Michala Jendruchovad
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D&ti z Cakovic jsou
Sampiony v rybareni

V Cakovicich roste nova generace
uspésnych rybari. Piesvédcit se o tom
mohla Siroka verejnost v sobotu 3. fij-
na u Kyjského rybnika, kde se v neob-
vyklém podzimnim terminu uskutec-
nily tradi¢éni détské rybarské zavody
vlovu ryb udici zvané Celoprazské pie-
bory mladeZe v plavané 2020.

Zlato pro nasi méstskou ¢ast vybojova-
lo druzstvo ve sloZeni David Cieslar, Da-
niel Duchecek, Daniel Chaloupka, Lukas
Karban, Matyas Kub, Vojta Pettik a Albert
Senolt. ,Zavod probihal v naroénych pod-
minkach za silného vétru a ryby moc ne-
spolupracovaly. Presto se kazdému z na-
Sich zavodnikd podarilo ulovit v obou
kolech zavodu alespon jednu rybu, coz se
v kone¢ném uctovani ukazalo jako pod-
statné,” chvali své svérence jednatel Ca-
kovickych rybar Jiri Chaloupka.

Po secteni vysledkli bylo jasné, Ze
druzstvo MO CRS Cakovice zvitézi na
celé Care. V soutéZi jednotlivcl v kate-
gorii U10 vyhral ,n48“ Daniel Chaloup-
ka a bronz si domi odnesl Matyas Kub.
V kategorii U14 vybojoval zlato Albert
Senolt. I pres viechny nesnaze, které po-
fadatelim pripravila soucasna nelehka
doba, se zavody vydarily, za coZ patii ve-
liky dik nejen vSem z mistni organizace,
ktefi se podileli na piipravé zavodnikt
v rybaiském krouzku, ale v neposledni
fadé i MC Praha-Cakovice za materialni

podporu,”“ dodava Jiri Chaloupka. ///
Michala Jendruchovd

Foto: Jifi Chaloupka



Bylo /// U nas
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Sokolové uctili pamatku padlych

Tak jako kazdy rok i letos ¢akovicti sokolové uctili pamatku nasich spoluobcani,
kteri padli v bojich v prvni svétové valce. Vzhledem k epidemii koronaviru vSak
pouze v komornim uskupeni poloZili vénec u pomniku Mistra Jana Husa. Oblibena
akce, kterou je uz dvanact let lampionovy privod, musela byt ze stejného divodu

zruSena.

,Lampionovy priivod se konal kaZdo-
rocné pri prilezitosti statniho svatku
vzniku samostatného ceskoslovenského
statu. Trasa privodu byla pokazdé stej-
na: z nameésti Jirtho Berana (byvalého
starosty Sokola, umuceného v roce 1942
v koncentracnim tabore Osvétim) ulici
Dyjskou, Névskou, Dr. Marodyho, Jizer-
skou a ulici Ke Stadionu do cile v sadech
Husitské revoluce, za ochotné asistence
Policie CR a za zvuk hudby vojenské
kapely. Pouze dvakrat vedla trasa za-
meckym parkem, to kdyZz se Hustv park
rekonstruoval,“ ika starostka T] Sokola
Cakovice Ivana Hefmankova.

Letos se vSichni tésili na poloZeni vén-
ce v krasném prostiedi nové otevireného
parku. ,Bohuzel jsme akci museli zrusit

vzhledem k pandemii a zdkazu shroma-
zdovani lidi. A tak jenom komorné, za
Ucasti €lenti vyboru T] Sokola Cakovice,
jsme uctili paméatku naSich spoluobéanij,
kter{ padli v bojich v prvni svétové valce
a jejichz jména jsou vytesana ze tfi stran
pomniku Mistra Jana Husa," rika.

TJ Sokol Cakovice ma dlouhou tradi-
ci. Prvni valnd hromada byla svoldna uz
v roce 1895. Sokol se rozristal o nové
Cleny a vyvijel bohatou télocvi¢nou a kul-
turnf ¢innost. Centrem se stala sokolov-
na, ktera byla slavnostné otevi‘ena v roce
1928. ,Cleny Sokola byly celé vyznamné
Cakovické rodiny. Sokol byl nékolikrat
zrusSen, ale vzdy se znovu obnovil a aktiv-
né se podilel na télovychové a kulturné-
-vzdélavaci ¢innosti,“ podotyka. Zavérem

v.rv

dodava: , Tak snad zase pristi rok obnovi-
me tradici lampiénového privodu. Do té
doby posilujme télo i ducha a tuzme se.”
1/

Michala Jendruchovd
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Baracnici si pripomnéli pocatek
samostatného statu

Druhy nejstars$i ¢akovicky spolek oslavil 102. vyroéi vzniku Ceskoslovenska. Velmi decentni
akce v Husové parku se ve stiedu 28. fijna zicastnila mala skupina sousedt a teticek, jak se
barac¢nici mezi sebou oslovuji, aby polozili kytici u pomniku Mistra Jana Husa.

Rychtarka spolku Blanka KlimeSova
a mistostarostka méstské ¢asti Sotia Cer-
na pronesly kratkou vzpominku a v ti-
chosti pak vSichni postali uprostred zlaté
podzimni prirody méstského parku s na-
déji, Ze brzy nastanou dny, kdy se opét
budeme setkavat ve vétSim poctu a s ve-
selejsi ndladou. ,Chtéli jsme slavit oprav-
du jinak. V pivodnim planu byl krojova-
ny privod a v Husové parku jsme si méli
zazpivat ¢eskou statni hymnu spolecné
s bara¢nickou hymnou. Prfi té se pritom-
ni spoji v,Zelezny kruh’, to znamena, Ze si
vSichni podaji ruce v kruhu a tim vyjadii
vzajemné pratelstvi. V sobotu 31.fijna
meéla oslava vyro¢i pokracovat v Misko-
vicich baracnickou zabavou,” podotyka
Jarka Krakorova, jedna z organizatorek.
Kdo $el ndhodou okolo, zastavil se,
aby si alespon zpovzdali prohlédl teticky
v krojich zvanych marenka. ,Kroje jsou
nase baracnicka Cest i povinnost. Pro ma-
fenky je typicka ¢ervena sukné i punco-
chy, nabirané rukavy a zejména pak ho-
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lubicka na ¢epci. Tento kroj byl vytvoien
pro Smetanovu Prodanou nevéstu a slu-
Cuje v sobé prvky nékolika narodnich
kroju. Soused Milan mél baracnicky své-
raz, ke kterému patii cerveno-modre vy-
sita kosile, a Serpu praporecnika. Pro ten-
tokrat, vzhledem k platnym natizenim,
vSichni své kroje ,prizdobili’ rouskou,”
popisuje rychtaika Blanka KlimeSova.
Baracnici pristi rok oslavi 90 let trvani
spolku.,V 90. letech ¢innost zcela ustala.
A tak jsme v roce 2018 za pomoci barac-
nické Zupy a prazské veleobce s novou
rychtafkou Blankou KlimeSovou spolek
obnovili a zacali prakticky opét od nuly.
Snazime se udrzovat ¢eské tradice a pie-
davat je dalsi generaci. Pofizujeme si kro-
je, neb ty ucini kazdou Zenu bez rozdilu
véku krasnou a také panim vysivané ko-
Sile naramné padnou. Nasi nejaktivitou
je v soucasnosti tanceni Ceské besedy. Jiz
jsme ji zvladli celou a k jejimu predvede-
ni si nas zvou pfri riiznych prilezitostech
i do jinych obci,“ seznamuje nas se spol-

Foto: Dana Butkovitova

kem Jarka Krakorova. PrestoZe covid-19
stoji za zruSenim nékolika akci spolku,
predevsim majové veselice a baracnické
zabavy, vSichni véri, Ze se v pristim roce
oslavy opét uskutecni. ///

Michala Jendruchovd

Foto: Dana Butkovicova
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Cukrovarska
vlecka

Po cukrovarské vlec¢ce by mohl jezdit motorak Cirkusové slavnosti

s pravidelnou osobni dopravou. Vice o tom v reportazi. . . .,
Cirkus - centrum pro rodinu i letos usporadal

oblibenou zahradni party pro déti a jejich rodice. Jak
to tam vypadalo? Podivejte se.

JSME

TED | NA

Diky dobrovolnikiim

Predstavitelé nasi méstské ¢asti You

> (M «

o : o Vitani ob¢anki
oficialné podékovali dobrovolnikiim,
kteri pomahali v dobé epidemie. I tuto

udalost zaznamenala nase kamera.

V Schoellerové sale Cakovického zamku
privitali nové ob¢anky. V reportazi
uvidite patnact roztomilych miminek

i radost jejich rodict.

Uklidovy den

Predstaveni
noveho salu
a Zamecka noc

V nasi méstské ¢asti se
uklizelo. Dobrovolnici
nasbirali asi 45 pytld odpadkd.
V reportazi uvidite jejich velké
nasazeni.

Cakovice maji pohadkové obyvatele

Jeho cesta pred publikum byla tak trochu kuriézni. Odjakziva chtél
byt hercem, nedopatienim ale vystudoval operni zpév. Dnes k témto
dvéma obortim mutzeme pridat jeSté moderovani, scenaristiku,

Sal ZUS Marie
Podvalové se tési

z reprezentativniho
vzhledu. Slavnostné
byl otevien v ramci
zarijové Zamecké noci.

dramaturgii, textarinu a mnoho dalS$iho. To je multifunkéni muZ Simon
PecCenka, ktery nemtiZe chybét témér na Zadné akci nasi méstské ¢asti.

Text: Michala Jendruchova
Foto: archiv Simona Peéenky

napady. Vétsina lidi si neumi predsta-
vit, kolik prace se ukryva za pripravou

se témata, a pokud nepatfi clovék mezi
vécné nespokojence a reptaly, vzdycky

Vzpomenete si na své prvni
vystoupeni tady u nas?

Osudy ZidG

Jaké byly osudy ¢akovickych Zidfi béhem druhé svétové
valky? Na to zajemci nasli odpovéd’ pti prednasce Jany

Splichalové z Zidovského muzea v Praze.

Jsme ted'i na YouTubel!

Sledujte na telefonu, co se déje ve vasi
méstské ¢asti - kdykoliv, kdekoliv, i z pohodli
vaSeho domova.

JednodusSe nactéte QR kdd a uzijte si to.
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Je to uz takovych osm nebo devét let,
co se pravidelné do Cakovic vracim.
Pfivedla mé sem Ina Malkov4, ktera
tenkrat chystala program posvicent,
a protoZe ta spoluprace fungovala, né-
jak jsem tady zdomacnél a jsem za to
rad. Libi se mi, Ze ackoliv jsou to pravi-
delné akce, jsou pokazdé jiné. Stiidaji
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najde aspoi néco malého, co ho zau- takové akce.

jme, potési a okouzli. Casem pribyly
Treboradice, dalsi moje srdcova zale-
Zitost. V tom m4 zase prsty Michaela
Simiinkova. V Treboradicich u kosteli-
ka je to vzdycky takové ,domacké” se-
tkani. Skoro jako kdyZ se jednou za ¢as
sejde rodina. Obdivuju akéni lidi srsici

Takze se vam u nas libi?
Mam to tady rad. Vystoupeni v Trebo-
radicich jsou komornéjsi, domacté;jsi.
Sousedsky spolek, ktery tam vSech-
no pripravuje, je vlastné skupina vel-
kych srdcar, ktefi do toho hodné da-



Rozhovor ///

vaji. V Cakovicich se mi asi nejvic libilo
v zamecké zahradé, na spolkovém se-
tkani poradaného spolkem Bilej mlejn
a také na vanoc¢nich oslavach, které se
konaly vedle uZasné stavby mistniho
kostela.

Kdo vi, kdy bude moZné opét néjakou
podobnou akci usporadat. Jak ted’
Zije €loveék, pro kterého jsou tato
vystoupeni obZivou?
Ted je tézka doba pro vSechny lidi, pro
vSechny obory. Mlizeme nadavat, mi-
Zeme se vzpouzet rliznym nafizenim,
ktera nds Stvou, ale stejné nezbyva nic
jiného nez zatnout zuby a bojovat.
Je to vlastné takova valka. DileZité je
to nevzdat, i kdyZ je to hodné tézké
a boli to. Nam aktualné odpadly vSech-
ny akce. Jedna z mala mych radosti,
ktera jesté zatim funguje, je modero-
vani teleshoppingu. Asi se budete di-

vit, ale je to docela inspirativni. Diky
Uzasnému Stabu, pod vedenim rezi-
sérky Evy, tam dostavam obrovsky
prostor pro vlastni kreativitu. A to mé
napliuje.

V ramci jarni karantény jsem pro ukra-
ceni chvile natocil 33 rozhovort s ko-
legy umélci o tom, jak bojuji s touhle
dobou, pro krajanské radio z Chica-
ga. V 1été z toho vysla i kniZzka s na-
zvem Telefony z karantény. Myslim,
Ze je dobra pro ukraceni dlouhé chvi-
le, ale také mozna inspirativni p¥i boji
s timhle trapenim.

Vy mate velkou vyhodu, Ze jste takovy

multifunkéni. KdyZ nemiiZete zpivat,
muzZete psat texty, scénare... V kterém
oboru se citite nejlépe?
Tézko Fict. VSechno, co jsem délal a dé-
lam, mam rad. Musim také ptiznat, Ze
k vétsiné téchto profesi jsem priSel na-
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hodou, nebo z nutnosti. Zkratka bylo
treba néco napsat nebo vyprodukovat,
a tak jsem to udélal. I kdyZ asi nejvic
ze vseho mé bavi zpév a moderovani.
Tam se citim jako ryba ve vodé.

Pravé Klasicky zpév jste vystudoval.

Zpival jste nékdy v opeie?
Studoval jsem operni zpév u vynikaji-
ctho tenora Jiriho Staiika, kterého po-
rad neskutecné obdivuju. JenZe ja jsem
na zacatku viibec zpivat nechtél. Bral
jsem to jako ,nutné zlo“. Mozna i proto
to se mnou pan profesor nemél jedno-
duché. Mam v repertoaru nékolik arii
a klasickych pisni, ale v opefe jsem ni-
kdy nezpival. Zpival jsem v muzikalu
Kocour v botach a to mé bavilo moc.

Nechcete tim naznacit, Ze jste ke

zkouskam na konzervatoi Sel
z donuceni?
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Ja chtél byt vzdycky herec. Neskutec-
né mé to bavilo. Bohuzel z talentovych
zkouSek mé vyprovodila jedna vy-
znacna c¢eska herecka s tim, Ze S$iSlam.
Jako hromadka nestésti jsem vylezl
pred zkuSebnu, kde se zkousky konaly,
a zhroutil se mi cely svét. Jenze vzapé-
ti za mnou prisel dalsi zkousSejici, kte-
rého zaujala moje barva hlasu, a dopo-
rucil mi vyzkouset ptijimaci zkousky
na operni zpév. O zpévu jsem tenkrat
nevédél vibec nic. I ,lidovka“ v mém
provedeni znéla jako néco Sileného,
ale byla to urcita nadéje, jak se oklikou
dostat k vysnénému divadlu. K mému
velkému prekvapeni jsem byl prijat
a zacal studovat operni zpév.

Zminil jste muzikalovou pohadku pro
déti, vy sam dnes déti bavite ve svych
vlastnich projektech. Evidentné mate
k détem vztah.
Pravé letos mam takové malé vyroci.
Vénuju se praci s détmi uz 25 let a je
zvlastni, Ze mé to porad jesté bavi. Né-
kdy uz mé to stoji vétsi usili, abych tém
prckiim stacil, ale stoji to za to. K praci
s détmi mé privedla Stépanka Hanidin-

cova. Uzasna dama, ktera zasvétila 7i-
vot détem. Po jejim boku jsem zkousSel
svoje prvni kric¢ky na jevisti. Ted mam
takovy velky pisni¢kovy projekt, ktery
uci déti, Ze v prirodé a na louce neni
nuda, Ze tam najdou spoustu kamara-
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du. Staci jenom poslouchat a poradné
se rozhliZet. Jmenuje se Luc¢ni hity.

Kdyz pisete pohadKky nebo pisnicky,
nenapisete néco o Cakovicich?

Vidite, o tom jsem nikdy nepfemyslel,
ale uz jsem se za zivot naucil, Ze nikdy
netikej nikdy. Rozhodné bych se tomu
nebranil. Cakovice jsou inspirativni
misto, kde, pokud budete chtit a bude-
te se koukat spravné détskyma ocima,
muzete potkat i pohadkové obyvatele.

Kde viibec berete napady? Kde
Cerpate inspiraci?

VétSinou mé inspiruje néjaka véta,
okamzik nebo tfeba obraz. Tézko se
to vysvétluje. Ja tomu fikdm kopance
a Stouchance. Zkratka néco vas zaujme
a spusti vam to v hlavé ptibéh. Potom
je na vas, jestli ho chytnete za vlasek
a uz ho nepustite.

Kromé déti myslite i na seniory.
Jezdite do domovti pro seniory?

Vystoupeni v domovech pro senio-
ry jsou minimalné tfretinou moji pra-
ce. Priznam se, Ze na zacatku jsem mél
s vystoupenim v domovech trochu
problém. Kazdé vystoupeni tam je ob-
rovsky vydej energie, kterou se snazim
poslat babickdm a dédeckiim. Snazim
se jim udélat trochu radosti, probudit
dobrou naladu. Nu a pravé na zacatku

Rozhovor ///

se mi stavalo, Ze jsem po takovém vy-
stoupeni dojel na prvni Cerpaci stanici,
kde jsem musel zaparkovat a tfeba na
hodinu usnout. Viibec jsem nemél silu
ridit. Dneska uz je to jinak. Vim, ze ¢lo-
vék s Alzheimerovou chorobou nebo
tfeba stafeckou demenci sice vétsi-
nou nereaguje bourlivym potleskem,
ale tfeba se mu jen na chvili ,rozsvi-
ti“ oci a to je ten dilezity okamzik, pro
ktery ma smysl tuhle praci délat. Od-
ménou vam potom muze byt, Ze tre-
ktera nemluvi a je ve svém svété, na
chvili ,naskoci®, ,probudi se” a odzpi-
va s vami celé predstaveni, protoZze ji
vrati do mladi. To jsou chvile, kdy mam
husi kiizi a vim, Ze nedélam zbytec¢nou
praci.

Za seniory jezdite i se znamymi
osobnostmi, s kterymi
spolupracujete. Mimo jiné s UrSulou
Klukovou, znamou to kartaikou.
Vyvéstila vam néco?
UrSulku mam moc rad. Pracujeme spo-
lu uz deset let. Obdivuju ji jako ¢lové-
ka a herecku. Rozdava humor a ener-
gii. Vzdycky se tésim, kdyZ vim, Ze nas
¢eka spolecné vystoupeni. Kazdopad-
né karty mi UrSa nikdy nevykladala.
Jesté musim Fict, Ze pro mé je obrov-
skou odménou spolupracovat se zku-
Senymi kolegy. Jsem takovy nejvérnéjsi
vilegium stat ¢i sedét po jejich boku na
jevisti. Ona je to obrovska skola sledo-
vat, jak tihle mistfi pracuji a jsou uzas-
ni. Stojite vedle Honzy Rosdka nebo
Alexandra Hemaly a vidite, jaci jsou
to mistri slova... Zazpivate si s Mar-
celou Holanovou nebo Pavlinou Fili-
povskou... OvSem nejradéji mam ces-
ty autem na predstaveni a zpét. Tam
je nejvétsi legrace. Mnohdy je tézké
vlbec drzet volant a vénovat se fize-
ni, kdyz vas boli bricho od smichu. Po-
vidat si a inspirovat se Ladou Zupa-
nicem, Jirkou Krampolem. Mohl bych
pokracovat dlouho, ale pobyt s tZas-
nymi kolegy je nejvétsi odména. ///
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V této pravidelné rubrice jsou
uvedeny nazory zastupcl po-
litickych stran, hnuti a klubti
zvolenych do Zastupitelstva
méstské ¢asti Praha-Cakovice.
Kazdy mésic postupné jeden
zastupce politické strany,
hnuti nebo klubu zvoleny

do Zastupitelstva méstské
¢asti Praha-Cakovice vznese
otazku, na kterou odpovidaji
i ostatni.

Tento mésic poklada otazku
ODS + TOP 09.

V Letnanech se od

1.ledna 2021 chystaji zony
placeného stani, tzv. modré
zOny. Jaky cekate dopad na
nasi méstskou cast a byli
byste pripadné pro jejich
zavedeni i u nas?

Poznamka redakce:

Béhem pripravy tohoto vydani ¢aso-
pisu doslo k posunuti terminu zfizen{
tzv. modrych zén v Letiianech, misto
planovaného terminu 1.1.2021 je
stanoven novy termin na 5.4.2021.
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Jiti Vintiska,
starosta
MC Praha-Cakovice

ODS + TOP 09

Urcity dopad bude mit zavedeni mod-
rych zén v Letiianech zejména na Cako-
vice. Délo se to vjinych lokalitdch v Praze
a u nas tomu ziejmeé nebude jinak. Otaz-
kou je, jak velky dopad to bude mit. Od-
povéd’ je slozitéjsi, velmi totiz zalezi na
tom, jaka je nyni kapacita volnych mist
v Letiianech. Kdo rano do Letnan jezdi,
vi, Ze uZ nyni tam mnoho volnych mist
neni. Predpoklad tedy je, Ze by dopad
tohoto opatieni nemusel byt kriticky,
nebot’ tzv.absorp¢ni kapacita dopravy
v klidu v Letiianech se odhaduje v desit-
kach mist, nikoliv ve stovkach mist. Situ-
ace by ale byla jin3, kdyby své parkovisté
omezil napf. Globus, ktery toto bohuzel
chysta. Proto radnice ptipravuje systém
ochrany vybranych lokalit, kde je uz nyni
problém s parkovanim. Neptjde o mod-
ré zony, ale o bezplatné oblasti vyhraze-
ného stani pro rezidenty z prislusnych
oblasti. VétSinou pljde o ochranu mist,
ktera byla kolaudovana k piislusnym
domum. I v téchto lokalitach vSak budou
ponechdna bezplatna navstévnicka mis-
ta vzdy zhruba do 3 minut chiize, aby-
chom dopravu v klidu jesté vice nekom-
plikovali. Na nékterych mistech budou
také zavedeny zoény omezeného stani
s parkovacimi kotoudi. Tento systém je
napiiklad ve Vinofi, v Modianech nebo
na ¢asti parkovisté u OC Globus. Presto-
Ze do budoucna nelze modré zény vylou-
Cit, jejich zavedeni by musela predchazet
poptavka obyvatel nasi MC.

1/

Tomas Dubsky,
zastupitel
MC Praha-Cakovice

ANO

Parkovaci stani v Letnanech zabiraji ne-
jen Stredocesi, ktefi odtud miii metrem
do mésta, ale i navstévnici letiianského
vystavisteé.

Vzhledem ke vzdalenosti od metra Le-
thany a vystavi$té nasi MC zatim nehrozi,
Ze by mistni nenasli volné parkovaci mis-
to v dochazkové vzdalenosti od svého by-
dlisté tak jako v Lettianech.

Pro pripadné zrizeni zény placeného
stani u nas by bylo vhodné zpracovat no-
vou studii moznych variant parkovani,
vcetné zfizeni moznych zachytnych par-
kovist' (napft. u nadrazi).

V pripadé zavedeni z6n parkovaciho
stani by mél jit vytézek do ziizeného fon-
du, penize by mohla obec vyuzit napi. na
opravy silnic, revitalizaci park, vysadbu
zelené.

V soucasné dobé bych byl proti zave-
deni placeného stani u nas.

1/
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Miroslav Marada,
zastupitel
MC Praha-Cakovice

CMT

Dopad zavedeni z6n v Letnanech oce-
kavame a pripravujeme se na néj. Pred-
pokldddme zvySeny zdjem o parkovani
zejména pobliz autobusovych zastavek
a nadrazi. Lokality, kterych se to mize
tykat, jsme konzultovali spolu se sta-
rostou MC. ProtoZe zavedeni placenych
zon je administrativné slozité, chystame
pruznéjsi reseni pomoci znacek vyhra-
zené parkovisté (,P Réservé”) s dodatko-
vou tabulkou, pro koho je urceno. V re-
zidenc¢nich ¢tvrtich budou moci mistni
parkovat na zakladé parkovaci karty od
UMC, ktera se bude vydavat zdarma. Na-
$im zamérem je ochranit dosavadni zpi-
sob parkovani, urcité nechceme diskri-
minovat napt. obcany, ktefi nemaji v nasi
MC trvalé bydlisté. O zpiisobu distribuce
povoleni jeSté jedname.

Upravy znadenf zarovei vyuzijeme ke
zlepSeni vyuziti exponovanych kratkodo-
bych parkovist, napi.u ZUS a cukrarny.
Zde bude zavedeno stani na omezenou
dobu zdarma na z4kladé papirovych ho-
din za okénkem vozu. Novou situaci bu-
deme vyhodnocovat a systém parkovani
pripadné upravovat. Pro zavedeni place-
nych zon v tuto chvili nejsem, domnivam
se, Ze nebudou potreba.

i
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Alexander Lochman,
1. z&stupce starosty
MC Praha-Cakovice

Pro Prahu-Cakovice

Jde o celoprazsky trend, ktery se ptibli-
Zil i k nasi méstské ¢asti. Zony placeného
stani (ZPS), takzvané modré zo6ny, byly
poprvé zavedeny v roce 1996 v casti
Prahy 1 a odtud se rozsitily smérem ven,
Praha 8 a Praha 9 je zavedly nedavno.
A ted’ naSi sousedé - Letnany. Nazval
bych to ,vytlaCovani problému s par-
kovanim k sousediim“ Budeme muset
monitorovat, jakym zplsobem a v jaké
intenzité se zméni doprava a parkovani
v Cakovicich p¥i zavedenych ZPS v Let-
nanech.

A jestli mame zavést modré zény i my?
Myslim, Ze bychom je zatim zavadét ne-
méli. ProtoZe pokud je zavedeme, kaz-
dy nas obcan, ktery bude chtit na nasich
modrych zénach parkovat, vyda - po-
dle vyhlasky magistratu - 1200 K¢ za
rok. Moje pravicové smysleni mi fika,
abychom nase obCany nezatézovali pla-
cenim dal$ich poplatkd, pokud to neni
potieba. V soucasné dobé resime zajima-
vou alternativuy, a to jsou vyhrazené par-
kovaci zdny pro rezidenty. Nabidli by-
chom tzv. parkovaci karty, které by byly
zdarma. Je to takova ndhrada za ZPS bez
poplatki. Uvidime, zda to ustojime, ale
obavam se, Ze pokud se situace vyrazné
zhorsi, v dlouhodobém horizontu zave-
deni ZPS neunikneme. Jinak pro infor-
maci: Letiiany pozadaly o posun terminu
spustén{ zén placeného stani na 5. dub-
na 2021.

/]
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Daniel Kajpr,
zastupitel
MC Praha-Cakovice

KDU-CSL

Situace bude pravdépodobné stejna jako
v jinych MC, které sousedily se zénami -
postupné zaplnéni parkovacich mist
vSude tam, kde je pobliZ zastavka MHD,
u nadrazi apod. Zavedeni z6n v Cakovi-
cich je tedy jen otazkou Casu a s ptipra-
vami by se nemélo otalet, nechceme-li
byt parkovistém Stiredoceského kraje.
n

n
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Zactvo obecné $koly, rok 1945

Kronikarskeé perlicky obce Treboradice

Mistni narodni vybor v Treboradicich
(tehdy samostatné obci) na své schiizi
12.¥{jna 1954 schvalil usneseni kultur-
né-osveétové komise a kronikarem Tre-
boradic zvolil Jana Sirce, technického
urednika v Avii. V obci Zil s rodinou od
dubna 1940. V obecni kronice shrnul na
zakladé historickych prament tiebora-
dickou historii a navazal zapisy udalosti,
které jiz sdm prozival, poc¢inaje dobou
vale¢nou, osvobozenim a dale povalec-
nym vyvojem Tieboradic. Kronika obsa-
huje kronikarovy vlastni ilustrace a foto-
grafie.

1945

V revoluc¢nich dnech 5.-9.kvétna nebylo
v obci zadnych obéti na lidskych Zivo-
tech v ddsledku toho, Ze k boji s Némci
nedoslo. 9.kvéten byl nejradostnéjSim
dnem, obcané stari, mladi i déti vitali
s nadSenim své osvoboditele. Vojaci byli
objimani, jejich vozy zdobeny kvétinami.
Konala se oslava osvobozeni u pomniku
sv.Vaclava pred Slaviborem, ktera byla
zakoncena besidkou Skolni mladeZe na

12

sale hostince U Pokornych. 23.kvétna
byla oteviena pri zdejsi Skole skola ma-
tefskd. Prvni ucitelkou zde byla Zora
Trigariova. V této dobé se k dosidleni po-
hrani¢i odstéhovalo z Tieboradic nékolik
rodin.

1946
26.kvétna byly volby. Jejich vysledek
v Treboradicich byl nasledujici: KSC 296
hlasu, lidovci 11 hlast, socidlni demokra-
cie 62 hlasy, narodni socialisté 76 hlast.
Byla zahajena velkd prace na vycis-
téni zaneseného, pachnouciho rybnika,
jakoz i protékajiciho potoka. Byly vyka-
ceny staré stromy lemujici obvod rybni-
ka a vybrano kamenf z polorozbotenych
hrazi. Velkym bagrem vybrano do znac-
né hloubky bahno se stfepy a mnozstvim
véci, které jako nepotirebné po 1éta hazeli
obcané do vody. Okolo rybnika, na vSech
strandach, byly vysoké hromady tohoto
bahna. Cukrovar zapjcil kolejnice a vo-
ziky na jeho odklizeni. Tak byla ulehce-
na prace brigadnikit V. Bohaty, V. Seidla,
V. Holce, B. Hajka, ]. Némecka, predsedy

MNV Jar. Timy a Fady dal$ich. Nejdiive
nalozené voziky tahali muzi, pozdéji pti-
Sly Zeny s dobrym napadem. Vypujcily si
totiz z farské staje vola a ten tahl i vice
vozikl najednou. Kolejnice byly poloZe-
ny az za Skolu k potoku tekoucimu na Mi-
rovice a hlina se vyvazela na jeho biehy.
A bylo ji tolik, Ze kdyZ pozdéji hromady
porostly plevelem, zdejsi lidé jim zacali
rikat Treboradické Karpaty. Po odbahné-
ni rybnika brigddniky byla provedena
jeho regulace Krajskou vodohospodar-
skou spravou.

1947

Béhem prazdnin byla do nalezitého po-
fadku dana mistni Skola. Celd budova
byla vybilena, opatfena novou fasddou
zvenci, okna a dvere byly natfeny bar-
vou, byla opravena stfecha a Zlaby. Stit
do dvora, kterému hrozilo zticeni, byl téZ
opraven, jakoz i vjezd do dvora a tézka
dievéna vrata. Zeny celou $kolu vymyly.
Celkem bylo odpracovano 1332 brigad-
nickych hodin. Hlavni inicidtorkou opra-
vy $koly byla Vlasta Sircova. Provedla
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Cisténi rybnika v roce 1946, foto
z tfeboradické kroniky

sbirku potiebného penézitého obnosu,
shanéla material a presvédCovala bri-
gadniky. Mistni Skolni rada pak 11. srpna
dohodla, Ze by Skola mohla miti nazev
Obecna Skola Zdenka Nejedlého, a ihned
byla odeslana zadost na ministerstvo
skolstvi. Vytizena byla kladné. 30.listo-
padu se seSel veliky pocet lidi, ucitelti
a byvalych zakt zdejsich i prespolnich
a ve 14.30 prijel ministr socialni péce
prof. Dr. Nejedly. Byl za velikych ovaci
privitan predsedou MNV a nasledovala
prohlidka Skoly a odhaleni cedule s no-
vym nazvem. Svaz ceskoslovenské mla-
deze z Cakovic zpival pisefi Praci cest.
Dalsi program byl v sile U Kotrsald, kde
ministra znovu privitala Fidici ucitelka
Anna Pasnikova a Zaci Skoly prednaseli
basné, zpivali a predvadéli hezké narod-
ni tanecky. Nejstarsi obcan, ¢len spolku
Slavibor Jan Majer a stary ridici ucitel
Karel Kase vzpominali svych mladych
let v Treboradicich, tehdejsim stredisku
veSkerého kulturniho déni vSech okol-
nich obci véetné Cakovic. Ministr v za-
véru ocenil odvedenou praci a pral vSsem
v dobrych ¢inech mnoho tGspécht.

1948

30.kvétna ve volbach na celém tzemi
Ceskoslovenské republiky zvolena jed-
notnd kandidatka Narodni fronty. Od
1.zar{ jest novym reditelem ve Skole
Josef Janda, ktery sem byl pieloZen z Li-
beznic.

1949

Obcané radostné uvitali zruSeni listko-
vého systému na potraviny. 1.¥ijna se
z vazaného hospodarstvi uvoliuji vSech-
ny mlynské vyrobky a brambory (a to
presné po 10 letech, kdy byl za okupace
systém potravinovych listkl zaveden).

1950

Pocatky JZD (Jednotného zemédélského
druzstva) v Treboradicich. 18.1ledna po-
depsali vSichni rolnici v Treboradicich
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vyrobni a dodavkové smlouvy na druhy
rok prvni pétiletky. Ucinili tak manifes-
tacné ve slavnostné vyzdobeném sale
hostince U Pokornych. V té dobé bylo
v Treboradicich 132 ha orné pidy, na
kterych hospodarilo 16 zemédélskych
usedlosti. Po nékolika rusnych schtizich
bylo konec¢né 19. ¢ervence zalozeno JZD
v Treboradicich. Prihlasilo se 49 clend
z mistnich drobnych zemédélci a tzv. ko-
vo-zemédélct (obc¢ané, ktefi méli hlavni
povolani v tovarnach a pri tom obhos-
podarovali maly kousek pole). 28.¥ijna
sesli se ¢lenové JZD na slavnostni prvni
valné hromadé a predsedou byl zvolen
Karel Mikolas.

21.kvétna kondna slavnost zaloZeni
lesa ]. Durige. Budouci lesik je v polich
smérem na Brezinéves a jisté zde najde
utociSté mnoho zajici a bazantd. Slav-
nost zahdjil predseda MNV Karel Vanék
a pozvani hosté, v hostinci U Mencld (dii-
ve U Pokornych) se pak konal zahradni
koncert a veselice, pti které hrala hudba
pana Rapka z Bofanovic. Listnaté i jehli¢-
naté stromky byly vysazeny jiz v bieznu
v poctu 22 000 ks na plose 2,5 ha.
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1951
V byvalé farni budové byl umistén MNV
a osamostatnéni materska skola.

1952

28. dubna byla zaloZena na narodni sko-
le Pionyrska organisace. Od 1.zafi{ zii-
zena Skolni druzina mladeze za vedeni
Boh. Vanové.

1953

10.kvétna kondno odhaleni pamétni
desky obétem nacismu za druhé svétové
valky (Jar. Hulinsky, Miromil Jersak, Vac-
lav Kral, Bed¥ich Subrt umuéeni v Maut-
hausenu a Bedfich Dusek padl pfi néle-
tu).

Desku zhotovil mistnf kamenik Vaclav
Syba a zaplatil ji dramaticky odbor Osvé-
ta. Umisténa byla na Skolni budové za
hojné Gcasti ob¢and, Zakl $koly a hasic-
skych sbort.

Slavnost zahajena privodem obci,
chorédlem Kdoz jste bozi bojovnici, pro-
slovy a zakoncena byla hymnou. ///

Jarka Krdkorovad
dle zdpisti kronikdre Jana Sirce

13



Seniofi /// U nas

Koronavirus neznamena osameélost,
jsme tady a ted pro vas

UZili jsme si vSichni krasné l1éto
a slunec¢né babi léto, vSichni
jsme si oddychli a odpocinuli
po jarni prvni viné pandemie
koronaviru. Ve skrytu duse jsme
doufali, Ze avizovana druha
podzimni vlna neprijde, nasSe
tajné prani se vsak nesplnilo

a druha vlna prisla.

Ale jsme realisté, a tak jsme se na druhou
vinu peclivé pripravovali. V dneSni dobé
jiZ jsou rousky a dezinfekce bézné do-
stupné, dokonce jsme se rousky naucili
i spravné pouzivat, staly se na néjakou
dobu nedilnou soucasti naSich zivott.
Na rozdil od jarni viny dnes jiz vime, jak
se k této situaci postavit, i kdyz nékdy
muzeme byt psychicky unaveni, nékdy
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zmateni z toho, Ze nevime, jaka vladni
opatreni plati a jaka jiz pozbyla platnos-
ti. A proto vam zaméstnanci MC Praha-
-Cakovice zanechali ve vaSich postov-
nich schrankach koronavirové desatero
a pravidla tf{ R. Jedna se o jednoduchy
navod, a pokud se jim budete Fidit, do-
mnivame se, Ze vam to zdsadné usnadni
zivot. V dnesni nelehké dobé nemusime
Zit jen ve strachu, ale zaroven musime
byt obezretni.

V uplynulych dnech vam byly také do-
ruceny letacky SOS a SOU Praha-Cakovi-
ce s nabidkou chutnych obédi i s rozvo-
zem. Tuto nabidku najdete i v ¢asopise
U nas v Cakovicich. Aktualni jidelnf listek
na cely tyden miiZete najit na webovych
strankach MC Praha-Cakovice www.ca-
kovice.cz.

Jak prozivat dnesni dny v takovéto
nutné izolaci? Dle epidemiologti posiluje

pobytna Cerstvém vzduchu imunitni sys-
tém. Stromy se nam nadherné podzimné
vybarvily, coZ takhle se vypravit na pro-
chazku, hodit starosti za hlavu a vanimat
jen tu podzimni krasu. A pokud mate za-
hradku, miiZete se vénovat podzimnim
pracim - hrabat listi a vSe zazimovat.

Na jare jste do ¢asopisu posilali vzpo-
minky na zivot v Cakovicich, Migkovicich
a Treboradicich. VaSe vzpominky byly
pro ¢tenare velmi zajimavé. TakZe pokud
radi pisete, budeme radi, pokud nam své
vzpominky opét zaslete.

Nékteri z vas vlastni krabici, ve které
se nachazeji poklady, historické fotogra-
fie nasi méstské casti. Pokud takovy po-
klad vlastnite a miiZete ndm fotografie
pujcit, budeme radi (udélate nesmirnou
radost nasi ¢akovické kronikarce Jarce
Krakorové) a tfeba je i v Casopise zveiej-
nime.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: zdroj Pixabay, autor Layers

Mohli byste ndm pomoct vytvofit no-
vou rubriku - napriklad s nazvem Recep-
ty z kuchyné nasich babicek, co rikate?
Zasilali byste rtizné recepty, tedy pokud
nejsou vasim rodinnym tajemstvim.

Samoziejmé sledujte zpravodajstvi,
abyste byli v¢as a fddné informovani, ale
nesledujte je cely den, radsi si udélejte
prrestavku, podivejte se na néjaky hezky
film nebo si jednoduse prectéte hezkou
knizku, kratce reCeno, relaxujte. Bud'te
pravidelné telefonicky v kontaktu se svy-
mi nejbliZ§imi, se svou rodinou a se svy-
mi kamarady. UZivatellim internetu do-
poruéujeme stranky organizace Zivot 90,
ktera je vénovana senioriim. Informace
s rliznymi tipy, jak preckat toto nelehké
obdobi, naleznete pod odkazem podpor-
te.zivot90.cz/behem-koronaviru. Mimo
jiné zde muzZete najit pfimé odkazy na
videa z divadelnich ptedstaveni, cviceni
a dalsi.

Pokud potrebujete pomoci s donaskou
1ékd z 1ékarny, s vencenim pejska nebo si
budete potrebovat jednoduse jen popo-
vidat, svérit se se svymi pocity, jsou vam
k dispozici linky pro seniory s celostatni
plisobnosti i s plisobnosti v Praze:

« Senior telefon (Zivot 90): 800 157 157
(nonstop), ZDARMA

e Linka seniort (Elpida): 800 200 007
(denné 8-20), ZDARMA

« Linka pro seniory (Seniorem s rados-
ti): 792 308 798 (nonstop)

e Zelena linka (Andél strazny):
800603 030 (nonstop), ZDARMA

« Linka pomoci seniordim a potiebnym
(Magistrat hl. m. Prahy): 800 160 166
(nonstop) - pouze PRAHA, ZDARMA
(po dobu epidemie)

Tyto linky aktualné zajistuji koordina-
ci praktické pomoci seniortim (donaska
1ékd, nakupti, venceni psi), zprostiedko-
vani psychopomoci (po telefonu, ¢i on-
line) senior@im po celé CR a koordinaci
dobrovolnikili pro pomoc seniordm.

TéSime se, Ze se s vami ve zdravi opét
sejdeme!

m
(red)
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Seniofi /// U nas

Omlouvame se Vam za chybné uvedené Cislo
u nabidky na stravovani. Spravné cislo je 774495004.

Nabidka stravovani

pro seniory

SOS a SOU, Praha - Cakovice
nabizi

Vazeni,
nabizime kazdodenni obédové menu
(polévka + hlavni jidlo, ve Ctvrtek i dezert)
pro seniory z Cakovic a okoli.

Cena menu pfi osobnim odbéru ve vydejovém okénku ve
Skole (menu baleno v jednorazovém obalu) ¢ini 79 K&.

Cena menu s dovozem po Cakovicich a okoli (menu baleno
v jednorézovém obalu) ¢ini 85 K&.

Menu naleznete na www.sou-cakovice.cz
(sekce stravovani).

Veskeré dalsi informace dostanete na telefonnim cisle:
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774 495 004.

S0S a SOU, Praha - Cakovice

Ke Stadionu 623, 196 00, Praha 9 - Cakovice

5052 S0U Telefon: 774 495 004, www.sou-cakovice.cz
= pokladna@sou-cakovice.cz
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Tim se dostavame k vasi vyuce. Ve
svych workshopech a na webu radite
lidem, radit byste méliv Cakovicich
na prednasce Za zviraty do pralestu
Asie. Na co se miiZeme tésit?

prirostla k srdci. Jste obklopeni jen
Cistou ptirodou, nikde nikdo, uzivate
si klidu a ¢ekate na spravny okamzik.

Jakou rekordni dobu jste kdy vydrzel
Cekat na spravny okamzik, abyste
udélal dokonaly snimek zvirete?

Ctyfi roky éekam na

Koronavirus mu zhatil nékolik zajimavych vyprav do pralesa.

vvs v

Fotograf a cestovatel Patrik Stan€k se vSak tési, Ze jakmile to

situace dovoli, nazuje zase ,toulavé boty“ a o své zaZzitky se podéli

i s cakovickymi divaky.

Vzpomenete si, kdy jste poprvé vzal

do ruky fotak?
Fotoaparat jsem vzal do ruky uz dav-
no, davno... Tipnul bych to tak na
svych deset jedendact let, ale to bylo asi
jako u vétSiny lidi jen sem tam vyfotit
néjakou kyticku, psa atd. Nic, ¢im bych
se dnes mohl chlubit, kazdopadné uz
jako dité jsem mél fotografii rad, ale
jen jako obcasny konicek.
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Jak dopadla prvni fotka?
To si uz upfimné nepamatuju, ale ekl
bych, Ze to byl bud miij pes, nebo néja-
ka krajinka, a dle mého soudu s ohle-
dem na mdj aktualni pohled na fo-
tografii urcité fotografie nedopadla
dobre.

Ted se zamérujete hlavné na zvirata.
Co vas na nich tak uhranulo?

levharta

Text: Michala Jendruchova
Foto: archiv Patrika Stanka

AC se to nezda a kazdy den se bavim
s hromadou lidi jak v praci, tak napii-
klad na svych workshopech, kam roc-
né dorazi tisic lidi z celé republiky,
kdyZ nemusim, radéji vyrazim do pri-
rody a mimo civilizaci, kde lidé nejsou,
a uzivam si klidu a krasy prirody. Pro-
to mé nikdy nezastihnete, Ze bych si
prohliZel paméatky nebo centra mést.
Z toho diivodu mné fotografie zvirat

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

To je hodné individualni. Reknéme, Ze
néktera fotografie se povede udélat
za par minut a naptiklad na levharta,
kterého chci vyfotit v ndrodnim parku
Kaeng Krachan v Thajsku, uz ¢ekam
Ctyri roky. Létam tam vétSinou, kromé
letosniho roku, dvakrat ro¢né a jesté
nikdy jsem levharta nevidél. Najit totiz
v deStném pralese kockovitou Selmu,
respektive jakéhokoliv savce kromé
opic, neni viibec jednoduché, a kdyz ho
zahlédnete, mate nanejvys par desitek
vtefin ho vyfotit. Ale jednou, jednou to
urcité klapne.

Fotite i domaci zviiata. Mél byste
néjakou radu pro jejich majitele, jak
na krasnou fotku?

Domaci zvitata fotim okrajové, ale sem
tam nékomu pejska vyfotim, to je fakt.
Zakladem jsou dvé véci. Fotografie, a to
od svého vzniku, je vZdy prace se svét-
lem, tzn. pokud chcete udélat dobrou
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fotku, urcité nemuizZete fotit svého pej-
ska v pravé poledne na ostrém slunci.
Chce to vzdy vychod nebo zapad slun-
ce, aby svétlo bylo mék¢i. Druhou diile-
Zitou véci je znalost fotoaparatu a jeho
nastaveni. Vétsina lidi si mysli, Ze si
koupi zrcadlovku nebo bezzrcadlovku,
nastavi si automaticky rezim a kazda
jejich fotografie vyhraje soutéZ Natio-
nal Geographic. Opak je bohuZzel prav-
dou a bez znalosti fotoaparatu nikdy
dobrou fotografii neudélate.

Absolutni laik to tak asi opravdu

udéla.

Co se tyce zacatku, je dobré nastavit si
na hornim oto¢ném kolecku alespoi
rezim ,sport” (vétSinou je tam pikto-
gram béziciho panacka), vybrat jed-
notlivé zaostrovaci body (tzn.jen je-
den zaostrovaci Ctverecek/tecku), ten
jeden bod dat na svého domaciho maz-
licka a jeSté nastavit kontinualni ostie-
ni (u vétSiny znacek fotoaparatti AF-C
a u Canonu Al servo). Pak uz jen staci
vybrany zaostiovaci bod udrZet na pej-
skovi a mackat spoust. Pokud by vas
zajimalo vic, na webovych strankach
mam desitky ¢lankd a videi o nastave-
ni fotoaparatu nejen na foceni zvirat.

Prednasky mam vzdy takové, feknéme
individualni. Rad si s lidmi povidam
a nechavam tomu vzdy volny pribéh.
Na prednasce v Cakovickém zamKku si
urcité ukaZeme, co vSe si s sebou beru
do pralesii svéta, jak mam nastavené
své fotoaparaty, na co si davat pozor
pri cestach do divokeé ptirody nebo jak
najit zvirata. Samoziejmosti je krat-
ké video z mych cest po svété, v némz
se miZou Uclastnici prednasky tésit na
podivanou z opravdu divoké prirody
nasi planety.

Vzpomenete si na svou prvni
vypravu?

Prvni vyprava... Ono vypravou se da
nazvat i cesta na Sumavu. I tam se da
zazit hromada dobrodruzstvi a pofi-
dit paradni fotografie. Ale kdyZ vezmu
néjakou tu svoji prvni cestu do divo-
ké piirody nas{ planety mimo Ceskou
republiku, bylo to na ostrové Borneo
v Malaisii, kam doted’ 1étAm minimal-
né jednou za rok a délam tam i fotoex-
pedice pro bézné hobby fotografy.

Cim vas pravé Borneo tolik uchvitilo?

Jeho priroda, lidi a vSe kolem. Je to
jedno z nejhezcich mist, kde jsem za-
tim byl, a Ze madm procestovano po-
mérné dost. Prvni cesta byla takova
hodné magicka. Kdyz poprvé spattite
deStny prales, ktery na kazdém cen-
timetru dycha Zivotem, je to néco ne-
uveéritelného. Do té doby jsem chodil
dost casto fotit do ¢eskych zoologic-
kych zahrad, ale po prvni vypravé do
z0o0 sam z vlastni iniciativy vesmés ne-
jdu. Jediné kdyZ vedu kurz fotografo-
vani. Zkratka prales je prales.

Jak se vam Zije v pralese? Jak takova
vyprava vypada?

Neni to nic hrozného. Kazdy ma tako-
vou predstavu, Ze spime nékde v ha-
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Zveme vas [/

mace uprostied pralesa a skoro tam
bojujeme o zivot. Tak to ale neni. Ce-
lodenni pobyt v pralese je pomérné
narocny s ohledem na horko, vlhkost,
sem tam bahno a k tomu vSemu 15 kilo
v batohu na zadech, tudiz standardné
spime normalné v apartmanech, kte-
ré sousedi s pralesem, mame tam Kli-
matizaci, postel, sprchu i restauraci,
kde si mizZete dat néjaké to kufe s ryzi
a obcas i hranolky nebo pivko.

Vy tam ale vozite i lidi, kteri se chtéji

podivat do pralesa a privézt si hezké

fotky...
Takova vyprava vypada vesmés stejné
jako standardni dovolena. S ic¢astniky
se vZdy sejdu na letisti Vaclava Havla,
odbavime se, nasedneme do letadla
a v pripadé Asie i s prestupy doleti-
me za zhruba 23 hodin na misto. Dals{
dny vzdy vyrazime za vychodu slunce
do pralesa nebo lodi na reku Kinaba-
tangan a fotime dvé az tfi hodiny po
vychodu. Poté je snidané nebo obéd,
béhem dne fotime ve stinu stromi jes-
térky, zaby nebo ptaky, kterych tam
Zije ptes 450 druh, a zase vecer pred
zapadem jdeme nebo jedeme fotit vét-
i zvirata. K tomu skoro kazdy vecer
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vyrazime v noci s baterkou do okolni-
ho pralesa a hleddme noc¢ni zvirata na
focent.

A jak travite tuhle naro¢nou dobu,

kdy se témér zastavilo cestovani?
Letos jsme bohuzel stihli jen Hondu-
ras, odkud jsme letéli vladnim specia-

lem, a od biezna tohoto roku jsme ces-
tovali jen po EU a Ceské republice.
Covid-19 mi zrusil workshopy v zoo-
logickych zahradach, a to jak na jate,
tak v aktualni dobé, coZ mi vyrobilo
nemalé ztraty spole¢né se stornovany-
mi tfemi cestami na Borneo, do Keni
a Thajska, ale doufdm, Ze se nam to
brzy vyklidni a zase vyrazime za kra-
sami pfirody téhle nasi planetky. Na
druhou stranu jsem zase byl poprvé
v Zivoté v jiznich Cechach. Je to tam
fakt nddherné.

A ted prozradte, plati u vas prislovi

o kovarové kobyle? Co vase fenka

Didinka, fotite ji, nebo ji v tomto

ohledu zanedbavate?
Nasi Didinku fotime ndhodou pomér-
né casto. (smich) A to jak ja, tak i pri-
telkyné. Jezdime hodné do prirody
a fotoaparaty bereme vzdy s sebou -
Didi je ve vétsiné pripadi jedinym zvi-
fetem, které treba za cely den potka-
me, a tak se stava ter¢em utokl nasich
objektivi. Je to takovy vérny objekt na
fotografovani, a protoze posloucha,
daji se vymyslet zajimavé kompozice
a mista na foceni. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Sport /// U nas

Foto: Sparta

Fotbalem v Miskovicich se dobre
bavim, rika Jan Hradil

S fotbalem zacinal ve Slavii jako brankar, momentalné si ale stoupne mezi tri
tyCe jen sporadicky, to uzZ musi téct jeho tymu poradné do bot.

Jan Hradil si uziva fotbalu jako hrac
v poli, kde vali v 1. B tridé za Miskovice.
,V brané uz mé to tolik nenaplnuje, ale
nenf to tak, Ze bych chytat nechtél. Treba
v derby proti Cakovicim jsem do branky
Sel a vyhrali jsme. V Miskovicich si to ale
celkové naramné uzivam,” rika triadva-
cetilety Hradil, ktery v pocitacové hre
FIFA hraje za Spartu. Tohle angazma ho
zivi, jinak se fotbalu vénuje pro zabavu.

S velkym fotbalem jste zacinal ve
Slavii a ted’ hrajete esport na nejvyssi
drovni za Spartu. Jak to s témi vasSimi
zacatky bylo?
Jsem z Mladé Boleslavi, tata fandil Sla-
vii a ja mél rad fotbal. Dostal jsem se
do Slavie, tata mél radost, ale ja to né-
jak netesil, byl jsem jen rad, zZe jsem
v ligovém tymu. Byli jsme tam ale tii
brankari a ja chtél co nejvic chytat,
takZe jsem se po par letech stéhoval do
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Meteoru. A kdyZ jsem se uz Sel podivat
na fotbalovou ligy, bylo to v Mladé Bo-
leslavi a postupem Casu na Spartu, na
Jardu Blazka, Repku, to bylo nejvic.

V Meteoru jste byl spokojenéjsi?
Byl jsem tam cely dorost, v devatenact-
ce jsme hrali nejvyssi soutéz, nastupo-
vali jsme tfeba proti Ostravé. Bylo to na
té nejvyssi Urovni. Jen jsem si béhem
té doby vykloubil koleno, to bylo hod-
né Spatné zranéni, které se mi navic
pak béhem let jesté nékolikrat vratilo.
V chlapech jsem uZ ani moc $anci nedo-
stal, jen kdyZ méla tieba jednicka trest
za ¢ervenou kartu. Nakonec to skoncilo
mym odchodem do Velvar, k tomu jsem
mél brankarské tréninky s Vaskem
Winterem. S Velvary jsem postoupil do
treti ligy, ale pak jsem mél velky pro-
blém s iponem, ¢ekala mé nékolikamé-
si¢ni pauza a v tu chvili se to celé zlomi-

lo. Myslel jsem na to, Ze kdyz uz fotbal,
tak Ze bych si zahral rad v poli, a zacal
jsem cestovat po klubech. Byla tam Pra-
ga, Treboradice, Vrsovice a Miskovice.

Ale v rudém dresu hrajete také...

To bylo nékdy po odchodu z Trebora-
dic. Tam jsme méli tii tréninky a za-
pas. Ja bydlel v centru a velky fotbal
mi zabiral hodné ¢asu. Rozhodl jsem
se to zménit. Na Sparté byl ndborovy
turnaj a dopadlo to tak, Ze za Spartu
ted hraju. Kdyz je offline turnaj, hraju
v rudém dresu. Doma jsou to spis trika
a mikiny. K tomu mé moji fandové pie-
svédcili, abych Sel hrat za Miskovice.
Ze bude jeden nebo dva tréninky a za-
pas. KdyZ nestihnu trénink, nic se ne-
déje. A Ze budu hrat v poli.

Jak moc vas napliiuje hrani esport, je
to prace snu?
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Jsem naprosto spokojeny. Je tam jedi-
na nevyhoda, ze kdyz chci vysilat, je
to jako s témi nejlepsimi filmy. Ty jsou
v programu v prime time, takzZe i ja
musim vysilat vecer, coZ je samozrej-
mé neprijemnost, kdyZ jsem s pritel-
kyni, ktera je ptes den v praci.

Zkuste tém, co vas neznaji, popsat,

jak vypada takovy obycejny den?
Co se tyce vikendu, tak Casové je to moz-
na stejné narocné, jako kdyz clovék hraje
profesionalné fotbal. Kdyz je ti‘eba FIFA
vikendova liga, padne na to jeden cely
den. Bézny den je u mé posilovna, tré-
nink, Skola. Hrani prijde ke slovu az ve-
Cer, pres den si uzfvam redlny Zivot.

Cekal jste, Ze vas jednou esport bude

Zivit?
To tedy necekal. MoZna Ze by to tak
ani nedopadlo, nebyt zranéni, kte-
rych jsem mél dost z velkého fotbalu.
Nemohl jsem hrat a mél ¢as na espor-
ty. TakZe se da rict, Ze vSechno Spatné
bylo pro néco dobré. Ted mé esport
zivi, tedy spole¢né s videotvorbou,
spravou socialnich siti. Neni to jen
o hrani, je tam i hodné véci navic.

Zacinal jste na pozici brankare, ted’

ale hrajete v poli a trenér iika, Ze se

vam do branky nechce, proc?
Nejde o to, Ze bych chytat nechté€l, ale uz
meé to tam tak nenapliuje a chci si uzit
fotbalu v poli. Pravdou taky je, Ze jsem
byval zranény hlavné po standardkach.
Ted’ mé sice nékdo mize sestielit, ale
ja si to v poli opravdu uzivam. Do bran-
ky jsem $el vlastné jen proti Cakovicim,
to je pro Miskovice derby a ja jsem moc
rad, Ze jsme vyhrali.

Naopak v jednom ze zapast, kde

jste hral v poli, jste dostali osmnact

branek...
To ale nebylo brankarem. My jsme
méli normalné gélmana, ale na ten za-
pas se to prosté neseslo. Sestava byla
poslepovand, nastoupili kluci, co kvii-
li zranéni hrat neméli, nebo byli po
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zranéni a hrat jesté neméli. Ja musel
hrat pravého obrance, dalsi uto¢nik
na stoperu. Proti ndm nastoupil fyzic-
ky namakany souperf a po tfetim, pa-
tém golu se to rozsypalo. Ten zapas
byl predurceny k tomu, Ze dostane-
me hodné g6lf. Tusil to i nas trenér. Ze
bych Sel do branky tfeba po patém in-
kasovaném gélu, to mé ani nenapadlo.
Za ten pridél urcité nemohl brankat.

Az mé napadlo, Ze kdyZ mate zranény

sval na noze, tak to pretrpite, ale vas

zivi ruce. Co vy na to?

Je pravda, Ze par vykloubenych mali¢-
kil uz jsem mél. Stejné tak hodné trpi
Slachy. Na FIFA pottebujete jen tfi prs-
ty, takZe se to ¢lovék miiZe preucit. Ale
je pravda, Ze zranéni na noze je v pri-

vivs

padé esportl prijatelnéjsi.

VyuZijete néco z hrac¢skych
zkusSenosti i pak ve svété esportu?

Samoziejmé je fajn, kdyz mate fotbalo-
vé mysleni. MZou byt tfeba vyrovna-
ni hraci a pak néjaka myslenka muze
pomoci. Ohledné FIFA - kaZdy rok vy-
chazi nova edice hry a vy musite hlav-
né poznat, co zrovna tenhle rok funguje
a z ¢eho padaji goly. To je asi nejdtlezi-
téjsi. Jesté k tém zkusSenostem z velké-
ho fotbalu: vim, Ze jednim z nejlepsich
hraci ve FIFA je kluk, co fotbal nikdy ne-
hral, takze to neni podminkou uspéchu.

Jaké to je, kdyZ hrajete za MiSkovice

a pak najednou mate $anci hrat

s Messim ¢i Ronaldem?
Messi ma ale taky nékdy problém zpra-
covat balon a v poli musi maknout.
(sméje se) Vim, Ze to nékomu ptijde
divné, kdyz proti sobé nastupuji stejni
hraci v obou tymech. I ja to tak mam,
Ze kdyz hrajeme s kamaradem, tak tre-
ba hraje Chelsea proti Chelsea. Samo-
ziejmé by bylo fajn mit v sestaveé porad
treba HloZana (HloZka - hrace Sparty),
jenZe vy, pokud chcete vyhrat, tam pro-
sté musite mit ty nejvétsi hvézdy. Me-
ssi, Ronaldo, Mbappé nebo Neymar, to
je prosté povinnost. Bez nich to nejde.

KdyZ hrajete za Spartu, berete si
nékoho z Letenskych aspoi na
lavicku?

Urcité jo. Pravé Hlozana nebo Ladu
Krej¢iho mladsiho, to jsou kluci, s kte-
rymi jsem i v kontaktu v redlném své-
té. A kdyz je tfeba zapas rozhodnuty,
kluky do zapasu i poslu a nékdy daji
dokonce g6l. Pak je treba oznacim
a oni to i vidi, Ze si u mé zahrali.

Fotbal se hrat momentalné neda, vy
si ho uzivate u monitoru. Citite, Ze
mate vyhodu?

Vyhoda je v tom, Ze kdyZ chci vysilat,
muizu klidné pres den. Da se v pohodé
streamovat a lidé vas sleduji. Ale jinak
samoziejmé trpime taky. Paradni jsou
offline turnaje, kdy mate tfeba turnaj
na Letné nebo v kiné a lidi vam ptijdou
fandit. Date g6l a slysite tu radost, to je
skvélé. Ted jsou turnaje hlavneé online,
bez fanouskd, takze je to i pro nas jiné.

zvo

Vyzval vas néktery ze spoluhraci
z Miskovic?

Jak uz jsem rikal, do klubu jsem se do-
stal i diky tomu, Ze za néj hraji dva tii
moji fanousci, ted’ uz jsou to samoziej-
mé kamaradi. Takze si spolu zahraje-
me, dostavaji dardy, ale o tohle v klu-
bu, jako jsou Miskovice, nejde. Ja si
uzivam tu skvélou partu tam. Zahraje-
me si, posedime, pokecame a vSechno
je to absolutné v pohodé.

V souvislosti s esporty se ¢asto mluvi
i 0 spojeni s olympiadou. Je tireba
tohle vas sen?

Na tohle se pta skoro kazdy. Ja si my-
slim, Ze esporty olympiadu tplné ne-
potiebuji. KdyZ tam esporty ale budou,
urcité nebudu néjaky odpirce, ale nej-
sem ani ten, kdo to néjak prosazuje.
Esporty se o sebe nemusi bat, ohrom-
né rostou. A co se tyce néjakého snu,
momentalné bych bral, kdyby se mi
povedlo dostat se tfeba na mistrovstvi
svéta. To by byla parada.
m

Michal Kdva a René Machdlek

U nas v Cakovicich [/ www.cakovice.cz

Kalendar /// U nas

Prosinec 2020

1. ot

Pohadka o Pisniéce
Cirkus, centrum pro rodinu,
zve na pohadku pro malé
déti Divadla Harmonika.
Predstaveni se bude konat
v ptidnim sale Cakovického
zamku od 9.30. Vstupné je
40 K¢. Vice informaci na
www.centrumcirkus.cz.

5. so

Mozna pfijde Mikulas
Akci porada Klub LiPa v pro-
storach restaurace Maximum
od 17 hodin.

9. st

Cesko zpiva koledy
Baraénici Cakovice zvou
obcany vSech generaci

k unikatnimu projektu.

0d 17.30 sraz u vanocniho
stromu pied Cakovickym
zamkem (teplé napoje

k dispozici), od 18.00
spolecny zpév koled v celém

.....

www.ceskozpivakoledy.cz

13. e

Sousedsky tfeboradicky
advent

Prijd'te ,pobejt” a uzit si
adventni atmosféru na
Slaviborské nameésti.

0d 13 hodin slavnost zahaji
mSe svata s P. Stanistawem
Gorou, o hodinu pozdéji se
muzZete téSit na vystoupeni
historického Sermu. V dal$im
programu se predstavi

i déti z MS Tireboradice

a Ctytlistek, nebude chybét
pohadka Sul nad zlato ¢i
hudebni vystoupeni Simona

12-2020 /// U nas v Cakovicich

Pecenky. TéSit se miizete na
vyborné vano¢ni pecivo ¢i
teplé napoje.

16. st

Duende

Zastavte se v predvano¢nim
shonu a uzijte si vano¢ni
koncert kapely Duende.

0d 19 hodin v Schoellerové
sale Cakovického zamku.
Porada ho Kulturni komise
MC Praha-Cakovice.

19. so

Baracnicky bal

Prijd'te se pobavit, zatancit
si nebo zazpivat od 19.00 do
hostince U Herc¢ik.

Na programu Ziva hudba,
Ceska beseda. Vstupné
(pocta) dobrovolné.

20. e

Zpatky do Betléma

Teatr Pavla Smida si pro vas
pripravil vano¢ni pohadkovy
pribéh pro celou rodinu

v sale restaurace Maximum
od 16 hodin. Vstupné 60 K¢,
rodinné vstupné 180 K¢.
Vice informaci na:
www.centrumcirkus.cz ///

Akce uvedené v kalen-
dafi a publikované na
pozvankach v éasopi-
se se uskutecni jen za
pFiznivé epidemiologic-
ké situace a v souladu

s vladnimi opatfenimi.
Aktualni informace o je-
jich konani mlzete najit
na webovych strankach
MC Praha-Cakovice
www.cakovice.cz.

U nas /// Informuje

VOK na objemny
odpad 2020

Tyto kontejnery zajistuje

a financuje MHMP a tim

i stanovuje podminky vybéru
odpadu a druhu odpadu,
ktery do VOK patri.

Upozoriiujeme, Ze do
téchto nadob je zakaza-
no odkladat nebezpecny
odpad: tj. televize, lednice,
pneumatiky, chemikalie,
zarivky, autobaterie a dale
odpad stavebni a Zivnosten-
sky a také bioodpad (na ten
jsou pristavovany specialni
VOK jen na bioodpad).

Z MHMP mame piidéle-

no 20 ks VOK na obdobf
8-12/2020

- prosinec 2.12.
Kontejnery budou prista-
vovany ve stiedu mezi

14.a 18. hodinou.

Stanovisté kontejneri:
Treboradice - parkovisté

u hibitova, 1 ks

Miskovice - Na Kacence, 1 ks
m

Inzerce

Hledame pracovnice pro provoz
kompletace papirenského zbozi.
Provozovna Cakovice. Informace
po-pa od 8:00 do 16:00 na

tel. 724776102 nebo 724776103
nebo na email:
cakovice.eurodelta@volny.cz

0Odvoz starého nabytku

na skladku. Stéhovani vseho
druhu. Vyklizeni sklept, bytt,
pozustalosti atd. Nalozime

a odvezeme cokoliv.

Vse za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

Nabizim pronajem garazové-
ho stani ul.Bermanova 1026/6.
Tel. 603730937

MALOVANT CAKOVICE -
rychlé, kvalitni a Cisté
vymalovani bytu ¢i domu dle
vasich predstav. Profesionalni
sluzby. Tel.: 736 734 947.

ZUS Marie Podvalové piijme
uklizecku/ce od 1.ledna 2021.
Zajemci se mohou hldsit na e-mail:
zus.cakovice@seznam.cz

nebo na tel.¢islo: 283933071. ///

INZERCE

Zajemci o inzerci ve zpravodaji
,U nas v Cakovicich®

mohou dle ceniku inzerce vyplnit

formula¥ ,,Objednavka inzerce*

(ke staZzeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu:
inzerce@cakovice.cz

Chcete inzerovat
Vv prosincovém cisle
U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden diilezity termin.

Odevzdani vasich podkladi do
prosincového cisla (tj. 1/2021)

pro publikovani pozvanek, prezentovani
akce v kalendari akci a inzerce je
nejpozdéji do 4. prosince.

Toto cislo vyjde 18.12.2020.

21



CLENTIM POSKYTUJEME:

| w4

A
! - INTERNET
- TV PO INTERNETU

VICE MEZL IU LE
ZKUSENOSTI

- ™

TREBORADICE.NET Z.5

GYMNAZIUM CAKOVICE, PRAHA 9
DNY OTEVRENYCH DVERI

2.12.2020a6.1.2021
4leté a 6leté studium
Zameéreni studia na cizi jazyky a informatiku

Den otevrenych dvefi budeme prenaset i zZive.
Vice na www.gymcak.cz

Spolecné si zazpivame...
Narodil se Kristus Pan, Nesem Vam noviny a dalsi.

9.12.2020 od 17.30

u vdanocniho stromecku pred zamkem.
Od 18.00 spolecny zpév koled v celém Cesku.
V pfipadé mimoradnych opatreni z diivodu COVID-19
probéhne akce ON-LINE.

Tésime se na vsechny generace.

-ZARIZENT PRO PRIPOENI J

PRIBEHY Z CAKOVICKE ZAKLADKY*
Cena: 149 K¢

Knizka k nahlédnuti a zakoupeni:
Mistni knihovna MC Praha Cakovice,
Centrum Bermanka nebo lze objednat
emailem: cakovickazakladka@seznam.cz

KniZzka je inspirovana pfibéhy zaku
prvniho stupné nasi Skoly.

Autorem je Luka$, 74k 1. stupné ZS a jeho
maminka Veronika Mihlova.

MOZNA PRIJDE

5.12. 2020 | 17:00 | RESTAURACE MAXIMUM

POKUD TO JEN TROCHU PUJDE, RADI
SE S DETMI | DOSPELAKY POTKAME
TREBA | NA ZAHRADE RESTAURACE.

SLEDUJETE AKTUALNI OPATRENI A NAS FACEBOOK.

@lipatreboradice ISE .

»Svata Lucie noci upije a dne neprida“
- Prijdte s ndmi oslavit adventni cas

v sobotu

19. prosince 2020
Hostinec U Her¢ik
Cakovice

od 19 hodin

Baracnicky bal
OBEC BARACNICKA - CAKOVICE

Vas srde¢né zve na barac¢nicky bal

Ziva hudba a zabava zajisténa

V pripad¢é mimorddnych opatfeni z divodu COVID-19
bude zabava zrusena.

Na akci vas srde¢né zve Sousedsky Treboradicky Spolek ve spolupraci
se spolkem Bilej Mlejn Cakovice, ekologickou farmou Migkovice
a Rimskokatolickou farnosti Cakovice

SOUSEDSKY
TREBORADICKY
ADVENT

Nedéle 13. prosince 2020 ve 13 hod.
u kostela v Treboradicich-Slaviborské nam.

Program:
13.00 hod. Adventni mge svat4 - P. Stanislaw Géra, Cakovick schola
14.00 hod. Adventni predstaveni divadla scénického a historického Sermu
REBEL
14.30 hod. Vanocni vystoupeni déti MS Treboradice a Ctytlistek
15.00 hod. Stl nad zlato - pohddkové divadelni pfedstaveni spolku
Bilej Mlejn Cakovice
15.15 hod. Kouzlo Vénoc - hudebni predstaveni v podéni Simona Pecenky
Doprovodné akce:
Vystavy vytvarnych praci na téma ,Vanoce déti MS Treboradice, Ctyilistek
a ZUS Marie Podvalové Cakovice, Zivych zvitatek — Centrum ekologické
vychovy farma Miskovice, sbirka starého peciva pro nase zviratka.

Vstup a obcerstveni zdarma s Ochutnavka tradiéniho vanoéniho
peciva dle receptur nasich babicek e teplé néapoje

Organizétor akce: Sousedsky Treboradicky Spolek
Akce se koné za podpory MC Praha-Cakovice
Zména programu vyhrazena.

s Patrikenéitaﬁkem

&,
Pfednaska o cestovani do pralesa 7 JQ. a Malajsie
« Co si vzit sebou na cesty do exotickyc’

P

« Jakou fototechniku a pfislusenstvi r )Q/ sestach pouziva e :
o Jak spravné as par’ A 2ni zvifat nebo prirody .o
 Na co si davat pozor pfi cestach O .é prirody 3 ;
« Jak na fotog ani Y «é Aliv pé: ani palmy olejné 7

na pralesy v Asii ¢ Uvidite 2" /é video z jeho cest
* Diskuze $

Vstup volny ¢ Akce se kr

- Patrik Stanék - fotograf zvifat a prirody

Bydli v Gakovicich a jiz 11 rokem fotografuje zvifata po celém Svété,
je élenem Asociace profesionalnich fotografii CR, ambasadorem
znaéek Olympus a Lowepro nebo spolupracuje se spoleénostmi DJI,
~.  Huawei, Rock Point, Hannah nebo Cewe. Jeho fotografie mizete
- l! pravidelné vidét na vystavach Czech Nature Photo nebo billboardech
#0vi | praiské zoo &i v Gasopisech zaméfujicich se na fotografii a prirodu.
www.patrikstanek.
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Potéste svou rodinu, pratele nebo své zaméstnance a obchodni
partnery darkovym koSem ¢i kartou Globus.

1nternet

Darkovy kos pro vas pfipravime dle vaseho prani a pfizplsobime
vasemu rozpoctu.

Nabizime také darkové kazety a prouténé podnosy, které sestavime
rovnéz na miru vasim pozadavkdm.

Darkovou kartu uplatnite nejen uvniti hypermarketu, ale také

v Klenotech, Fashion Store nebo na cerpaci stanici a myci lince
Globus. Hodnotu dérkové karty mizete utratit postupné. Platnost
dérkové karty je 3 roky od jejiho zakoupeni.

vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

NOTEBOOK ZDARMA
adc Volejte 220 990 770

net.cz

Dérkové kose a karty si mizete objednat nebo rovnou
zakoupit v informaénim centru hypermarketu Globus
Praha-Cakovice. Vice informaci na tel. ¢isle 284 026 198
nebo na www.globus.cz.

[ilicentrum’
T ALY INZERCE

Nadélte si pod stromecek nové bydleni. ZéjemC| (@) inze I’Ci \[S

Spolu s analyzou trhu a profesionalnim marketingem je strategie prodeje
jedna ze soucasti Uspésného prodeje nemovitosti. Pfipravim pro Vas tu
nejvhodnéjsi strategii.

BUDTEV KLIDU"""”

Kompletni serwsnl sluzby
-

pro Vasviiz. ..

zpravodajl SIMPLY CLEVER

- . - 7 4 . 7 13
Chcete svou nemovitost ‘prodat co nejrychleji? ”U nas v Ca kOV| CcIC h
Nedosahneme patrné nejvyssi mozné ceny, ale :
nastavime strategii tak, aby se nemovitost prodala
co nejrychleji. Zde bych rada upozornila na moznost
pfimého odkupu.

mohou dle ceniku

Nebo je pro Vas dulezity nejvyssi mozny zisk? youtube.com

Pavlina Bélohlavkova

inzerce vyplnit formular L _ ) _
Ocenujete individualni péci o Vas vuz a zaruku autorizovaného servisu?

Pak mUze prodej trvat i déle, nicméné dosahneme

Kromé strategie prodeje je vhodné pfipravit i profesiondlni prezentaci,

jako je napfiklad fotoprezentace, homestaging ¢i videoprohlidka, coz ( Z 4 /\
jsou velmi Gcinné nastroje prodeje. S tim v3im Vam rada pomohu. ke Sta Zenl na 92 :==/B /\ TG . F
e 7+ —i0

www.cakovice.cz)

Pfijemné proziti vanocnich svatku a hodné

Pravidelny servis Pneuservis Dezinfekce klimatizace Prodej prislusenstvi Klempirna Lakovna
zdravi v Novém roce 2021.

a zaslat ho na adresu:

Pavlina Bélohlavkova Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

Realitni makléF inzerce@ca kovice.cz AUTO ELSO s.r.o.

Cukrovarska 900/10, Praha 9 - Cakovice
+420 605 947 597

pavlina.belohlavkova@fincentrum.com I?Jvfriitgti zegi(_)é: utoservis@auto-elso.cz wa AU To ELso




vanocni koncert

16.12.2020 v 19 hod.

v Schoellerové sale Cakovického zamku

poiadda MC Praha - Cakovice

Vstupné: 150 K¢ v predprodeji, 200 K¢ na misté

Prodejni mista vstupenek: ZUS Marie Podvalové - Cukrovarska 1/23, tel.: 283 933 071,
MC Cakovice - podatelna, rezervace vstupenek: tel.: 606 220 420




