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6. zari 2022

nam

Program

830 - 930 Registrace ucastnikd

9.45 - 10.00 Zahajeni

10.30 - 13.00 Sportovni klani )))
13.00 - 14.00 Vyhlaseni vitézu

Celym dnem provede moderator Jan Censky.

MC Praha - Cakovice Vas srdeéné zve na

kioyvjiickOulseniore

2022

U -

i
. Jiriho Berana

Hosté seniorady budou Josef Zima a Miroslav Satopleta.

V pfipadé zajmu o ucast je mozné se prihlasit
u Jany Jiruskové, tel. 283061427.

AMPeEIA

DEVELOPMENT / FACILITY MANAGEMENT

5 5 porada
MC Praha - Cakovice

ey

PharmAZet 7L KOM :

MPRA MC\VE

i

SYHSTEMS

Foto na obdlce: vystoupeni oddilu karate na Spolkovém dni, autor: Michaela Siminkova

du

73 . JANA PIAROVA
ST+ CESKE SPERKY
7 AUTORSKY DESIGN

Prehled akci v zari 2022

3.S0

Juniorské zavody ve skateboardingu

3. ro¢nik amatérskych juniorskych zavo-
dt ve skateboardingu startuje od 10 ho-
din v ¢akovickém skateparku. Registraci
zavodnikli mtiZete najit na: www.face-
book.com/cakosk8cupjr

6.0T

Cakovicka seniorada 2022

Méstska ¢ast Praha-Cakovice srde¢né
zve vSechny seniory na den plny sportu
a zabavy. Registrace ucastnikli zac¢ina od
8.30 na nam. Jifiho Berana.

8.CT

Vychazka pro seniory z Cakovic

k raketaktim i k farmaiim

Sraz ucastniki je ve 13 hodin u ¢akovic-
ké 1ékarny. Délka trasy je 4,5 km. Infor-
mace: Jana Jiruskova, tel.c. 283061427

10.SO

12. ro¢nik rybarskych zavodu

v Miskovicich

Soutézici rybafi nahodi své pruty do
misSkovického rybnika v 7.30 hod. Infor-
mace a registrace na tel. ¢.774517 232,
604967993

11.NE
Sousedské tireboradické babi léto
Na tradi¢ni akci se miZete tésit od 13 ho-

U nas v Cakovicich
periodicky tisk uzemniho
samospravného celku

Pro své ob¢any vydava
MC Praha-Cakovice.

Distribuci do vSech postovnich schranek
v MC Praha-Cakovice zajistuje titad MC.
1C: 00231291

Eviden¢ni éislo MK CR: E 14335.
Vychézi mési¢né, zdarma.
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din v prostorach kostelni zahrady v Tre-
boradicich.

13.UT

Letni slavnost

RodiCe s détmi jsou srde¢né zvani od
15.00 k piskovisti v cakovickém parku.

17.S0

Cakovické posviceni

Bohaty posvicensky program je pro vas
pripraven od 11 hodin na namésti J. Be-
rana, dopliikovy program bude probihat
od 15 hodin v kostele sv. Remigia.

21.ST

Shadow Quartet

Jedinec¢na a vynalézava formace hudeb-
nikd se vam predstavi v Schoellerové sale
Cakovického zdmku od 19 hodin.

24.S0

Tieboradické posviceni

Posviceni se kona od 11 hodin v objektu
restaurace Maximum v Tieboradicich.

29.CT

Vychazka pro seniory do kostela

sv. Vaclava a na Prosecké skaly

Sraz ucastniki je ve 12.45 hodin na za-
stavce autobusu & 140 Cakovice. Infor-
mace: Jana Jiruskova, tel.c. 283061427

Adresa redakce
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8 Volby do zastupitelstva
MC Praha-Cakovice
a hlavniho mésta Prahy

-----

www.cakovice.cz nebo na webovych ¢i
facebookovych strankach organizato-
rd akci

TJ Avia CaKkovice, volejbal

Rozpis zapasi - muzi

1.9.2022,17.30  VSK MFF B - Cakovice A
6.9.2022,17.30  Cakovice A - Petiiny B
8.9.2022,17.30  H. Poternice B - Cakovice A
13.9.2022,17.30 Cakovice A - Jinonice A
15.9.2022,17.30 Kosiie A - Cakovice A
20.9.2022,17.30 Repy D - Cakovice A
22.9.2022,17.30 Cakovice A - Meteor E

Domaci zapasy se hraji v Cakovicich na
antukovém hristi za sokolovnou.

Fotografie: archiv zpravodaje U nas v Cakovicich
Sazba: MS-Design

Tisk: Tiskarna PROTISK, Ceské Budéjovice

Za vécnou spravnost odpovidaji

autori a inzerenti.

Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit,
redakéné upravovat, pripadné nepfijmout

k otisténi.

Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji.
Za obsah inzeratu odpovida vyhradné inzerent.
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Volnocasové aktivity pro déti a mladez

Tak jako kazdy rok i letos jsme pro vas pripravili seznam krouzkij,
které jsou organizovany na tizemi méstské ¢asti Praha-Cakovice.
Nabidky volnocasovych aktivit pro déti a mladez jsou rtizného

zaméreni od sportovniho, uméleckého az po jazykové. Kazdoroc¢né
se kona v parku Cakovického zamku Spolkovy den. Soucasti
programu je také prezentace spolki a sportovnich oddilg, které

krouzky u nas organizuji.

Proto i zde si muzete udélat piehled
o moZznostech vhodnych aktivit pro své
dité a ziskat potfebné informace. Déti
si zarovenn mohou vyzkouSet nékteré
sportovni discipliny a hry, které pro né
jednotlivé organizace pripravuji. Maji
tak prileZzitost zjistit, které ¢innosti by se
chtély do budoucna vénovat a jaka by je
nejvice bavila.

Ateliér Stripek

Vyuka keramiky

Misto: ¢akovicky zamek

.....

a ceny za vyuku nas prosim kontaktujte.
Kontakt: Jana Kosov4, 721 320 490,
atelierstripek@centrum.cz, www.ate-
lierstripek.cz

Bilej mlejn, z. s.

Herecké studio 15+
(2lety herecky kurz)

Vékova kategorie: od 15 let

Termin prihlasek: zar{ 2022, na email
info@bilejmlejn.cz

Misto: zamek, Cukrovarska 1/23

Cena: 1900 K¢ / pololeti

Kontakt: 777 482 998, info@bilejmlejn.
cz, www.facebook.com/bilejmlejn

Adamek Fighting Academy

Détské pohybové hry
s prvky sebeobrany

Vékova kategorie: od 5 let

Termin naboru: kdykoliv béhem roku,

détské pohybové hry s prvky sebeobra-

ny kazdé pondéli a stiedu od 17.00 hod.
Misto: Cukrovarska 987

Cena: 160 K¢ / 1 lekce, permanentka na
10 vstupd 1300 K¢

Kontakt: Tomas Adamek, 776 360 222,

tdsportgroup@email.com

Cirkus - centrum pro rodinu, z. U.

Aktivity pro déti a rodiny
Vékova kategorie: od 3 mésici do

12 let a dospéli

Termin naboru: kurzy zacinaji
5.9.2022, $koli¢ka Robinsoni v Cakovi-
cich a ve Veleni od 1.9.2022

Misto konani:

Danielova 14, Praha-Cakovice
Charakteristika: aktivity pro déti
arodiny - pravidelné kurzy cviceni pro

miminka a vétsi déti, vytvarné kurzy,
celodenni Skolicka Robinsoni (od 2,5
roku ditéte) i v nové pobocce ve Veleni,
zdravé cviceni pro dospélé, prednasky,
seminare, dilny a dalsi aktivity

Cena: od 160 K¢ za lekci

Kontakt: www.centrumcirkus.cz, Sarka
Slavikovj, slavikova@centrumcirkus.cz

Creative IC Praha

Tvorivé kurziky pro déti
Vékova kategorie: Kurziky jsou vhodné
pro déti od 8 let, které rady néco vlast-
norucné tvori a zajimaji se o rucni prace.
Mame pripraveny zajimavé rukodélné
techniky. Hotové vyrobky mohou déti
pouzit jako dekoraci do pokojiku nebo
jako darek pro své blizké.

Misto konani: kamenny obchod
Creative IC Praha, s.1. 0., Dr. Marodyho
912/16 (Stara naves), Praha 9-Cakovice

Prehled kurzu:
21.9.2022,16-17.30 h

Lampa ze sklenice s letni nebo podzimni
tématikou

Technika: Decoupage (ubrouskova
technika)

Cena: 150 K¢

12.10.2022,16-18h

Herbaf rostlin

Technika: scrapbooking (tvorba her-
bare pomoci krouzkové vazby, lepeni
fotografii rostlin, popisky a dekorace)
Cena: 250 K¢

9.11.2022,16-18 h

Hackovany kosik z bavinéné sidry
Technika: hackovani (hackovani kosiku
s pevnym dnem pomoci velkého hacku)
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Cena: 250 K¢

23.11.2022,16-18h

Dratované koralkové srdce
Technika: dratkovani, koralkovani
Cena: 200 K¢

7.12.2022,16-17.30 h

Vano¢ni Andél

Technika: tvorba figurky (polystyre-
novy zaklad, prace s texturou, reliéfem,
zdobeni)

Cena: 150 K¢

Na vSechny akce - vhodné pracovni
obleceni!

Kontakt: Na kurzy je tieba objed-
nat se predem (omezeny pocet mist)
osobné v obchodé nebo telefonicky
(tel. 266310617,

e-mail: creative@icpraha.cz)

&

MO CRS Praha-Cakovice

Rybari Cakovice

Zahajeni krouzku: 1.9., prvni ¢tvrtek
v zaii

Vékova kategorie: déti 8-15 let
Pocet déti v krouzKku: konani krouz-
ku a ndbor déti (omezeno na 15 déti

v krouzku) - diivod je bezpecnost pii
chytani ryb a zvladnuti vétsiho poctu
déti
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Cena: zdarma, rodice nakoupi détem
rybarské vybaveni po konzultaci s ve-
doucim krouzku

Kontakt: vedouci krouzku, Jan-Dorian
Kratochvil, tel.: 725 065 272

DUm déti a mladeze
Praha 9

Vékova kategorie: od 3 let

Termin naboru: od 10.6.2022 pro-
stfednictvim online prihlasky na webo-
vych strankach

AKktualné jsou volna mista do téchto
zajmovych Krouzki: zobcova flétna -
pokrocili, dramaticky krouzek, maly
zahradkar, anglicka konverzace - pokro-
¢ili, Spanélstina, FIMO, linoryt, gastro
hratky - studena kuchyné, tvoreni pro
radost, umélecka kresba, umélecka
malba, vytvarka - starsi, modelovani,
vysivani hrou

Misto: Cukrovarska 230/1 (sidlo DDM)
nebo ZS Dr. E. Benese

Cena: dle zvoleného kurzu

Kontakt: 734 134 013, info-ca@ddm-
praha9.cz, www.ddmpraha9.cz

Camerata Praha

Pévecky sbor

Vékova kategorie: od 3 do 18 let a vice
Termin naboru:

Mladsi Broucci (3-5 let): ¢t 8.9.v 15.30
Starsi Broucci (predskolaci a 1. trida):
¢t8.9.v16.15

Kamaradi (7-12 let): ¢t 1.9.v 16.45
Shamwari (12-17 let): ¢t 1.9.v 17.15
Camerata Praha (od 18 let): 1.9.v 18.30
Misto naboru: Broucci a Shamwari maji
zapis v ¢akovickém zamku v Schoellero-
vé sale. Kamaradi a Camerata v ¢akovic-
kém zamku v piidnim ateliéru.

Zapisy jsou také mozné ve Vinofi (po

5.9.ave ¢t 8.9.). Vice informaci na
webovych strankach.

Cena: 1200 K¢ / pololeti

Kontakt: Veronika Dvora¢kova Zofako-

va, tel.: 773158773,
info@cameratapraha.cz,
www.cameratapraha.cz

Florbalova akademie Cakovice

Florbal pro zaky zakladni
Skoly

Vékova kategorie: pro zaky 1. a 2. stup-
né zakladni skoly

Informace: Florbalova akademie
Cakovice potada florbalové tréninky

pii ZS Dr. Edvarda Benese. Tréninky
probihaji v télocvi¢nach skoly. Je mozné
trénovat bud’ 1x, nebo 2x tydné. Pri-
hlasovani{ je moZné od 1.zar{ na e-mail
trenéra a nasledném vyplnéni online
prihlasky. Tréninky se konaji od fijna do
konce skolniho roku. Vytvorené tymy
nastupuji v priibéhu $kolniho roku na
turnaji KFL v Letiianech, kde hraji zapa-
sy proti ostatnim Skolam.

Cena: 2000 K¢ za pololeti za 2 tréninky
tydné, 1200 K¢ za 1x tydné, v cené je
Ucastnické tricko nebo trenky

Kontakt: Jakub Zalubil, tel. 737 651 008,
e-mail: j.zalubil.44@gmail.com

|
1
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SKI RUN Cakovice

CZECH OCR TEAM

Charakteristika: Vénujeme se OCR,
tedy prekazkovym béhlim typu preda-
tor race, gladiator race, spartan race
v¢etné mistrovstvi republiky, a dokonce
mistrovstvi Evropy. V tymu mame nejen
medailisty z MCR, ale i Evropy, nicmé-
né mame mezi sebou zavodniky vSech
vykonnostnich drovnich. S ndmi mize
trénovat kazdy, kdo chce. Pokud mate
zajem, mlZete trénink vyzkouset. Vyu-
zivame jak zazemi Skolnich télocvicen,
tak workoutovych hrist v okoli, aktivné
jsme se podileli na zfizeni ruc¢kovaci
konstrukce od Gladiator race na Skolnim
hristi.

Vékova kategorie: od 4 let déti, juniofi,
dospéli

Termin naboru: kdykoliv béhem $kol-
niho roku, na kterémkoliv tréninku
Misto: Trénujeme ve Skolni télocvi¢né,
pripadné v ¢akovickém parku.

Cena: od 2000 K¢ / pololeti

Kontakt: Michal, michal@ski-team.

cz, Lucie Horejsi, luca@pilnevcelky.cz,
tel. 608 978 503, www.ocrcakovice.cz

TJ AVIA Cakovice, z. s.

Nohejbalovy oddil

Vékova kategorie: od 8 let (chlapci

i divky, u technicky nadanych jedinci
Termin naboru: po predchozi telefo-
nické domluvé kdykoliv v priibéhu roku,
tréninky pondéli a stfeda od 15.30
Misto: sportovni areal za koupali§tém,
spole¢ny s tenisovymi kurty, vedle area-
lu narodni hazené

Cena: 3000 K¢ / rok + zimni priprava
cca 1200 K¢ / rok

Kontakt: 734 752 507 (Jan Kantner),
kantnerjan@gmail.com, www.cako-
sport.eu

Ahe

RS
Fotbalovy oddil

Vékova kategorie: od 4 let (ro¢nik
2018)

Termin naboru: PriibéZny nabor no-
vych hrac¢i do mladeznickych muzstev

trénink dané vékové kategorie. Pires
zimu trénujeme v télocvicné. V 1été po-
radame priméstské kempy i soustredé-
ni. S sebou si staci vzit pouze sportovni
obleceni a obuv, nejlépe kopacky.
Misto: ¢akovické fotbalové hristé, Ke
Stadionu 705

Cena: 3000 K¢ / 6 mésict

Kontakt: Michal Babka ($éftrenér mla-
deze), 732 563 791, aviacakovice@post.
cz, www.aviacakovice.cz

Oddil stolniho tenisu
Vékova kategorie: pro ro¢niky 2010 az
2015

Termin naboru: od zari 2022 (pondéli,
Utery, stfeda, Ctvrtek 15.30-17.00)

Misto: sokolovna T] AVIA Cakovice,
Jizerska 328/4 zadni vchod z levé strany
budovy

Cena: bude stanovena po zahajeni
tréninkd

Kontakt: Milos Vojacek, 603111 669,
mivoj@cakosport.eu, www.cakosport.eu

Oddil narodni hazené
Cinnost: narodni hazena - kolektivni
micova hra

Charakteristika, specifikace: oddil
zaméfeny na vSeobecnou sportovni
pripravu, hlavné na mi¢ovou techni-
ku a pohyb s mi¢em se zamérenim na
narodni hazenou

Vékova kategorie: vSechny kategorie -
mladsi koedukovana (mix), mladsi Zaci,
mladsi zakyné, starsi Zaci, starsi zakyné,
dorostenci, dorostenky, muzi a Zeny
pondéli, stieda: 16.45 Kkluci, holky od

6 do 10 let (zkuSebni trénink 17.00-
18.30)

Adresa hristé: hristé narodni hazené -
vchod z ulice K Sedlisti, smér Havranak
Cena: dle kategorie cca 3000 K¢ / rok
Doplnujici informace: pro nové hrace
moznost nezavazného zkusebniho
tréninku, pravidelna letni soustiedént,
Ucast na turnajich, pravidelna mistrov-
ska utkani v dané kategorii, zimni pii-
prava v sokolovné nebo télocvi¢né skoly
Kontakt: helena.spatkova@gmail.com;
hazena@nhcakovice.cz,
www.nhcakovice.cz

Gymnastika Cakovice

Program PLAY

Cinnost: zakladnf gymnastika
Charakteristika, specifikace: Cilem
cviCeni jsou usmévavé déti, vedené po-
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moci zdkladniho gymnastického cviceni
k fyzickému i psychickému zdravi, k se-
bedtvére a radosti ze zdravého pohybu
i ziskanych dovednosti.

Vékova kategorie: od 4 let

Misto: nova skolni télocvicna Jizerska,
Cakovice

MozZnost piihlaseni: prostfednictvim
webovych stranek

Program SPORT

Cinnost: sportovni gymnastika,
teamgym

Charakteristika, specifikace: zavodni
program zaméreny piedevSim na tea-
mgym, okrajové na zakladni sportovni
gymnastiku.

Nabor probihat nebude, druzstva
jsou jiz naplnéna.

Kontakt: gymgymlrena@gmail.com,
tel. 607 746 092, www.gymgym1.cz

Nové- skoky na
trampoliné

Cinnost: skoky na trampoling&
Charakteristika, specifikace: Skoky na
trampoliné jsou olympijskou disciplinou
rozvijejici koordinaci, obratnost a ori-
entaci ve vzduchu. Kromé zavodnich
druZstev je také moZné se trampoliné

se vénovat pro zabavu se zamérenim na
rozvoj zakladnich dovednosti, radost

z pohybu a uceni se novych véci.
Vékova kategorie: od 7 let

Misto: sokolovna Cakovice

Moznost piihlaseni: trampolinycakovi-
ce@gmail.com, tel. 776 166 077

Volejbal Cakovice

Vékova kategorie: 3-5 let (nutna samo-
statnost); 5-7 let
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Termin naboru: na dotaz, viz kontakt
Terminy tréninkd:

Prdousové (3-5): od fijna ¢t 16-17
Pripravka (5-7): od fijna st 17-18.30
Misto: mala t&locviéna ZS Dr. E. Benese,
Cakovice

Cena: bude upfresnéno

Kontakt: Jakub Slama, slamaxxj@gmail.
com, 777 585 449

Odbor sportu pro vSechny,
TJ AVIA Cakovice, z. s.

RodiCe a déti, zakyné

a zaci

Cviceni zacina od pondéli 12.9.
Pondéli 16.00-17.00 predskolni déti
od4do6/7let

Pondéli 17.00-18.00 zakyné a zaci

od 6/7 do 14 let

Stfeda 15.30-16.30 rodice a déti od 2 let
véku s doprovodem

Stieda 16.30-17.30 rodice a déti od 2 let
véku s doprovodem

Ctvrtek 16.00-17.00 piredskolni déti od
4do6/7 let

Ctvrtek 17.00-18.00 zakyné a Zaci

od 7 do 14 let

Vsechny informace naleznete na:
cviceni-cakovice.estranky.cz nebo na
www.facebook.com/cviceni.cakovice

SK Treboradice

Fotbalovy oddil

Vékova kategorie: od 5 let (roénik 2017)
Termin naboru: po telefonické dohodé
s Séftrenérem mladezZe, kdykoliv b€hem
roku

Misto: treboradické fotbalové hriste,
Schoellerova 231

Cena: 2500 K¢ / pololeti

Kontakt: Jaromir Kurka (Séftrenér mla-
deze), 776 271 504, mladez@sktrebora-
dice.cz, www.sktreboradice.cz

Hladik Dance Center, z. s.

Tanec pro déti a mladez
Charakteristika, specifikace: Tanec¢ni
lekce jsou zaméreny na vyuku moder-
nich tanecnich styld street dance, show
dance. Vyuka jeptizplisobena tane¢ni
pokrocilosti Zakt, vedena odborné

a profesionalné nasimi lektory tance.
Poradame také letni tanec¢ni tabory

a soustredéni, primeéstské tabory,
vystoupeni, soutéze. Diraz je kladen na
zabavnou formu vyuky.

Vékové kategorie:

piredskolaci 4-6 let, déti od 7 let,

juniofi od 12 let, mladez od 15 let
Zapisy online jiZ dnes na www.hdc.cz.
Vyuka v Z$ Cakovice - télocvi¢na, nam.
Jitiho Berana 1/500 Praha 9

PONDELI

15.30-16.30 zacatecnici 1x tydné
16.30-18.00 mirné pokrocili 2x tydné
(soutézni skupina)

CTVRTEK

15.30-16.30 zacatec¢nici 1x tydné
16.30-18.00 mirné pokrocili 2x tydné
(soutézni skupina)

Vyuka v ZS$ Kbely - télocvi¢na, Albrech-
tickd 732/1 Praha 9



Volnocasové aktivity pro déti a mladez ///

UTERY

14.30-15.30 zacatecnici 1x tydné
15.30-17.00 mirné pokro¢ili 2x tydné
(soutézni skupina)

STREDA

14.00-15:30 mirné pokrocili 2x tydné
(soutéZzni skupina)

Tanecni sal HDC Lovosicka 21, Pra-

ha 9 - Prosek, cely rozvrh na www.hdc.cz
Kontakt: www.hdc.cz/kontakt/
Centralni kontakt: 774 733 640
Kontakt na lektorku tance HDC v Ca-
kovicich: Hladikové Sarka, 774 733 647
Webové stranky: www.hdc.cz

Black Angels

Florbalovy oddil

Vékova Kkategorie: od 5 let (florbal),
pohybovky pro nejmensi (3-6 let)
Termin naboru: zacatek zari, moznost
pripojit se do klubu je ale po cely rok

O klubu: Jsme florbalovy superligovy
oddil ptisobici na severu Prahy. Piisobi-
me jako oddil pro vychovu mladeze jak
v Klucicich, tak v hol¢ic¢ich kategorii. Pro
déti v predskolnim véku poradame 1x
tydné sportovni pohybové tréninky na
rozvoj vSesportovniho riistu v BB Arené
v Letilanech.

Misto: Naborové akce se konaji na
zacatku za¥i a v priibéhu celého skolni

roku. Vidét se mizeme napriklad v OC
Letniany, v prostorech u jidelniho koutu
dole u kina. Dale je mozné najit klub na
Sportovnim dni v Letiianech a dal$ich
akcich v Cakovicich, Kbelich a Lettia-
nech. Tréninky mladeZe v sezéné probi-
haji priméarné v tréninkovém centru BB
Arené v Letnanech. Nékteré vybrané ka-
tegorie trénuji v télocvi¢nach Skoly a ve
sportovni hale v Cakovicich anebo ve
sportovni hale pri Skole. Elitni kategorie
hraji v nové multifunkéni sportovni hale
ve Kbelich.

Cena: 12 000 K¢ / rok (3x tydné trénin-
ky a jednou za 14 dni soutézni zapasy
po Praze a Stredoceském kraji), pohy-
bovky pro nejmensi 3000 K¢ / rok
Kontakt: Irena Rizi¢kova, irena@blac-
kangels.cz, 773 567 977, Jakub Zalubil,
jakub@blackangels.cz, 737 651 008, vice
informaci na webovych strankach www.
blackangels.cz

Skola Taekwon-do Dan-Gun

Oddil Taekwon-do
Vékova kategorie: od 6-12 let
Termin naboru: kazdou stifedu od
16.00 do 17.00 hod.

Misto: télocvi¢na ZS Dr. E. Benese,
Dyjska 715

Cena: 500 K¢ / mésic

Kontakt: Petr Poklop, 603 246 433,
dan-gun@volny.cz

Angli¢tina Praha 9

Vyuka anglictiny pro
déti - Helen Doron
English

Vékova kategorie: vyukova metoda

vhodna pro déti od 1 roku a pro mladez
do 17 let

Termin naboru: po predchozi domluvé
kdykoliv béhem roku, nejvétsi nabor ale
probiha v zari 2022

Misto: Vyukové centrum Helen Doron
English angli¢tina Praha 9, Danielova
331/13 - velky diim s krasnou zahra-
dou a bazénem, vybavenou hernou pro
déti a zazemim pro rodice. PRIJEMNA
RODINNA ATMOSFERA.

Cena: 16 476 K¢ / skolni rok (vcetné
vyukovych materiali, mozno rozdélit az
do 5 splatek béhem roku)

Kontakt: Ing. Markéta Vanickov,

777 151 324, info@anglictinapraha9.cz,
www.anglictinapraha9.cz

Ceska akademie tradié¢niho
karate Fudokan

Oddil karate

Vékova kategorie: od 6 let

se predem prihlasit na email rskarate@
volny.cz, doprovod prihlasenych déti

z druZiny zajiStujeme od fijna

Misto: t&locvi¢na ZS Dr. E. Benese,
Cakovice

Cena: s dotazy ohledné ceny kurzovné-
ho se obracejte na nize uvedeny kontakt
Kontakt: Hana Soebajova, 774 349 762,
rskarate@volny.cz, www.karate-fudo-
kan.cz
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Panther Gym Cakovice

Sportovni krouzek
zameéreny na pripravu na
OCR zavody

Vékové kategorie: mladsi déti 6-9 let,
starsi déti 10-14 let

Misto konani: fitness centrum Panther
Gym, Oderska 943/9, Praha-Cakovice
Termin naboru: Prihlasku je nutné
zaslat do 10.9.2022.

Cena: 1x tydné 2 200 K¢ / pololeti, 2x
tydné 3900 K¢ / pololeti

Kontakt: mirek@panthergym.cz, vice
informaci na www.panthergym.cz

Sbor dobrovolnych hasicu
Praha-Miskovice

Oddil mladych hasicl

Vékova kategorie: 7-18 let

Terminy ndboru a tréninkd: kazdé pon-
déli od 16.30 do 18 hod.

Misto: hasi¢arna v Miskovicich, Na
Kacence 401/6a

Charakteristika: Tréninky jsou zamé-
Feny na: praci s hasi¢skou technikou

a vybavenim, zaklady prvni pomoci,
prevenci pozarniho dohledu, zavody

v nejriznéjsich hasié¢skych disciplinach
dle véku jednotlivych zavodnikd. Jedna
se zejména o: pozarni utok, zavody

v uzlovani, pozarni utok CTIF, stafetu 4
x 60 m, Stafetu pozarnich dvojic, zavod
pozarnické vsestrannosti, béh na 60 m
s prekazkami. Techniku jednotlivych
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Volnocasové aktivity pro déti a mladez ///

disciplin trénujeme nejen béhem pon-
délnich schiizek, ale i béhem jarniho

a podzimniho soustifedéni. Organizu-
jeme vylety. V 1été plisobime venku,

v zimé v nasi klubovné.

Cena: 1000 K¢ / rok

Rimskokatolicka farnost
Cakovice

Nabozenstvi

Vékové kategorie:

Ndbozenstvi bude probihat v téchto
skupindch:

Predskolni déti, 1. az 2. tfida v pondéli
od 15.30 hod., od 19. zar{ 2022
Priprava k 1. sv. prijimani ve ¢tvrtek od
15.30 hod., prvni schiizka 22. zar{ 2022
Déti 10+ v pondéli 1x za 14 dni (2. a 4.
pondéli v mésici) od 17 hod., prvni
schiizka 12.zar{ 2022

Mladi 12+ v pondéli 1x za 14 dni

(1. a 3. pondéli v mésici) od 17 hod.,
prvni schlizka 5. zar{ 2022

Kontakt: www.farnostcakovice.cz

Své dité miZete prihlasit zapsanim do
prislusného seznamu s ndzvem sku-
piny na webovych strankach farnosti
Cakovice.

Cena: prispévek na pomicky
je 200 K¢/pololeti.

Nizkoprahové centrum
Cakovice

Nizkoprahové centrum aktivit (NCA)
bylo otevieno roku 2018 nasi méstskou
Casti pro mladé lidi, ktefi ,nevédi, co

s volnym ¢asem®.

Brany centra jsou pro mladez otevie-
ny kazdy den véetné vikendii, vZdy

0d 14.00 do 19.00 hodin v Cukrovar-
ské ulici 230/1 (zadni vchod budovy
Vatikanu).

Nizkoprahové centrum plné cti tyto
zasady: Anonymita * Dostupnost * Bez-
platnost * Dobrovolnost * Respekt
Soucasné vybaveni centra: fotbalek,
deskové spolecenské hry, wi-fi pripojeni
zdarma, 2 pocitace vcéetné dalsiho pii-
slusenstvi, které Ize vyuZzit na hry nebo
jiné ¢innosti, playstation, knihy a nové
chystame dalsi pravidelné aktivity.
Mladez ma v centru volné pole plisob-

nosti, pokud se mezi sebou dokaze
vzajemné respektovat a neporusuje
zakladni pravidla, mezi ktera patti za-
kaz koufeni, jakékoliv agrese, uzivani
alkoholu ¢i drog.

Zpracovala: Michaela Simiinkovd
Zdroj fotografii: jednotlivé sportovn{
oddily, organizace a spolky



Volby 2022 ///
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Volby do Zastupitelstva méstské casti

Praha-Cakovice a do Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy

Rozhodnutim prezidenta republiky ze dne 5. dubna 2022, zverejnénym 13. dubna 2022 ve Sbirce
zakoni ¢.81/2022, ¢astka 44, byly vyhlaseny volby do Senatu Parlamentu CR, do zastupitelstev obci
a zastupitelstev méstskych obvodii a méstskych Casti ve statutarnich méstech a do Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy a zastupitelstev jeho méstskych casti

Byly stanoveny na tyto dny:

o patek 23.zari 2022 od 14.00 do 22.00 hodin
e sobota 24.zaii 2022 od 8.00 do 14.00 hodin

Voliésky priukaz

Pii téchto volbach nelze volit na voli¢sky priikaz! Volit 1ze pou-
ze ve volebnim okrsku urceném podle mista trvalého pobytu
volice.

Staly seznam volicu

Staly seznam voli¢t vede Odbor ob¢anskospravni Uradu mést-
ské ¢asti Praha-Cakovice.

Volicem je statni obcan CR, ktery ma trvaly pobyt na tizemi
méstské ¢asti Praha-Cakovice, je veden ve stalém seznamu vo-
1i¢q, alespon druhy den voleb dosahl véku nejméné 18 let a ne-
nastala u néj prekazka vykonu volebniho prava.
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Volby 2022 ///

Informace o poctu okrskii a umisténi volebnich mistnosti

7 v

Méstska ¢ast Praha-Cakovice tvor{ pro volby do Zastupitelstva MC Praha-Cakovice
1 volebni obvod. V soucasné dobé je rozdélena na 8 volebnich okrski - 6 volebnich
okrskti je v Cakovicich, 1 volebni okrsek v Migkovicich a 1 volebni okrsek v Ttebo-
radicich. Pro volebni obdobi 2022-2026 byl schvalen pocet 21 ¢lent Zastupitelstva.

Volebni
okrsek ¢.

26001
26002
26003

Dodatek stalého
seznamu voliéu

Dodatek ke stdlému seznamu volici je
veden pro volice, statni obcany clen-
skych stati Evropské unie, ktefi jsou
prihlaseni k trvalému pobytu ¢i maji pie-
chodny pobyt v MC Praha-Cakovice. Do
dodatku stalého seznamu voli¢i bude
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zapsan voli¢ pouze na zakladé vlastni
Zadosti. Lhiita pro podani této zadosti
kon¢i 21.zar{ 2022 v 16.00 hod.

Pokud obcan clenského statu EU tuto
Zadost nepoda, ve volbach hlasovat ne-
muze.

Kontaktni misto pro kontrolu stalého
seznamu volic¢i a zapisu do Dodatku

ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice
Restaurace Maximum, Slaviborské nam. 20, Treboradice
Hasi¢ska zbrojnice, Na Kacence 401/6a, Miskovice

ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

stalého seznami voli¢t: Urad méstské
tasti Praha-Cakovice, Odbor ob&ansko-
spravni, Cukrovarska 52/24, Praha 9 -
Cakovice, 1. patro, ¢ dveii 203/204.

v

na tiedni desce MC Praha-Cakovice, na
strankach Ministerstva vnitra a na stran-
kach Magistratu hlavniho mésta Prahy.



Inzerce

INZERCE

JAZYKOVA SKOLA ANGLIC-
TINA PRAHA 9 se sidlem
v Cakovicich, Danielova ulice
hleda pani na dklid v pra-
covnich dnech ve vecer-
nich hodinach. Nabizime
praci v prijemném prostredi,
dobry plat, praci v reZimu ty-
den prace a pak tyden volna.
Vhodné i pro diichodce nebo
aktivni maminky.

Finan¢ni ohodnoceni cca
5.000/ mésic. Vas Zivotopis
zaSlete na info@anglictina-
praha9.cz nebo na vanickova-
marketa@seznam.cz, ptipad-
né volejte na tel. 777 151 324

Zajemci o inzerci ve zpravodaiji ,U nas v Cakovicich*
mohou dle ceniku inzerce vyplnit formulaF ,,Objednavka inzerce*
(ke stazeni na www.cakovice.cz) a zaslat ho na adresu:

inzerce@cakovice.cz

MALOVANI CAKOVICE -
rychlé, kvalitni a ¢isté vyma-
lovani bytu ¢i domu dle vasich
predstav. Profesiondlni sluz-
by. Tel.: 736 734 947.

Sportovné relaxacni cent-
rum v P- 9 Cakovicich hled4
na HPP: recep¢ni
Pozadujeme: profesionalitu,
flexibilitu. Nabizime: praci

v prijemném prostredi.
CV+foto zasilejte na:
info@relaxlafabrique.cz,
info@rlf.cz, Tel.: 602375476

Vystava grafik a kreseb

LESEM | NELESEM
Vernisaz 3. 10. v 17 hod.

3.10. - 23. 10. 2022

Galerie Na ptidé Cakovického zamku

10

porada MC raha - Cakovice

INZERCE

JAZYKOVA SKOLA ANGLIC-
TINA PRAHA 9 se sidlem

v Cakovicich hled4 nové
lektory. Nabizime praci v p¥i-
jemném prostiedi a kolekti-
vu, profesiondlni zaskolenf{

a kvalitni metodiku, mozZnost
flexibilni pracovni doby, dob-
ry plat, vhodné i pro studenty
VS A AKTIVNI MAMINKY.

Vas Zivotopis zaslete na
info@anglictinapraha9.cz
nebo na vanickovamarketa@
seznam.cz, piipadné volejte
natel. 777 151324

Na pravidelnou udrzbu
nasi zahrady v Treboradi-
cich hledame nékoho, kdo ma
rad kvétiny a prirodu.

Tel. 604 474 435

ZALUZIE, ROLETY, plisé,
sité proti hmyzu, markyzy,
garazova vrata, garnyze,
Siti zaclon, shrnovaci dvere,
silikonova tésnéni.

Petticek, tel: 606 350 270,
286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz.

Odvoz starého nabytku na
skladku. Stéhovani vseho
druhu. Vyklizeni sklepd,
byt(, pozistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv.
VSe za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

- violoncello

- akordeon
- housle

- kontrabas

Jedinecna formace hudebniki interpretujici
klasickou hudbu v netradi¢énim upravach

Schoellerove sale Gakovického zamk

Vstupné: 150 K¢ v predprodeji, 200 K¢ na misteé.
Prodej vstupenek: MC Cakovice - podatelna, tel. 283 061 419
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pocitame
S vémi! Cts

Posledni moznost hlasovat
pro navrzené projekty!

Kde? na

Hlasovani koncéi v pondéli

Kdy? 5. zafi 2022. Nejuspésnéjsi projekty,
které spolec¢né zrealizujeme, slavnostné
vyhlasime o tyden pozdéji.

Letos rozhodujete také

o 4 projektech
navrzenych zaky ZS.

Jsme oteviena radnice,

Ménime spolu méstskou Y Jame oteviend
cast, ve které Zijete. @ Potitame s vémil

MC Praha-Cakovice



www.adcnet.cz 220990770

Fine studio Cakovice -
jsme tu stale s vami :

Kosmetika - Uprava a barveni obodi a fas
Hydratace - Antiaging - Peeling

Masaze

Celkova - Zada,+S3ije - Lavové kameny
Lymfodrenaz rucni

Lipomasaze s pfistrojem Lipo M6
Infrasauna

Kontakt:
Dr. Marodyho 912/10
Praha 9 - Cakovice 196 00

Zdenka Zelenkova
+420 607 937 934

z.zelenkova66@gmail.com " - -
@g www.finestudio-cakovice.com

TEMATICKE

pRAVIDE'LNiE LITOGRAFICKA
D WORKSHOPY

u»u‘sl_EC"Dé DILNA

PRO
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T 0 ” vECERN|

VYPRAVY

ZANL:JAS::iM RBA v$\ \(RESLIRNA

MALIRNA
A TISKARNA
PRO DOSPELE

DO PRAZSKYCH
GALERI|

DILHA

OBCHOD, GALERIE

STUDIO GRAFICKEHO DESIGNU

pRAZDNINOVE AKCE

a LETNI 3KOLY

ZELEZNOBRODSKA 148, PRAHA-KBELY / WWW.ANTONINVRBA.CZ
ANTVRBADILNAGGMAIL.COM / 777 929 090 / GANTONINVRBADILNA

eRIPRAY,
A

TALENTOVYM ZKOUSKAM

A
DOBRE MisTO

internet@adc.cz

&

konektivita 10 Gbps
silnd patefni sit
ochrana proti Gtokdm

internet | telefon | tv
individualni instalace
servis a sprava IT

R

% ©

I v pripadé jakychkoliv
problému jsme vam
nablizku

instalace zdarma
tyden na vyzkouseni
smlouva bez zavazku

Hald, halé Creative IC Praha :

rozsifujeme sortiment o Skolni a kancelarské potreby.

KDYZ DO SKOLY, TAK PRIPRAVENI -
ZAPOMELI JSTE NA NECO, NEVADI, JSME TU PRO VAS -

N&$ tradiéni sortiment zlistava :

-KORALKUIJTE - PLETTE - MALUJTE - MODELUJTE -

PISTE - KRESLETE - VYBARVUITE -DELEJTE CO VAS BAVI -
TVOREN{ JE RADOST A RELAX - MYSLIME NA DETI I TY NEJMENSI -

Kontakty: Dr. Marodyho 912, Praha 9 - Cakovice
www.creative.icpraha.cz / e-mail: creative@icpraha.cz
Tel. 266 310 617

Prodej bytu
a pozemku
pro rodinné
domy

Slaviborsky dvur

Praha 9 - Treboradice
Tel.: 728 488 901

www.bydlenitrebo.cz

Jsme vyrobci produkti pro kreativni tvorbu

Chcete inzerovat
v Fijnovém cisle
U nas v Cakovicich?

HLEDAME
pracovnice kompletace papirenského zboZzi.

Jednosménny provoz. Provozovna Praha 9 - Cakovice.
Informace po - pa od 8:00 do 15:00 hod.
fel. & : 724 776 102, 724 776 103

email: cakovice.eurodelfa@volny.cz

Poznamenejte si jeden

dilezity termin. EURME:LTA spol. 8 ..

Odevzdani vasich podkladi

INTERNET

CLENUM POSKYTUJEME:

~ IRFTERAICT
LINIEDIYE L

- TV PO INTERNETU

do fijnového Cisla
(tj.10/2022) pro publikovani
pozvanek, prezentovani akce

—
-

.?'

o P . - ZARIZENT PRO PRIPOJENT
v kalendari akci a inzerce je y S VICE NEL 10 LET e
nejpozdéji do 8.zafri. p o WP, enmion 315keus
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FASTAGENCY

17. 2ari'2022 ¢ namesti'). Berana

ZAHAJENI AKCE PEPE A PIPI (KLAUNI)
BALONKOVA EVICKA (soutéie pro déti)
MARTIN A JIRKA - NEJ HITY MODERN TALKING

LEONA SENKOVA PETR KOTVALD
PAVLINA FILIPOVSKA  ADELA ELBEL (STAND UP COMEDY)
VESPER OZZY OSBOURNE REVIVAL PRAHA

OHNIVA SHOW POUTOVE ATRAKCE

»Doplitkovy/programjulkostelalsv.;;Remigiaz

MSE SVATA - ZA OBEC
KONCERT SBORU DIPHTHERIA DIVADLO PRO DETI
KONCERT KAPELY JAZZTERDAYS
Béhem posviceni bude otevieny kostel.

r.J Prazska 3aV ek , MADE & CESKE
teplarenska —. — ¥ .
boveon NN [N = s & STERKOPiSKY

D m ’ Oy WO . / '-;'.';' o, PR = eV Kl'Al N, 21 ) Ly s
dopravni znaé:nr:.i I,Iwm"?wﬁ ﬁam% I N D ECO ﬂmnus rﬁ-ﬁﬂ:{‘:‘l : -I;l.: M C\V E Lk \ “}ﬁ% Cul;:'lc(:l:: ka :;1 ,Eﬁ%

N BUCHALOVI

V rémci akce budou pofizovany fotografie a datové zaznamy, které mohou byt uvéfejnény ve zpravodaji U nas v Cakovicich,
na webovych strankach a na Facebooku. Svou Ucasti na akci davate souhlas s jejich pfipadnym uverejnénim.



